B pailoHHOM napke COCTOANCA TYPHUP MO NapKoBOMYy Bonenbony
12 uioHst B BOJICHOOIBHBIX COPEBHOBAHUSIX, TOCBSIIICHHBIX [IHIO Poccny, MPUHSITH y4acTHE YEThIPE MYKCKUX KOMAHIbI U3 Bep/Iokbsi.
CriopTcMeHbI ObIIIH pa3esieHbl Ha JBE MOATPYIIIIEI U CHITPAJIH MO ABa Mar4ya. [10 HTOraM cOpeBHOBATEIFHOTO AHS MIEPBOE MECTO 3aHsIA
xomanza JJFOCIII-1, Bropoe — kOMaHaa aAMUHHUCTpaunK beparokckoro paiioHa, TpeTbe MecTo - y cboproit JJFOCII-2. Tpuseps! Obln Ha-

TPpaXACHbI JCHC)KHBIMU ITPU3aMH1 U TPaMOTaMHU.

B atot xe nenp B cene Cpeanne Yupku [0MBIIIMAHOBCKOTO paifoHa COCTOSIICS OTKPBITHIA MEKpaioOHHBIN TypHHp 10 Boseiibony cpean
JKEHCKHX KOMaH/I. Y4acTBOBAJIH ISTh COOpHBIX 13 [onbInMaHoBCKOro U beparoxkckoro paitonoB. Haira koMaH/a B COCTaBE CEMH YEIOBEK B
yIopHoit 60pbOe 3aBoeBasia Bropoe MecTo. ITo3apaBiisieM HallIMX BOJICHOOIMCTOK U JKelaeM HOBBIX moben!

Oobwecmeenno-
noiumuyecKkan
zazema
beporosicckozo paitona
Tromenckoii oonacmu
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HOBAA /KUHSH

16 MFOHA - AEHb MEAMLMHCKOIO PABOTHNKA

YBAKAEMBIE PABOTHUKH H BETEPAHBI
3/IPABOOXPAHEHHA TKOMEHCKOH OBJIACTH!

Io3apaeasiio Bac ¢ JIneM MeTHIMHCKOr0 paboTHHKA!

BeI BBINONHSAETE 04EHB OTBETCTBEHHYIO M OJIATOPOIHYIO MHC-
CHIO — CIlacaeTe KM3HH, ITOMOTAcTe HAIIUM 3€MJIIKaM COXpPaHATh
M YKPETUIATH 3I0POBEE.

B TiomeHcKoit oGnacTy yaensercs 60NbIIoe BHUIMaHHE CHCTEME
3/IPaBOOXPAHEHNIS - OTKPBIBAIOTCS HOBBIE METYIPEIKICHIS H PEKOH-
CTPYHPYIOTCS yKe CyIIECTBYIOLIHE, BHEAPSIOTCS [IEPEI0BbIE METH-
IMHCKHUE TEXHOJIOTHH, TTOJIMKIIMHUKHA 1 60J'IBH!/ILIH OCHAIAKTCA ca-
MBIM COBPEMEHHBIM 060pyj:[OBaH1/IeM, TOTOBATCSA KBaJTl/ICbl/IL[l/IpOBaH-
HbIE Kajpbl. Bee 910 mo3BossieT nomydats 3p(EeKTHBHYIO ¥ Kaye-
CTBEHHYIO MEIUIIMHCKY IO [IOMOIIb U TOpOKaHaM, U JKUTEJIAM CEJIb-
CKHX TepPpHTOPHIL.

HeCOMHeHHO, 060py}l()BaHI/Ie ¥ TEXHOJIOTMHA HHMKOrJa HE JaaayT
0XKHaeMOro pesyibrara oe3 BBICOKOKOMITETECHTHBIX, HEPaBHOAY I1I-
HBIX, HEJICYCTPEMJICHHBIX, IIPEIaHHbIX BBI6paHHOMy Jienny cnenna-
nmcToB. brarogapro Bac 3a yBI€4eHHOCTB 1 JII000BE K MPOpeccHH,
3a BKJIaJl B Pa3BUTHE 3/[paBooXpaneHus TiomeHckoi obmacty. Brie-
Pe/H - pellieHHe Cephe3HbIX 3a/1a4 HAIMOHAIBHOTO POEKTa. YBe-
peH, paboTasi BMeCTe, HaM yAacTcsl IOCTHYb LieJIei, TOCTaBICHHBIX
npe3ugeHToM Poccnu.

JKenaro BceM BaM 3710pOBbs, OJIaronoIyynsi, CHaCThs 1 JAJbHEH-
Iei 1010 TBOPHO#T IEATENBHOCTH Ha G71aro perHoHa 1 €ro JKuTesnei!

A.B.MOOP,
ry6epuarop TiomeHcKoii odsacTu.

YBAKAEMBIE ME/IHIIHHCKHE PABOTHHKH
H BETEPAHBI 3/[PABOOXPAHEHHA!

IIpymiTe HCKpeHHHE TO3PaRIeHNs ¢ PO(ECCHOHATLHBIM IPas/-
HHKOM — J[HeM MeaMITMHCKOro paboTHMKa!

M311aBHa CYMTANIOCH, YTO MPE/ICTABATEIH Balle npodecchu 1o-
JIy4qaloT CBOM Aap cebime. C 3THM TPY/IHO He COTTaCHThCA. MeuiiHa
HE TEPIUT CJTyQaﬁHBIX JTIOJleﬁ, B HEEC NIPUXOJAT I10 IIPU3BAHUIO. }:[J'IH
Ka)kJIOr0 M3 BAC MEIMIIMHA - HE IPOCTO Mpodeccns, a 06pas3 sKU3HH.

Jlnst Toro, 4TO0OBI TOMOTaTh JHOAAM, MaJo 00J1aJaTh TTyOOKHMH
3HaAaHUSAMH H 0Tpa60TaHHBIMI/I HaBBIKAMH — HeO6XO}]VIMH AyUIeBHasA
HIEJPOCTh, IYTKOCTH M 611aropocTBo. OKa3bIBasi TOMOIIIb YETIOBEKY
B CaMbI€ HEJIETKHE MUHYTBI €T0 )KWU3HH, Bbl COBEPIIACTE I'I()p()ﬁ HE-
BO3MOXKHOE. ITpOSIBIISst BEICOKHI MPO(ECCHOHAIN3M, COCTPaJaHHIE K
4yoit 60mH, Gepete Ha ce6st OTBETCTBEHHOCTB 3 JKM3HB MAI[HCHTA,
MOMOraeTe COXPaHHTh MOMCTHHE OECLIEHHOE COKPOBHILIE - 3710POBBE.

chexu, KOTOPBIE COITYTCTBYOT BaM Ha 3TOM ITyTH, OTIPEACTIAIOT-
Cs HE TOJIBKO BHEAPEHHEM COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHI H HOBOTO 000-
pyaoBaHus, HO B OOJIBIIEN CTETIEHH - 'YHUKQJIBHBIM OITBITOM H €XKe-
JHEBHBIM CaMOOTBEPKEHHBIM TPYAOM JTIO}leﬁ, TIPEAaHHBIX CBOEMY
JIeNTy — BalllUM TPYJIOM, yBakaeMble MeInKH!

Cracn60o BaM 3a J0OpOTY, MUIIOCEp e U Oe33aBETHOE CITy)KEeHHE
POCCHIHCKOH MeIUITHHE.

Bamra ﬂp()d)eccl/lﬂ 00s136IBAET OBITH CHIIBHBIMHU U HE To/i/1aBaTbCs
OMOLIUAM. Ho Bre MEIUIUHCKOIO Y4YpEKIACHUS BCE BBI - OOBIYHBIE
JIFOJIA, M TaK K€ HY)KIa€TeCh B IOHUMaHUH, JO0OBH U TIPOCTOM H4e-
JIOBEYECKOM cuacThe. VIMEHHO 3TOro st BaM OT BCeil Iyl Kelato.
A Taxke KPEIKOro 310pOBbs, HOBBIX HpOCl)eCCI/IOHaJ'IBHHX CBepIe-
HWI1, M06e/ 1 6I1aroflapHbIX MalMeHTOB. .

B.A.PEMH,
riiaBa Bep}llo)l(cl(l)l"l) MYHHUIHTIAJTBHOTO paﬁOHa.

Hatanba NloH4yapoBa:
«MeauumnHa — MOt XNU3HbY»

Bca paboma no ummynonpogunakmuke nacenenus, KKk npasuio, 6031a2aemca Ha NPUEUE0YHbLI KabuHem.
Ilpugueounas kapmomeka kadunema ummyHnonpoguraxmuxu beporoscckoii paiionnoii 6onbHuYbL 02POMHA.

B kabuneme eedemca cmpozuii yuem no c60eepemennoil 6aKyuHayuu 6eporodcan.

Mory cmeno naspats Hata-
1b10 I'onuapoBy xo3siikoii npu-
BHUBOYHOI'O Ka6l/lHeTa, BE/lb B
HEM OHa mpopaboraia YeT-
BepTh Beka. Haranbs —venosex
COJIHEYHBIH, )KU3HEPAI0 CTHBIH,
BCCra NPUBCTIIMBA U BHUMa-
TenbHa ¢ naruenTamu. Ilosro-
My J@Xe Te, KTO MaHW4ecKu 00-
WTCS Aey1aTh IPUBUBKH, B3IUIA-
HYB Ha MEIHMLIUHCKYIO CECTPY,
3a0BIBAIOT O CTpaxe.

-5 Hay4uJacb HaXOJUThb K
JIOAAM Toaxoa. B meauinHe
pabotato 35 eT, o3ToMy BHXKY
cpasy — Hy)XHO JIH 4YeJoBeKa
MOAOOAPUTH TMEpe MPOLEay-
PO, YCIIOKOHTB, JIHOO HET, - F0-
Boput Haranps.

Kaxkiplit pa3, koraa MHE BbI-
majaeT ciyyail Hamucarb cTa-
Th0 0 MCAUIIMHCKHUX paGOTHVI-
Kax, 3a/1a10 co0eceIHMKaM BO-
nipoc: «IToyemy momuiu B Mmenu-
1Hy ?». HecoMHeHHO, y Kax-
JI0r0 M3 HUX CBO#1 0TBET. KTO-TO
TomIeN 33 KOMITAHHIO C OJTHO-
KJIACCHUKAaMH, a OOJIbLINHCTBO
— 10 30By cepaua. Tak n Hara-
1651 [oHuaposa, okorunB OKy-
HEBCKYIO IIKOJY, ObL1a yBepe-
Ha, 4TO ee mpodeccus Oyaer
CBsI3aHA TOJIBKO C MEJJUIIMHOM.

-OTJ'II/I‘{HI:.IE OTMETKHM B art-
TecTaTe MOMOIIM MHE MOCTY-
nuTh B TIOMEHCKHUN MEIUITHH-
CKMii KOJITe/DK Aaxke Oe3 BCTy-
TIMTEJIBHBIX 3K3aMCHOB, - IIPO-
JloimkaeT meacecrpa. - U3 Ha-
npaBJIeHUit BeIOpaa uis cebs
akymepckoe aeno. Ho mopa-
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3apaBooxpanenusi. ®oro Onbru Poanonosoii.

60TaTh aKylIEPKOH MHE TaK U
He yaanoce. Korna Bepnynach
JIOMO#H yXe JAMIIOMHPOBAH-
HBIM CMELHAHCTOM, B paifoH-
HOIt GonbHHIE CBOOOHBIX Ba-
KaHcHit He Ob110, 3aT0 B Kaphb-
KOBO KaK pa3 Hy»eH ObuT (hentb-
juep. B 3ol nepeBHe 1 Hauai-
sl MOH Tpy/10BO# My Th. Bu1itist
3aMyK, Iepeexana xHTh B bep-

J0Kbe. MeHsl IPHHSUIN B paii-
GOJILHHILY MEJICeCTPOit XUpyp-
rHYecKoro oraeneHus. Jlecats
JIeT sI mony4ana OecreHHbIH
OmBIT, paboTas B XUPYPrHH,
BC/Ib CaMH IMOHMMACTC CICLU-
¢uxy s1oro otaenenus. Koneu-
HO, HE Cpa3y BCe MOJy4anoch i
Y/IaBaJoCh, HO MEHs TOJ Ofie-
KY B35JIM Bpa4yu-CTaXXephl, Ta-

kue, kak Anaronuit Huxonae-
Bu4 Kapros.

PaGora MeauuMHCKON ce-
CTpPBI B OTACIICHUU — CMCHHasl.
JlexypuTh HEOOXOOAHMO H B
HouHble Yackl. Koraa B cembe
I'oHYyapoBBEIX poaMiCcsS M-
mui ceiH, Hatanes nepenuia
TPYIUTHCS B IPUBUBOYHBIN Ka-
ounet. Ceifuac Harasbs - mpo-
(eccuonan coero aema. Oxa
TIPOBOAMUT AUArHOCTUYCCKHUEC U
MpoGUIAKTHICCKUE TPUBHBKH
JKUTENSIM paiioHa.

-ITomHI0 MHOTHX Oep/iioKaH,
KOMY M B KaKOM Me€cCsLEC He-
06X0}11/IMO SIBUTBCSI KO MHE Ha
MIPUBUBKY, - Npu3HaeTcs Hara-
nbs. — OCOOEHHO MHOTOIIO-
HO B MOEM KaOHHETe B MEepHO-
JIbl BAKIMHAIMN HACEIICHHS OT
TPUIINA U KJICIEBOTO SHIepa-
JiaTa. EbIBae’F, YTO BbIC3IKACM
TI0 OpraHM3auvsaM IJisl IIpoOBe-
JICHUS IMMYHOIPO(HITAKTHKH.
Harnpumep, ceromus esmuna B
HcTOmmMHCKHIT TOM-MHTEpHAT.

IToMumo paGoOTHI B MPUBH-
BOYHOM KabuHeTe Harambs
TOZIMEHSCT KOJLIET B IPOLIE/TY P-
HOM U B IETCKOM IIPUBUBOYHOM
KaOUHeTax.

-IIpuBMBOYHBINH KaOUHET —
Moe JIF0OUMOE MEeCTO, MO BTO-
poii poxHoii 1om. Paboty cBoro
00510, - ynbibaetcst Haranbs.
JIx06:150 ¥ IPUBMBKH J1€71aTh, U C
JonbMH 001maThes. M kasapiit
pa3 yoe:x1aroch B TOM, 4TO Me-
JUIHHA — 3TO MOSI ) KM3Hb.

Oubra
POJIMOHOBA.

RNYB «CEMbf»

3 UIOHS 30J10TYI0 CBAJLOY
ormeTusin Huna BanoBHa n

«MbI Xunum no cocencTBy»

Baagumup Tumodeesnu Po-
rayeBbl 3 Bepaiokps.

Jlist TOro, 4TOOBI MOHSTH,
KaKyro H3Hb MPOKUIIA 1apa B
Opake, J0CTaTOYHO B3LIAHYTH
Ha uX nuna. Yame Bcero gaxe
HE HYKHO IISJACTh Ha TO, YTO
OKpY’KaeT UX B IIOBCEAHEBHO-
ctu. Bor u B 3TOT pa3 nopano-
BaJIaCh, YTO MPHILIOCH MPH-
CYTCTBOBATh Ha TOPKCCTBEH-
HOM PErucTpanuy maATHACCATH-
JICTUSI COBMECTHOM KM3HH CY-
npyros PorauesbIx.

Kak >xe HaunHanace 3010T1as
ucropus ux moosu? O6 3ToM
noBenana Huna ViBanoBHa:

-Ms1 ¢ Braaumupom Obuin
3HAKOMBI CO ILIKOJIbHOM CKaMbH.
2Kunm B otHOI iepeBHe UecHo-
KH, 110 cocecTBY. BmecTte xo-
JIMJIM B KHHO M Ha TaHIbI. Kor-
J1a BIIEPBBIE MOLETOBANNCE, Te-
TIEPb U HE IOMHUM, B€/1b CTOJIb-

KO BpeMenH npouuto. HeGosb-
1LIYIO0 CcBaJeOKy MBI ChIrpanu 5
nexabpst 1968 rona, a BOT 3a-
PErHCTPHPOBAN Opak 3 MIOHS
1969 rona. U Bot yxe nonseka
C HUM BMECTE.

Brnagumup Tumodeesud B
1964 roay, OKOHYMB BOCEMb
KJIaCCOB, IMOCTyNaeT B ApMu-
30HCKOE PO TEXYUHITHIIIE, TIe
TOJTyYaeT CIIeHUATbHOCTh TPaK-
Topucta. B 1965 roxy npunsr
B coBX03 «ImybokoBckuit». B
1969 romy yxoauT Ha Ciyx0y
B apmuto. Yepes /Ba roja Bo3-
BpAILlACTCs B POJHON COBXO03 M
10 2005 roga TpyauTes 31eCh
TPAKTOPHUCTOM U KOMOaitHepoM.

Huna MBanosna pabotana
BECOBILMKOM B coBxose «Iiry-
OOKOBCKHIi», OblTa 3aBEIyIO-
mieif KiyooM U CTOJOBOH, Tpy-
JUMNIACh TPOJIABLIOM B MarasiHe
B cBOeit postHOit n1epeBHe Yec-
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30s10ThIe OOMISIPBI PoraueBsl 06MeHsINCH 00PYYaIbHbI-
MH Koasnamu. ®oro Ceprest YekyHoBa.

Hoku. Cynpyru PoraueBsl 3a
MHOTOJICTHHH U 100pPOCOBECT-
HBI TPYJl yAOCTOEHBI 3BaHHs
«Berepan Tpyna».

BoT Tak Best sKM3HB CYIPYTroB
PorayeBsIx npomuia B Tpyze.

ITonseka nasan Huna Mpa-
HoBHa 1 Braanmip Tumodee-
BUY CBSI3aJIM CYABOY B eIHHOE
nenoe. M BOT KpacuBas cynpy-
JKecKast Tapa nepeBepHyia 30-
JIOTYIO CTPAHHUILYy CBOEH KU3-
HH C JTI000BBIO ¥ BEPHOCTHIO.
Pyka 06 pyky, moajaepxupas
JIpYT Apyra U MmpeojojieBas
TPYAHOCTH, HPOLLTH OHU JOJ-
Ui ¥ TEPHUCTBIN KM3HEHHBIH
myThb. M ceifuac B ux apyskHOii
M TPYI0OOUBOI CEMbE LAPHT
armMocdepa B3aMMOIIOHHMAHHSL.
OHH 1M0-HACTOAIIEMY CYACTIIN-
Bbl. OO0 3TOM MOXHO CYAHTb,
I HA UX CYACTJIMBLIC JIMIIA.
OHM MHOTOE€ MIEPEKHITN U MHO-
roe czienanu. Berpactunu aByx
nmodepeit. OnHa U3 HUX paHo
yuuta u3 >xu3Hu, u Huna HBa-
HoBHa 1 Bragnmip Tumodee-

BUY B35UIH Ha Ce0sl OTBETCTBEH-
HOCTb 33 BOCITUTAHUE BHYKA. A
CIIC y HUX €CTh ABC BHYYKH U
TISATh MIPaBHYKOB.

Ha yecTBOBaHHE 30J0THIX
I00HIISIPOB cOOpAIach BCS MHO-
TOYMCIICHHAA U APYKHasA CEMbsI.

[Tosnpasuna cynpyros Po-
ra4yeBbIX M MPEMoIHeca Moja-
pok Omnbra VBanosHa IlImako-
BHY, 3aMECTUTEINb IVIaBbI paiio-
Ha I10 COIMaJIbHBIM BOIIPOCaM.
Ona Taroke Bpyuniaa uM bia-
rOJapCTBEHHOE MHCHMO I'yoep-
Haropa TioMeHCKOH obmactu
Anekcanpa Moopa u namsr-
HYIO Me/Iallb.

Ceroisi, HAXO/ICh Ha 3aCITy-
JKEHHOM OT/ibIXe, cynpyru Pora-
4eBbl He cuiT O0e3 aena. C yo-
BOJILCTBHEM PabOTaIOT B OTOPO-
Jie, JTIOOST XOUT B JIEC 3a SIT0-
Jtamu ¥ rpubamu. OHH He Kay-
I0TCSl Ha TPYIHOCTH, HE YHBIBa-
10T, @ PAIyIOTCs KasKIOMY IHIO.

Oubra
SAKOBJIEBA.
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COUMAIIBHARA 3ALLNTA
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TJIA3HOI0 HANPSAKEHUS.

Maccaxable 0YKH JJIsl CHATHS

NanuHa MypaBbeBa: «CKOpO OTKpoem
«CaHaTtopun Ha AOMY» U MAaCCaXHbIX KaOUHeT»

B Beporoscckom paitone bonee cma uenogek pabomaiom 6 cpepe couyuanvhou 3auwumsl nacenenusn. Ha cezoonawnuii dens
coyuanvuan cyycoa npedoocmaensem 84 euoa mep coynoooepycku. Ha naoommuom oocnysmcusanuu naxooamcea 60 zpax;coan noxucunozo
6o3pacma u uneanuoos. OOnum u3 21A6HbIX HANPABGIEHUIL 0CAMEILHOCINU COUUANBHOI 3AUUMbL AGTIACMCA padoma ¢ demovmu.
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Jlns ynydumenusi Kp
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P CrenuaancTsl HEHTPa MPOBOAST MACTEP-KJIACC M0 PYKOAETHIO.

BOCIOJIB30BATHCSA

JIbHBIM Macca:

pom.

®oro Ceprest YekyHopa.

JIHM OTKPHITHIX JABepei B
KOMIIJIEKCHOM LIEHTPE COLU-
AIILHOTO 00CITY)KHBAHHSI Hace-
nennst (KLICOH) Beparoxcko-
ro paifoHa MPOXOAAT €KEroi-
Ho. Ha sT0T pa3 meponpusrtue
OBLJIO IPHYPOUYEHO KO JIHIO cO-
LHaIbHOro paboTHuka. B ro-
cru B KLICOH npunuy nencu-
OHEPBI H JIIO/IU C OTPAHHYCHHbI-
MU BO3MOXHOCTSMHM 310POBBSI.

«MBpI NpHIIIACHIN  Bac JUIs
TOTO, YTOOBI paccKa3arh O HOB-
meCcTBax B paboTe KOMILIEKC-
HOTO LIEHTpa, - BCTPEYaeT ro-
creif 'anmuua MypaBbeBa, 11-
pektop KIICOH. — Hauny ¢
TOT0, YTO BMECTO OTACICHUS
JTHCBHOTO l'lpeGbIBaHl/lﬂ u pea-
6|/lJ'll/lTaLll/H/l HHBAJIMJIOB U HCCO-
BEpIICHHOJICTHUX y Hac obpa-
30Bajach CIyx0a Coluannsa-
LMK ¥ peabuutaruy. Mer Oy-
JieM paboTaTh € A€TbMH C Orpa-
HHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSMHU C
POXKICHHS 110 TPEX JIET, @ TAKIKE
HHBaJIHAaMH cTapuie 18 ner. B
IpyIIIe AHEBHOTO NPeObIBAaHMS
TIOKWIIBIX I'pakKaaH TOXKE MPOU-
30LLIM u3MeHeHus. Ecim panb-
11IE MBI C [ICHCHOHEPAMH IIPOBO-
JIMJIM TBOPYCCKUEC 3aHATHS, TO
ceifyac Hama pabora B epByIo
ovepenn OyJeT HampaBlieHa Ha
MPO(GUIAKTHKY BO3PACTHBIX H3-

16 MFOHA - AEHD
MEAMUMHCKOTO
PABOTHMRA

YBAKAEMBIE
PABOTHHKH, BETEPAHBI
3/IPABOOXPAHEHHA!

C 4yBCTBOM IIyOOKOrO yBa-
JKEHHS TO3PaBIIsIO Bac C Ipo-
deccnoHaNBHEIM Mpa3gHU-
KOM - JIHeM MeJMIMHCKOro pa-
GorHuKa!

Kasxaplit ieHb BBI COXpaHs-
eTe camoe IIeHHOE, UTO eCTh Y
4eJI0BEKa, — 3I0POBbE H XKH3Hb.

BsI npuxoauTe Ha IOMOIIH B
caMble TPyAHBIE MHHYTHI, I10-
poii coBepuIaeTe HEBO3MOXK-
HOe, TPOsABIAs BeICOUAHIINI
npoheCCHOHAN3M, CHITY H OT-
BETCTBEHHOCTH, COCTPafaHme
u 100pory.

bonsmoe Bam cmacu6o 3a
Ka)kKI0JHEBHBIH, CaMOOTBep-
JKEHHBIH TPyJ M OOOBb K H3-
OpanHoii mpodeccun.

JKemnaro BaM Kpernkoro cuoup-
CKOT'0 3/I0POBBSI, YCITEXOB B Oia-
TOPOJTHOM JIEJIe TI0 COXPaHEHHIO
3/10POBbS M KH3HH XKHTEIIeH Ha-
meit TroMeHCKo# 001acTH, cya-
CThs U Gnaronony4ans!

B. YJIbSIHOB,
naenytar TiomeHcKo#
obnacTHo¥ Jlymbl,
wieH ppakuun
«Ennnas Poccns».

MeHenui. Ha 3ansTHs MBI IpU-
rarraeM 6epaiokat crapie 70
net. B Teyenne Tpex Mecsien
crnemamuctel KIICOH GynyT
TIPOBOJAUTL 3aHATHUA MO YIy4-
IIEHUIO IaMSITH, MOTOPUKH, CO-
XPaHEHHIO HHTEIUICKTa U PH3H-
4ecKoit (hopMBbI».

KonnexTus meHrpa ¢ Kax-
JbIM TOAOM IOMOJIHACTCA HO-
BeIMH KajapaMHu. Ilo cioBam
lanunel BacunbeBHBI, B 3TOM
rozy 8 KLICOH npunuin pa6o-
TaTh Cpasy WIECTh CHEIHAIH-
CTOB — CHELHAINCT MO peabu-
JIMTAIMH, JIOTONE/, MCUXOJIO0-
'Yl TI0 paboTe ¢ MHBATHAAMH, a
TAKKe CIELUATUCTHI 10 pabo-
Te C CeMbEH.

«Co3zmaercst B LIEHTPE M IKC-
TIEPUMEHTAJIbHAs IPYTINa JTHEB-
HOT'0 NpeObIBaHHSI 1O COLMAIIH-
3alMH JIML, UMEIOILMX TICUXHU-
yeckue paccrpoicTBa. Hama
3ajia4a - NoMo4b TaKUM JIKOIIM
TPUCTIOCOOUTHCS K KU3HH B 00-
mectBe. OGOpyoBaHue 115 pa-
OOTBI B LICHTPE UMEETCsI, ECTh
CMENHATHCT 10 PeabuIHTALMH
¢ MEIHIMHCKHM 00pa30BaHu-
ewm, - npopomkaeT [anuna Ba-
cuibeBHa. — JIBa roga Haszaa B
bepatokbe OTKpbLIACh HOBast
OpraHH3aIus IO OKA3aHHIO CO-

¢ 100uneem Hauiezo 00po2o-
20, 1100UMO020 cbina, Opama,
02010 Anopes Braoumupo-
euua IIIPAHHEPA!
IToncoruu ner -
xopomuii cpok!
U uer HYXIbI ICYATIUTHCS,
ITyckaii eme noncra
HpoizeT -
He Hazo TonmbKO cTapuThCs.
U B 3TOT CraBHBIH,
CBETJIBIN JICHb
Te6st MbI O3/APABIISIEM,
310pOBbS, CHACTBSI M 100pa
Or Beei Ay xenaem!
Mawma, nana,
Caera, [lama.
* %k 3k
¢ 50-nemuem oopozozo opa-
ma, 0a010 Anopes Bnaoumu-
posuua IIIPAHHEPA!
Tebe ceroans 50,
U nozapaensem Mbl TeOs!
ITouamte cmeiics, ynbibaiics,
.
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6 2-xkeapm. dome no yn. Kuposa.
T.: 8-906-824-83-46, 2-19-29.

PEKAAMA

nuagbHO# momonm «APCHy.
OTO HEKOMMEpUYECKas OpraHu-
3aLHsi, KOTOpast 00CIy)XUBaeT
OepaoKaH MOXXUIOrO BO3pac-
Ta HA IOMY».

W3meHeHui 1 HOBOBBEACHHH
B paboTe KOMILIEKCHOT'O LIEHTpa
MHoro. TToxuibie JIFOAH, TIpH-
meamue Ha ﬂeHb OTKPBITBIX
JIBEpEi, 3a/1aBajIi BOIPOCHI U~
pekropy uenrpa. [Ipusey npu-
Mep OJIHOTO M3 HHX:

«Capimana, yro B KLICOH
IUIAaHUPYETCsT CO31aTh peabu-
JINTAIIMOHHBIN LEHTP Ha JIOMY.
[TosicHuTe, B 4eM CyTh €10 pa-
6OTBI?».

«PeabnnuTalnOHHbIN LIEHTP
Ha J0My OyaeT oOcCiyXuBaTh
JIIOCH ¢ TPeThe#l CTerneHbio
OrpaHHYEeHHs M JIIoAeH, BoC-
CTaHABJIMBAIOLNXCS TOCIIE HH-
cynbTa U MH(MApKTa, - OTBEYa-
et l'anuna Mypasbesa. - Bme-
cTe ¢ palOHHOI GoNbHHLECH Y
Hac pa3paboTaHa o0Ias KoM-
mloTepHas 6a3a. Meauku Oy-
JIyT MPOBOAUTHL JAHATHOCTHKY,
JICUCHHUC, a MBI - BBIC3KATh Ha
JIOM K GOJIBHOMY ¢ HMEIOIIHM-
cs1y Hac obopynoBaHueM. B Te-
YEHHME TPEX MECALIEB CIICLMAIIH-
CThI KOMIIICKCHOTO LICHTPA T10-
MOTYT OOJIBHBIM JIOISM C BOC-

JKuBH U )KU3HBIO
Hacnaxaaics.
310poBbs, pagocTu Tebe,
Braronomnyuus B cyasoe,
ITo >ku3HM CMeIIO ThI UIH,
Ere nmosneexa Brepean!
CeMbH MeHbUIMKOBBIX,
Pri6anka.
ok ok
¢ 10buneem 00p02020 mysnca u
omya Andpes Braoumuposu-
ya IIIPAHHEPA!
3a60TINBBIH MYX,
MpeKpacHbIit oTell,
Besze u Bo BceM Tl
GOoNbIIOH MOJIOZEIL.
Tebs ¢ robuneeM ceMbst
TMO3/IPABIISIET,
Beerna Monoasmv

Ot1aam
LIEHKA.
8-919-943-41-05.

CTaHOBJICHHEM mocie Gomes-
Hu. ITomnumo Bcero, maHupy-
€TCsl OPraHu30BaTh B LIEHTPE
«CanaTopuit Ha ToMy». Mbl Oy-
JIEM ITOMOraTh MOXKHJIBIM JIHO-
JISIM, KOTOPBIE HE MOTYT 10 CO-
CTOSIHUIO 3/10POBBSA BBIXOAWTH
3a TpejieNbl CBOCH KBAapTUPBL
B mnanax OTKPBITH B LICHTPE
MAaCCaXHBII KaOHHETY.

«HuTepecHo ObuIO Mmociy-
maTh pacckas I'anuuel Bacu-
JIbCBHBI O HOBIICCTBAX, TC-
nepb XOTeJI0Ch Obl MOCMO-
TPETh BCE 3TO, KaK TOBOPUTCH,
B JICHCTBUH, - TOBOPAT NPHUITIA-
IICHHBICY .

Kaxplii U3 rocTeit meH-
Tpa CMOT' B 3TOT JICHb OLICHHTh
paboTy peabuIHTalHOHHO-
TO 3aj1a, KOTOPBIH MOJIHOCTBIO
YKOMIUIEKTOBaH 000pY/I0BaHHU-
eM. [l CHATHS IIa3HOTO Ha-
TPSKEHHS! 3/16Ch UMEIOTCS Mac-
CaXXHBIC OYKH, AJIS YIIYULICHUASA
KPOBOOOpAIIEHHS B HOrax Jmoo
B IlICE MOXKHO BOCTIOJIb30BAaTh-
Csl CICMAJIBHBIM MaCCakepoM.
3/1ech ke yCTaHOBJICHBI BEJIO-
TPEHAXEPBL.

«MHe NOHPaBUIICS MacCak-
HbIil MaTpac. Jlerna Ha Hero
M TOJHOCTBIO pacciaabuiach,
370pOBO Ha HEM JIEXKATh IMO-

OCTABaThCS KENACT.
ITycts GyayT 310pOBBE,
HaJex/1a, TF000Bb,
ITycThb numHeT yaada K Tede
BHOBb M BHOBb.
M5l J1100UM U LIEHUM  TeOs,
HaIll POJHOM,
Mb1 BepuM B Tebst
M ropiMces ToO0#.
Tarbsina, Tumodeii.
* %k k
¢ 10ouneem oopozyro Tambvsa-
Hy Muxaiinoeny POTAYEBY!
MBI 6OKaJIbl CBOM MOAHUMAEM
3a npeKpacHyIo KEHIIUHY BCe,
B ro6usteit ot aynm
BAM JKeJTIaeM
OcraBarbCs B MOMHEHIISH

IIpooam énae. 3-xkom. keapmupy

clie TSDKEeNON (u3HYecKoii pa-
60TI>I, - JCJIUTCS BIICYATICHU -
mu Ceemtana CrenaHoBHa. - B
KICOH 6siBana He pas, yaiie
BCErO KaK BOJIOHTEP, IPOBOJIU-
J1a 3aHATHUSA C ICTHMH B IPyIIe
KPaTKOBPEMEHHOTO TpeObIBa-
uust. Ceroans Obuta MPUATHO
YAMBIICHA, YTO B IIEHTPE MMeE-
eTCs TaKOH OTIMYHBIN peabu-
JINTALMOHHBIN 3a7».
[Toxxuibie JHOIH HE TOJBKO
cMomIn onpoboBaTk Ha cebe
Pa3IMYHBIC MACCAKEPbl, OHU
Hay4MIIMCh MaCTCPUTH U3 LIBET-
HO¥ Oymaru 6abouek, a Takxke
MOOBIBAJIM HA CEaHCEe 1BETOTE-
pamuu. CylIecTBYIOT omnpesie-
JICHHBIC MCTOJAMKHU M3MCHCHHUS
TICHXOJIOr MYECKOT0 COCTOSIHMS,
CHIDKCHHS CTpecca, KOPPEKIMU
TOBE/ICHHS C TIOMOILBIO [IBETO-
BOM TaMMBbI, O KOTOPBIX T'OCTAM
pacckazana Asnekcanapa Men-
ko3epoBa, ncuxoior KI[COH.
«IIpuxXoaUTh B KOMILIEKCHBII
LIEHTP BbI, yBa)KaeMble TOCTH,
MOXKETe He TOJMbKO B JIHM OT-
KpPBITBIX /1Bepeit. MBI pajibl BH-
JIeTh Bac MOCTOSIHHO. S aymaro,
YTO KaKIBIN MOXKHITON YEIIOBEK
CMO)KET HalTH B HAIlIEM IICH-
Tpe MoJe3Hoe [l ceds 3aHs-
THE — IIOABEJIa UTOTI BCTPECUYH
l'anuna BacunbeBHay.
Ouibra POJUOHOBA.

OBBABAEHHA PEKAAMA
%3&%6/@%%/

JKuzan pajgoBarbest
1 ynbIOaThes,
HmeTb MUHMMYM J1eiT
1 XJIOIOT,
Co CYaCTheM He PAcCTaBaThes |
U nuimbs MOnoaeTh H
Kax bl rof!
Llpaiinep,
Heukuna, Medoabesbl.
* %k k
¢ wouneem Hamanwio Ile-
mpoeny HOBOKPEIE-
HOBY!
CuactnBoii Oy/b,
HEMOBTOPUMOH,
Bceerna mo6u u 6yap
TIFOOUMO.
ITycxkaii Bcerna pacTyT LIBETBI,
U npa3auuk Oyaer tam,
e Thbl!
Cembun HoBOKpeIEHOBBIX,
Hladyuxux, Cere3HeBbIX,
IlepoBbix.
/

Peanusyem 6eToH ToBapHbiv - oT 100 go 350 Mapku.
Mocraska. LlemeHT (r. Cyxoit Jlor) M400 - 330 py6./50 Kr.
Ten.: 8-922-470-90-05.

Peanuzanist KOMOMKOpMa TS CEIbX03. )KHBOTHBIX: MILICHUIIA,
SUMEHb, OBEC, TOPOX, OTPYOH MIICHHYHbIE, IPOOIEHKA, TOPO-
xoBast Myka. Kopma BornanoBuuckoro 3aBoja s Kyp Hecy-
1IeK, OPOIIEPOB, LBIUIAT, TEJIAT, IOPOCAT, KPOIUKOB. JlocTaBKa.
Haxoaumes mo agpecy: p.i. lonsimmvanoso, yi. larapuna, 56,
yacel padoThl: MH-NT - ¢ 8-17, ¢6 - ¢ 8-15, T.: 8-922-470-90-05.

M3 NMNCEM

CyacTtbs Bam,
MegULUHCKue
paboTHuku!

Jloporast perakuyusi razerbi!

MHe xo4eTcs MO3/ApaBHUTh C
1po(heCcCHOHATBHBIM HPa3IHHU-
KOM PabOTHHKOB PErHCTPAaTyphl
paifoHHO# OOJIBHHULIBL.

Ha nmpuem k Bpady 3ammchl-
BAIOCH YalIle BCero mo renedo-
HY M K&Kl pa3 cibIIly J0-
OpoKenaTeNbHbIX PEruCTpaTo-
poB. OHH 100POCOBECTHO OT-
HOCSTCS K CBOMM 00s3aHHO-
CTsAM, BCCr/ia BCKIIMBBI M CIIO-
koitHbI. Eciin n3amennnock pac-
MHCaHKUE NpHeMa Bpaya, TO pe-
THCTPATOPBI 0053aTENLHO T0-
3BOHAT U MPETYNPEIST.

C npasaHUKOM, BAcC, MHIIBIC,
YMHBIE, CKPOMHBIC )KCHIIMHbI!
3/10pOBBSI HA JIOJITHE TO/IBI, Ce-
MEIHOro Tera 1 yiora.

Taxoke Xouy BBIPa3UTh CJIOBA
OnarogapHoOCTH TeparneBTy Ta-
ThsHe beTxep u xupypry Anek-
ceto Tanuranoy. C mpasuHu-
KOM BacC, yBa)KaeMble JOKTOPa,
¢ JIHeM MEIUIHCKOro padoT-
Huka! To, 4TO BBI jA€jaere st
JIo71eH, HEBO3MOXKHO TIepeolie-
HUTH. BBl mmomMoraere Joasm
KHUTh HOJ’IHOHCHHOﬁ JKU3HBIO U
criacaeTe Xu3HH!

[To3apasnsio Bac M Kenaro
YCTIEXOB B BallieM OJIaropojHoOM
M TakOM HEOOXOAMMOM Tpy-
ne. JKenaro yBaKeHHUs M JHOO-
BH KOJUIET M MAIMEHTOB, J0J-
THX U CYHACTJIMBBIX JICT JKU3HH,
KPETKOTO 3/10pOBBS, JyLICB-
HOTO TerJIa 1 JII0OBU OIH3KHX.

C yBaxeHHeM -
B. MEJIELLIKUHA,
c. Beparoxbe.

R 75-NETUHO
THOMEHCHKOW OBJ1ACTM

6+

OKkyHeBO
npurnawaet
Ha ecTBanb
yas

Boapmoii npasanuk «Iy-
JIstid, JT10M, BeceJieli, camMoBa-
Py — 1001U1€ii», NOCBSIIEHHBII
NPa3IHOBAHMIO 75-jIeTHEro
roouest TioMeHcKoli 00J1acTH,
npoiiier B OKyHeBo 16 nions.

locreit xner uHTEpecHas
mporpamma, B KOTOpOii OyayT
y4aCTBOBATh ACJIECTallMd BCEX
CEJIBCKUX TOCEeIeHNH paioHa.

B 3710T %€ JIeHb Bech MpaBo-
CIIaBHBII MHUp OTMEYACT OAMH
13 HanOosee 3HAYNMBIX Hpa3/-
Huk — Tpowuiry. [TosTomy B mpo-
TpaMMy BKJIXOUCHBI MEpPOIIpUs-
THS, TOCBSIILCHHBIC ITOH Jare.
Hanpumep, mactep-kiaacc mo
H3TOTOBJICHHIO 00EPEroB, 3aBa-
PHUBaHUIO Yast, NJICTCHUIO BCH-
KOB U JIDyTHE.

OpraHu3aTopsl mpasJHuKa
MPUITIAMIAIOT BCEX KEJAIOMNX
TIPUHATH Y4aCTHE B BBICTABKE
CaMOBapoB.

BymyT oTKpBITHI TpH (hOTO30-
HBI, T/I€ BBl CMOXeTe cororpa-
(upoBaThCs Ha MAMSITh 00 3TOM
3aMeyaTeIbHOM MPa3/IHHKE.

B 16 4acoB HadHETCS KOH-
uept ancam6is u3 Kyprana
«llBeTeHp».

Havano npa3annka B 14 4a-
COB.

Oubra
SAKOBJIEBA.
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UIOHb
17, NOHEQEJNIBHUK
NEPBbIW KAHAN

05:00 fo6poe yTpo. 09:00,
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BocTU. 09:25 «CerogHa 17 vioHS.
JeHb HaunHaeTca» «6+» 09:55
«MopaHbIA Npurosop» «6+» 10:55
XKutb 3goposo! «16+» 12:15,
17:00, 18:25 « Bpems nokaxet »
«16+» 15:15, 03:50 OdaBali no-
KeHumea! «16+» 16:00, 03:05
«Myxckoe / XeHckoe» «16+»
18:50 «Ha camom gene» « 16+»
19:50 MycTb roBopaT «16+»
21:00 Bpemsa. 21:30 T/c «AHren-
XpaHuTenb» « 16+» 23:30 Beuep-
HWIA YpraHT B CaHkT-MeTepbypre
«16+» 00:00 MosHep «16+»
01:00 T/c «Topoa» «16+»

POCCUA1

05:00, 09:25 YTpo Poccuu.
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn.
09:55 «O camom rmaBHOM» Tok-
woy «12+» 11:25, 14:25, 17:00,
20:45 BecTn. MecTHoe Bpems.
11:45 «Cypbba yenoseka ¢ bo-
pyrcom KopUYeBHNKOBBIMY « 12+»
12:50, 18:50 «60 MuHyT» Tok-
wioy «12+» 14:45 «Kro npoTne?»
Tok-loy «12+» 17:25 «AHgper
Manaxos. MpAMOR acpup» « 16+»
21:00 T/c «Bepbma» « 16+» 23:15
«Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBLIMY» «12+» 02:00 T/c «Me-
CTO BCTPEUN USMEHWUTb HEMb3s»
«16+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00, 11:00 «YTpo ¢ Bamu»
«16+» 09:00, 12:30, 19:00, 22:30
«TouHee» « 16+» 09:30,21:45 T/c
«Korga pactasn cHer» «16+»
10:30, 04:00 «Alirynb. [Ayles-
Hble pasroBopbl» «16+» 12:00,
15:00, 18:00, 19:30, 23:00 TCH
«16+» 12:15 «[eHb 3a gHemM»
«16+» 13:00, 14:00 «[obphiit
aeHb, TioMeHb» «16+» 15:15,
20:00 «OtBeTb ceber» «16+»
15:30, 02:10 A/ «>KaHHa, no-
KeHunly «16+» 16:30, 03:00 T/c
«OpnoBa 1 AnexkcaHapoB» « 16+»
17:30 I/cb. 18:15, 04:30 «Bypsre
3q0poBbI» «12+» 18:30 «Anned
cnasbl» «16+» 20:15 «lopog.
TexHonorum» « 16+» 20:30, 01:00
X/ «OTpag cneynanbHoro Ha-
3HaueHna» «12+» 23:30 «JeHb
YpPO» «12+» 00:00 Tic «Mepr-
Boe neTo» «16+» 04:45 «YacT-
HbIA cnyvari» « 16+»

KYNBTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:20 HoBocTK
KynbTypbl. 06:35 [lelwKom...
Mocksa nobepexHasa. 07:05
MpaBuna xusHW. 07:35 JereH-
Abl MupoBoro kuHo. 08:05 A/c
«Mpegkn Hawwmx npeakos» 08:50
X/ «B nonckax kanutaHa paH-
Ta» 10:15 Habnogatens. 11:10,
23:40 XX BeK. «JIeHWH - rpub»
11:55 O/ «TepmaHuna. 3amok
PoszeHwraiH» 12:20 /c «MeuTbl
o 6yayuiem» 13:15 JIMHNA XU3HN.
JHeHve Mauyes. 14:10, 20:15 O/c
«Kriou k pasrafke fjpeBHUX CO-
KkposuL» 15:10 Ha aToli Hegene...
100 net Hasaa. 15:40 O/ «Ber»
CHbl 0 Poccumn» 16:25 Uctopus
uckyccTea. TaTbaHa KysHelosa
«Cnqwasa Kkpacasuya» 17:20,
01:15 CumdboHUUeckuid opkecTp
leBaHaxayca. Aupiwkep K Masyp.
18:45 O/ch «ApxuB ocoboii BaxHo-
cTu» 19:45 MasHag ponb. 21:05
Te, ¢ KoTOpbIMU 4... [10f, CeHbio
Barigpl. Monbckaa TeTpagb. 21:45
OTkpbITHe XVI MexayHapoaHoro
KoHKypca um. M.1.4arikoBckoro.
00:20 [/ «[Mo Ty cTopoHy cHa»
01:00 A/c «Mepsble B Mupe. J1y-
Hoxop, BabakuHa» 02:45 LiseT
BpemMeHW. MukenaHmkeno byo-
HappoTh « CTpaLLHbIA cya»

18, BTOPHUK
NEPBbIW KAHAN

05:00 fo6poe yTpo. 09:00,
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BocTu. 09:25 «CerogHa 18
WioHS. [leHb HauMHaeTca» «6+»
09:55, 02:00 «MogHbIA npuro-
Bop» «6+» 10:55 XKuTb 350p0-
Bo! «16+» 12:15, 17:00, 18:25
«Bpemga rokaxer» «16+» 15:15,
03:50 Jagaii nokeHumMca! « 16+»
16:00, 03:05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» «16+» 18:50 «Ha camom
Aene» «16+» 19:50 MycTb roso-
pat «16+» 21:00 Bpemsa. 21:30
T/c «AHren-xpaHutenb» «16+»
23:30 BeyepHuid YpraHT B CaHKT-
Metepbypre « 16+» 00:00 T/c «lo-
poa» «16+»

POCCUA 1

05:00, 09:25 YTpo Poccuu.
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTtu.
09:55 «O camoM rmaBHOM» TOk-
woy «12+» 11:25, 14:25, 17:00,
20:45 Bectn. MecTHoe Bpems.
11:45 «Cypbba yenoseka ¢ bo-
pyrcomM KOpUYEeBHNKOBBIM» «12+»
12:50, 18:50 «60 MuHyT» Tok-
woy «12+» 14:45 «K10 NpoTne?»
Tok-woy «12+» 17:25 «AHapei
Manaxos. Mpamoi acpup» « 16+»
21:00 T/c «Bepbmar « 16+» 23:15
«Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBLIMY « 12+» 02:00 T/c «Me-
CTO BCTPEYUN U3MEHUTb HEMb3s»
«16+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00, 11:00 «YTpo ¢ Bamu»
«16+» 09:00, 12:30, 19:00, 22:30
«TouHee» «16+» 09:30, 21:45 T/c
«Korga pacTasn cHer» «16+»
10:30, 18:30 «Shopping-rug»
«16+» 12:00, 15:00, 18:00, 19:30,
23:00 TCH «16+» 12:15 «deHb
3a gHem» «16+» 13:00, 14:00
«[lo6pblid AeHb, TiIoMeHb» « 16+»
15:15, 20:00 «MHTepBbIO» « 16+»
15:30, 02:10 /b «Xanoy, Pawal»
«16+» 16:30, 03:00 T/c «Opriosa
W AnekcaHapos» «16+» 17:30
«TIOMEHb CropTUBHaa» « 16+»
18:15, 04:45 « A xmBy» «16+»
20:15 « TIoMeHCKWIA cag» «12+»
20:30, 01:00 X/d «OTpag cne-
LMaribHoro HasHaueHust» «12+»
23:30 «eHb YpPO» «12+» 00:00
Tic «MepTBOE NeTo» « 16+» 04:00
«Annes cnasbl» «16+» 04:30
«lopog. TexHornorum» « 16+»

KYNbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:20 HosocTu
KyneTypbl. 06:35 MeLwkom... Mo-
cksa xneboconbHag. 07:05 Mpa-
BWNa Xu3HW. 07:35 NereHabl Mu-
poBoro knHo. 08:05 MHocTpaHHoe
Aeno. «nnnomaTtna JpeBHei
Pycu» 08:50, 21:45 X/ «B nouc-
Kax kanutaHa MpaHta» 10:15 Ha-
6niogarens. 11:10, 00:35 XX Bek.
«MacTepa nckyceTs. HapoaHblii
apTuct CCCP tOpuid Sikosnes»
12:20 Jfc «Mepsble B Mupe. LLia-
ponoess fApmonsuyka» 12:35 Ue-
KycCTBeHHbIA oT6op. 13:15 A/t
«BenbmoHao BenukonenHbld»
14:10, 20:05 J/c «Knou Kk pas-
ragke fpeBHUx cokposuLly 15:10
Matoe usmepeHue. 15:40 benas
cTyana. 16:25 Uctopua nckyc-
cTBa. Cepret XauaTypos « AHbO-
o BpPoH3WHO 1 riopeHTUACKKe
MaHbepucTbl» 17:20 tOpu ApseT.
Octposa. 18:00, 01:45 OpkecTp
dunapmoHun Ocno. Aupuxep
B.MeTpeHko. 18:45 [/ «TailHa
apxua MaHgenbltama. Pac-
cka3 CoHu BoraTblipeBoii» 19:45
masHasg ponb. 20:50 CnokorHo
Houw, manbiun! 21:05 A/d «Bon-
ra» 22:50 A/c «Mamatb» 23:40
JAHeBHUK XVI MexayHapogHoro
KoHKypca um. M.1.4arikoBckoro.
23:55 O/ «LeHTp ynpasneHus
«Kpbim» 02:30 I/ «FepmaHus.
3amok PozeHLUTaiH»

19, CPEfIA
NEPBbIN KAHAN

05:00 fJobpoe yTpo. 09:00,
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BocTu. 09:25 «CerogHa 19
vioHs. [leHb HaunHaeTca» «B+»
09:55, 02:00 «MogHbIA npuro-
Bop» «6+» 10:55 XuTb 350po0-
Bo! «16+» 12:15, 17:00, 18:25
«Bpemsa nokaxeT» «16+» 15:15,
03:50 JaBail noxeHumca! « 16+»
16:00, 03:05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» «16+» 18:50 «Ha camom
Aenex» «16+» 19:50 MycTb roso-
pat «16+» 21:00 Bpema. 21:30
T/c «AHren-xpaHutenb» «16+»
23:30 BeuepHuid YpraHT B CaHKT-
MeTepbypre «16+» 00:00 T/c «lo-
poa» «16+»

POCCUA 1

05:00, 09:25 YTpo Poccuu.
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTtn.
09:55 «O camoM rmaBHOM» TOk-
woy «12+» 11:25, 14:25, 17:00,
20:45 Bectn. MecTHoe Bpems.
11:45 «Cypbba yenoseka ¢ bo-
PUCOM KOPUEBHNKOBLIMY» «12+»
12:50, 18:50 «60 MuHyT» Tok-
woy «12+» 14:45 «K10 NpoTne?»
Tok-woy «12+» 17:25 «AHapei
Manaxos. Mpamoi apup» « 16+»
21:00 T/c «Bepbmar « 16+» 23:15
«Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBLIMY « 12+» 02:00 T/c «Me-
CTO BCTPEYUN U3MEHUTb HEMb3s»
«16+» 03:40 [/db «B rocTu Kk Bory
He BblBaeT onosgaHnii» « 12+»

ITPOI'PAMMbBI TB

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00, 11:00 «YTpo ¢ Bamu»
«16+» 09:00, 12:30, 19:00,
22:30 «TouHee» «16+» 09:30,
21:45 T/c «Koraa pactaan cHer»
«16+» 10:30, 18:30 «Shopping-
rmg» «16+» 12:00, 15:00, 18:00,
19:30, 23:00 TCH «16+» 12:15
«[eHb 3a gHeM» « 16+» 13:00,
14:00 «Jobpbiit AeHb, TIOMEHb»
«16+» 15:15, 20:00, 04:45
«Cenbckag cpega» «12+» 15:30,
02:10 A/ «Xanoy, Pawal»
«16+» 16:30, 03:00 T/c «Opriosa
W AnekcaHgpoB» «16+» 17:30,
04:30 «TioMeHCKWA cagy» « 12+»
17:45, 20:15 «Kak 310 caenaHo B
Cubupu» «12+» 18:15 Cneype-
noptax «12+» 20:30, 01:00 X/
«QOTpsif, cneynarnbHOro HasHaue-
HUS» «12+» 23:30 «eHb YpdO»
«12+» 00:00 T/c «MepTBOE NETON
«16+» 04:00 «Aiirynb. Aylwes-
Hble Pa3roBopbl» « 16+»

KYNBTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:20 HosocTun
Kynbrypbl. 06:35 Melukom... Mo-
ckBa akagemudeckasq. 07:05
Mpasuna xusHKW. 07:35 JlereH-
Abl kKuHo. 08:05 MHocTpaHHoe
aeno. «Benukuid nocon» 08:50,
21:45 X/p « B nouckax kanutaHa
paHTa» 10:15 Habniogatens.
11:10, 00:35 XX Bek. «KuHorpadp.
LWtupnuy n apyrne» 12:05 /b
«BnacTenuHbl konbLa. Mctopua
CO3AaHNs CUHXpPOoda3oTpoHa»
12:30 WckyccTBeHHbIR oT6op.
13:15 O/ «Bukrop 3axapyeHro.
MopTpeT Ha doHe xopax 14:10,
20:05 A/c «Knou Kk pasragke
ApPeBHUX cokposuLy» 15:10 Bur-
Bneiicknii cloxet. 15:40 Catu.
HeckyuHas knaccuka... 16:25
WcTopusa nckycctsa. Anekceit
PacTopryes «4 anemeHta [xy-
3enne Apuumbonbao» 17:20 Ba-
cunuid belkos. OcTposa. 18:05,
01:30 HaunoHanbHbIA opkecTp
Nunna. Aupwxep >KaH-Knop, Ka-
3agestoc. 18:45 EamHuya xpa-
HeHua. AnekcaHap JoBXeHko 1
IOnua ConHuesa. 19:45 MasHag
ponb. 20:50 Crnoko#dHoW Houn,
manbim! 21:05 [/ « O6b» 22:50
Ofc «MNamatb» 23:40 OHeBHUK
XVI MexpayHapoaHoro KoHKypca
um. MN.M.Yaiikosckoro. 23:55 Ku-
Heckon. 02:10 /&b «YkpolyeHne
KoHs. MéTp KnoaT»

20, HETBEPI
NEPBbIN KAHAN

05:00, 09:25 Job6poe yTpo.
09:00, 11:30, 15:00, 18:00, 03:00
HosocTu. 10:25, 15:15, 18:25
«Bpemsa nokaxet» «16+» 12:00
Mpamasa nuHua ¢ Bnagumupom
MyTuHbiM. 18:50 «Ha camom
aene» «16+» 19:50 Myctb ro-
BopaT «16+» 21:00 Bpems.
22:00 T/c «AHren-xpaHutenb»
«16+» 00:00 BeyepHuid YpraHT B
CaHkT-MeTepbypre « 16+» 00:35
Tic «Topoa» «16+» 02:40, 03:05
«MoaHbIi Npurosop» «6+» 03:35
«Myxckoe / XeHckoe» «16+»
04:25 «KoHTponbHaa 3akynka»
«B+»

POCCUA1

05:00, 09:25 YTpo Poccum.
09:00, 11:00, 17:00, 20:00 Bectn.
09:55 «O camoM rnmaBHOM» ToOk-
woy «12+» 12:00 Mpamaga nuHus
¢ Bnagumupom MyTuHbIM. 15:00,
17:25 «60 MuHYT» ToK-loOYy
«12+» 18:35 «AHapeii Manaxos.
Mpamoit acbup» «16+» 21:00 T/c
«Begbma» «16+» 23:15 «Beuep
¢ Brnagnmupom ConosbésbiM»
«12+» 02:00 X/ «Mouenyes
MOCT» «12+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00, 11:00 «YTpo ¢ Bamu»
«16+» 09:00, 12:30, 19:00,
22:30 «TouHee» «16+» 09:30,
21:50 T/c «Koraa pactaan cHer»
«16+» 10:30, 18:30 «Shopping-
rmg» «16+» 12:00, 15:00, 18:00,
19:30, 23:00 TCH «16+» 12:15
«[eHb 3a gHeM» « 16+» 13:00,
14:00 «Jobpbiit AeHb, TIOMEHb»
«16+» 15:15, 20:00, 04:45 «Ho-
BocTpoiika» «12+» 15:30, 02:30
A/ «Xanoy, Pawal» «16+»
16:30, 03:30 T/c «Opnosa 1
AnekcaHapos» « 16+» 17:30 «OT-
BeTb ceben «16+» 17:45 « Cenb-

ckaga cpega» «12+» 18:15 «UH-
TepBblo» « 16+» 20:15 «bonblune
OTKpbITUA» «12+» 20:30, 01:00
X/ «OTpag cneynanbHoro Ha-
3HaveHna» « 12+» 23:30 «JeHb
YpPO» «12+» 00:00 T/ic «MepT-
Boe neto» «16+» 04:30 «Obbek-
TUBHOY «16+»
KYNbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:20 HosocTK
KyneTypbl. 06:35 MeLwkoMm... Mo-
ckBa Komnosutopckasa. 07:05
Mpasuna xusHW. 07:35 JereHabl
MUPOBOTo knHo. 08:05 MHocTpaH-
Hoe pgeno. «Xosaiika Esponbl»
08:50, 21:45 X/ «B nouckax
kanutaHa paHTa» 10:15 Ha-
6niogarens. 11:10, 00:35 XX Bek.
«eHHapuit Mapgkos» 12:15 O/c
«[MepBble B Mupe. CybmapuHa
reseLkoro» 12:30 MckyccTBeH-
Hbld oT6op. 13:15 [/ «MeHepan
PoLwuH, myx Mapraputbl» 14:10,
20:05 A/c «Kniou K pasragke
ApeBHUX cokposuL» 15:10 Mpsa-
HWYHBIA JoMUK. «Caxanap - no-
TOMKM Ky3HeLoB» 15:40 2 BepHuk
2. 16:35 [/ «Mouemy cobakn He
X0AAT B My3eli? unu MosnTUBHLIA
B3ITIF/, Ha COBPEMEHHOe WCKYC-
ctBo» 17:20 OcTposa. lOpuit Hu-
KynuH. 18:05 Méteboprekuid cum-
boHUUECKUiA opkecTp. Aupwxep
B.XaHHuraH. 18:45 EanHmya xpa-
HeHus. Bnem Knumos 1 Napuca
LLlennTbko. 19:45 MasHas porb.
20:50 Cnoko#HOW Houwn, Manbl-
wwu! 21:05 A/ «KyBaHb» 22:50
Ofc «Mamatb» 23:40 JHeBHUK
XVI MexayHapogHoro KoHkypca
nm. MN.M.Yarikosckoro. 23:55 Yep-
Hble Abipbl. Benble natHa. 01:35
JIOHAOHCKWIA cuMdbOHNYeCKn i
opkecTp. Aupwkep M.TuncoH
Tomac. 02:30 [/cb «BnactenuHbl
KonbL@. McTopus cosgaHna ciH-
Xpodhas3oTpoHa»

21, NATHULA
NEPBbIN KAHAN
05:00, 09:25 fo6poe yTpo.
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Ho-
BOCTW. 09:55 «MogHbIiA npuro-
Bop» «6+» 10:55 XuTb 350po0-
Bo! «16+» 12:15, 17:00, 18:25
«Bpemsa nokaxet» « 16+» 15:15
Jagaii noxeHumea! « 16+» 16:00,
04:05 «Myxckoe / XeHckoe»
«16+» 18:50 Yenosek 1 3akoH
«16+» 19:50 MNone uyaec. 21:00
Bpemsa. 21:30 «Tpu akkopaa»
«16+» 23:30 BeuepHuid YpraHT B
CaHkT-lMeTepbypre «16+» 00:25
H/d «AHHa AxmaTtosa. BeuHoe
npucytcTere» « 12+» 02:00 X/dp
KIOCTUH» «16+» 04:50 «KoH-
TporbHas 3akynka» «6+»
POCCUA 1
05:00, 09:25 YTpo Poccuu.
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Be-
cTn. 09:55 «O camom rmaBHOM»
Tok-wWwoy «12+» 11:25, 14:25,
17:00, 20:45 Bectu. MecTHoe
Bpema. 11:45 «Cyabba yenose-
ka ¢ Boprcom KopueBHUKOBLIM»
«12+» 12:50, 18:50 «B60 MuHyT»
Tok-woy « 12+» 14:45 «Kro npo-
TUB?» Tok-woy «12+» 17:25
«AHapeid Manaxos. Mpamoi
adpup» «16+» 21:00 X/b «Cuna
ofbcToATenbeTB» «12+» 01:00
Xfcb «Kykylwka» «16+» 04:05 T/c
«CBatbl» «16+»
TIOMEHCKOE BPEMA
05:00, 11:00 «¥YTpo ¢ Bamu»
«16+» 09:00, 12:30, 19:00,
22:30 «TouHee» «16+» 09:30,
21:45 T/c «Korga pacraan cHer»
«16+» 10:30, 18:30 «Shopping-
may» «16+» 12:00, 15:00, 18:00,
19:30, 23:00 TCH «16+» 12:15
«JeHb 3a gHem» «16+» 13:00,
14:00 «Jo6pbii AeHb, TIoMeHb»
«16+» 15:15, 20:00, 04:00 fo-
POXHbIA naTpyne. 15:30, 02:10
A/ «Xanoy, Pawal» «16+»
16:30, 03:00 T/c «Opnosa 1
AnekcaHgapoB» «16+» 17:30,
20:15 «Movimana ssesny» «16+»
17:45 «HoBocTpolika» «12+»
18:15 « TIoMeHCKWiA cag» «12+»
20:30, 01:00 X/db «OTpag cne-
LMaribHoro HasHaueHusi» «12+»
23:30 «eHb YpPO» «12+» 00:00
T/c «MepTBOE neTo» «16+» 04:15
«HacTHbIA cnyyaid» « 16+» 04:30
«Bonblune OTKPLITHA» «12+»
04:45 «MHTepBblo» « 16+»

KYNBTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:20 HoBocTK
KynbTypbl. 06:35 lMelwKom...
KpbiM cepebpanblid. 07:05 Mpa-
BWNa xun3Hu. 07:35 JlereHgbl Mu-
poBoro kuHo. 08:05 WMHocTpaH-
Hoe geno. «AunnomaTusa nobepn
W nopaxxeHWit» 08:45, 22:00 X/db
«B nouckax kanutaHa MpaHTa»
10:20 X/dh «Halue cepaue» 11:40
OcTpoBa. Muxaun KysHeloB.
12:20 Ai/c «Mepeble B Mupe. Mpo-
TuBoras 3enuHckoro» 12:35 Yep-
Hble Ablpbl. Benble naTHa. 13:15
A/ «JleoHnp YTécos. EcTb y
necHu TaiHa...» 14:10, 20:15 O/c
«Kroy Kk pasragke fpeBHNX CO-
KkposuLy» 15:10 Mucbma K13 npo-
BUHUMU. HWxHWA Tarun. 15:35
BHurma. fAaHunun TpudoHoB.
16:15 X/ «TocTb ¢ KyGaHu»
17:25 Ofc «Jeno N. Bcesonop
Meiiepxonba,: Tparndeckas pas-
Baska» 17:55 JToHOOHCKUIA cm-
boHUYeckuid opkecTp. Jupwkep
M.TuncoH Tomac. 18:50 Bunert B
Bonbluoi. 19:45 CmexoHocTanb-
rua. 21:05 XaHHa Buuesckas.
NuHKUE xn3HK. 23:40 JHeBHUK
XVI MexayHapoAHOro KoHKyp-
ca um. MN.W.Yaiikosckoro. 23:55
X/ «Mapwk, Texac» 02:30 M/
ANs B3pocrbix «JlereHabl nepy-
aHCKWX uHAewrLUeB», «Mepdun n
Ddoma»

22, CYBBEOTA
NEPBbIN KAHAN

05:35, 06:10 T/c «Bocxoxpe-
Hue Ha Onumn» «12+» 06:00,
10:00, 12:00 HosocTtu. 07:50
«Wrpaid, rapmoHb niobumas!»
«12+» 08:35 YMHWLbI 1 YMHUKN
«12+» 09:45 «CnoBo nacTbipsa»
«0+» 10:15 A/ «HepHobbinb.
Kak ato 6bino» «16+» 11:10
«4ecTHoe cnoBo» «12+» 12:15
«Teopua saroBopa» «16+» 13:10
«XKuBaa XusHb» «12+» 16:20
K10 X0ueT cTarb MUNMMoHepom?
17:50 « Skekniosnsy « 16+» 19:30,
21:20 CeroaHsa Beyepom «16+»
21:00 Bpema. 23:00 X/ «72
vaca» «12+» 01:00 X/ «Pokko 1
ero 6patba» «16+» 04:20 Jasai
noxeHumca! «16+» 05:00 «KoH-
TPOMbHaA 3aKynka» «6+»

POCCUA 1

05:00 YTpo Poccun. Cy66orta.
08:15 Mo cekpeTy BCemy CBeTY.
08:40 MecTHoe Bpems. Cyb6oTa
«12+» 09:20 NaTepo Ha ofgHoro.
10:10 Cto k oagHomy. 11:00 BecTu.
11:20 BecTu. MecTHoe Bpems.
11:40 X/dp «Uyxune getn» «12+»
13:45 X/ «babbe LapcTBO»
«16+» 17:40 «MpuseT, AHapei!»
«12+» 20:00 BecTtun B cy660TY.
21:00 X/dp «[Ba Gepera Hagex-
Abl» «12+» 01:25 A/ «x 3Ba-
N TpaBHUKK» « 12+» 02:40 X/
«CopokanaTka» «12+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00 My3sblkanbHbIA kaHan
«16+» 07:00, 11:30, 04:30 «An-
neq cnasbl» «16+» 07:30 Mynb-
Thunbmbl «6+» 08:00, 19:30
A/ «BTopoit dpoHT. Jlyylle
nosgHo, Yem Hukorga» «16+»
09:00 «5 xuBy» «16+» 09:15
«ByabTe 340poBbI» «12+» 09:30
«TioMeHcKniA cagy» « 12+» 09:45
«Cebep Wonabianapsl» «12+»
10:00 X/ «Ero 6aTtanboH»
«16+» 12:00, 15:00, 18:00 TCH
«16+» 12:15 «HoBocTpoiika»
«12+» 12:30 «O6beKTUBHOY
«16+» 13:00 «Jobpblii AeHb,
TioMeHb» «16+» 15:15, 18:15,
03:30 «YacTHbLIA cnyvali»
«16+» 15:30 X/ «LUnunoH»
«16+» 17:30 «fAHa Cynbiw»
«12+» 18:30, 03:45 JopoxHbIA
natpynb. 18:45, 04:00 «lopog.
TexHonorun» «16+» 19:00
Cneupenoprax «12+» 20:30
Xid «JleTat xypaBnu» «12+»
22:30 X/ « Tak n 6yaeT» «16+»
01:00 X/ «Kaskasckas no-
BecTb» « 16+» 04:15 «Moimana
3Be3fay» « 16+»

KYNBTYPA

06:30 Bubneicknii croxer.
07:05 Mynbrcpunbm. 08:05 Xic
«locTb ¢ KyBaHu» 09:20 Tene-
ckon. 09:55 MepeaBwKHWKA. Hi-
konaw Me. 10:30 X/cp «MapeHb
13 Hawwero ropoga» 12:00 A/db
«KU3Hb B TPEYrorlbHOM KOHBe -
Te» 12:40 Yenoseueckuit dak-
Top. «Be3foMHbIA aKckypcoBoa»
13:15, 01:30 A/dh «>Kusaa npupo-
na AnoHnny 14:10 MNatoe nsme-
peHve. 14:45 M.N.YaikkoBCKniA.

CumdpoHnsa N6 «MaTeTuueckas»
15:40 X/ «Hawwe cepaye» 17:05
A/c «Mpekn HaLWX NPeKoB»
17:50 lOpuia Busbop. Bonblue,
yem niobosb. 18:30 KoHuepT B
KA. «lOputo Busbopy n Age
fAkywesol nocefalaeTca...»
19:45 X/dp « XKeHLnHa dpaHLy3-
cKkoro newuteHaHta» 22:00 O/c
«Meutbl 0 ByayLem» 22:55 Tunb
BpéHHep Ha decTusane «ABO
CecboH» 23:55 X/d «LLymHbIA
AeHby 02:25 M/ ana B3pocnbix
«4TO TaMm, nog, Mackoi?y, «Joub
BenkaHa»

23, BOCKPECEHLE
NEPBbIW KAHAN

05:30, 06:10 T/c «Bocxoxpe-
Hue Ha Onumn» «12+» 06:00,
10:00, 12:00 HosocTtun. 07:40
«Yacosoli» «12+» 08:10 3go-
poBbe «16+» 09:20 HenyTeBble
3ameTkun «12+» 10:15 «>KusHb
Apyrux» «12+» 11:10, 12:15
«Bupenu Buaeo?» «6+» 12:50
«Kamepa. MoTtop. CTpaHa»
«16+» 14:25 «Togec» Mpasg-
HWuHoe Loy B MK «12+» 16:30
Ko X0ueT cTaTh MUNMuoHepom?
18:00 «CemelHble TaWlHbI»
«16+» 19:25 «Jlyuwe Bcex!»
«0+» 21:00 ToncToil. Bockpe-
ceHbe. 22:30 Yto? Mpe? Korga?
23:40 [/ «Bnagumup LLlaxpuH.
Kutb Hafo B «MHaddy» «12+»
00:45 X/ «Ocobo onaceH»
«18+» 02:45 «MogHbIA npuro-
Bop» «6+» 03:40 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 04:20 «KoH-
TPOMbHaA 3aKkynka» «6+»

POCCUA1

04:15 X/ «KpoBb He Boga»
«12+» 07:30 CmexonaHopa-
ma EBreHuns MeTpocaHa. 08:00
YTpeHHaa nouta. 08:40 MecTHoe
Bpems. BockpeceHbe. 09:20 Kor-
aa Bce goma. 10:10 Cto K ogHO-
My. 11:00 Bectu. 11:20 CmeaTbea
paspelaetca. 13:55, 02:00 «Ja-
nékve Gnuskne» «12+» 15:00
«Bbixon, B nMioan» «12+» 16:00
X/ «HagnomneHHble Aywun»
«12+» 20:00 BecTn Hepgenu.
22:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
22:40 [V «Anble napycar « 12+»
23:30 BockpecHblii Bevep ¢ Bra-
AUMUPOM CONOBLEBLIM « 12+»
03:05 T/c «[paxaaHnH Havanb-
HUK» «16+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00 MysblkanbHbIA KaHan
«16+» 07:00, 19:15 «byabre
300poBbI» « 12+» 07:15 «MHTEp-
Bblo» «16+» 07:30 Mynbsrcpuns-
Mbl «6+» 08:00 [/db «ocTn no
BOCKpeceHbAM» «16+» 09:00
«5Ha Cynblwwy «12+» 09:30 «An-
neq cnasbl» «16+» 10:00 X/
«Ero 6atanboH» «16+» 11:30
«TioMeHCKUIA cag» «12+» 11:45
«5 kuBy» «16+» 12:00, 20:15
«Mormana 3sesay» «16+» 12:15
«Cenbckaa cpefa» «12+» 12:30
«MacTHbIA cnyyaid» «16+» 12:45,
19:00 «bonblune OTKPLITUA»
«12+» 13:00 «Jobpblit AeHb,
TiomeHb» «16+» 15:00 «Topoga,.
TexHonorun» «16+» 15:15 «Ho-
BOCTpoika» «12+» 15:30 Xicp
«LUnnoH» «16+» 17:30 «TiomeH-
ckas apeHa» «6+» 18:00, 04:30
Cneupenoptax «12+» 18:30,
04:00 «O6bekTUBHO» «16+»
19:30 «Aiirynb. JywesHble pas-
roopbl» «16+» 20:00 « OTBETH
ceber «16+» 20:30 X/b «Peny-
ap. MocnegHaa noboBb» « 16+»
23:00 X/¢b «KaBkasckaa no-
BecTb» «16+» 01:30 X/ «Tak
Byaet» «16+»

KYNBTYPA

06:30 Yenosek nepes Borom.
BeegeHune Bo Xpam. 07:05 M/dp
«MpUKIIOYEHUS MUHTBUHEHKa
Nono» 08:40 X/ «CseTnblit
nyTb» 10:15 O6bIKHOBEHHbIN KOH-
Lept. 10:45, 23:30 [Jo6poe yTpo.
12:10 A/ «TaTbsiHa KoHioxoBa»
12:50 Mucbma W3 NPOBUHLUK.
HwkHWiA Tarun. 13:20, 01:00 J/db
«Kuad npupoaa AnoHum» 14:15
Xicb «LLiymHbIA geHb» 15:50 O/
«Maponb - BaneHTnHa Cnepax-
ToBa» 16:30 KapTuHa mMupa.
17:10 AHHa AxmatoBa. MyTém
Bcea semnu... 18:35 PomaHTuka
pomaHca. 19:30 HoBocTU Kynb-
Typbl. 20:10 X/ « MicuesHysluas
uMnepusa» 22:00 KoHuepT net-
HUM BeyepoM B Mapke AsopLa
LLIeHBpyHH. 01:50 UckaTenu. «3a-
ObITbI reHepanuccumyc Poccun»
02:35 M/ ana s3pocnbix «[po-
MeTern»
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Mpopam A4YMEHb, LueHa - 9 py6./Kr.
T.: 8-904-887-54-54, a. NongHeBoO.

BOATOMHBIE CHCTEMBL

TPEBYIOTCsI OXPAHHUKH
€ YI0CTOBEpeHHsIMH /LISt pabo-
Thbl BAXTOBBIM METO10M
B CEBEPHBIX pernoHax
u Ha JlansHem BocToke. ITpo-
“KHBaHHe, Npoe3/l, NHTaAaHHe 0
0OMYH/MPOBAHHE 32 CYeT Npeji-
npusiTusi. Onuiata gocToiinas.
3BOHHTB 10 Tell.: 8 (3452) 52-
96-69, 8-922-476-18-75,
8-909-735-89-56.

HATAHHBIE NOTOHH

Jlocmpel, caemunsHuku, aupBunaJ,
NAUKMYCA = 8 HOAUYUU.
B 89045800741,

TIVIACTUKOBBIE OKHA
CeKkumnoHHbIE
rapa:kHbie BOpoTa,
JKAJII03H TOPU30HTAIb-
HbIE, BepTl/lKaJleble,
PYJIOHHBIE.
MoOCKHTHBIE CeTKH.
T.: 8-922-474-79-59.

Yemarosxa
Tiocmpel, 2apuHs
becnnamko.
T. 89514257549,

MeperpbiBaeM KpbilM KAYeCTBeH~

HO, Hepoporo. MPOOAARA npodpnu-

CTa, Yepenuubl, cauauura. flocras-
Ka. 3amMep u pacueT - 6ecnnartHo.

o s Ten.: 8-961-708-87-58.

R COTORRA MO EAR BOHAT

B METAMAGMPORAT

= vrenamrenn Beerda o vomamepan.”

[ MEYM Gi1A BAHW cBemue ppysmol Ten.: 8-922-476-63-

B TENAMUSI N0 HU3KUM 54, 8-912-386-14-32.
B TR ueHam! —_—

c. Bepdiomve,
yn. fleHuna, 25/a
(oxono MPU).

IMponam a/m «Hupa-
2121», umxkexrop, 2012
L. B., 72 TBIC. KM.

Teu.: 8-909-184-88-70.
BOJIOIPOBO]I -
NPOKOJI HABHI ATOPOM.
Tean.: 8-950-488-32-62,
8-950-488-32-42.

LYPEHUE CKBAKHUH.
I'apanTns. Paspenka.
OneIT padorsi 11 Jer.
T.: 8-904-463-52-78.

2azoevix komnos. T.: 8-982-930-48-45.

Mrrnuba pepma

18 mons ¢ 9.00 70 12.00 4. Ha TeppHTOPHH OBIBLIETO
KBO c. Bepaiokbs, 16 u 19 uionsi B ¢. OKyHeBo
(y marazuna «/Ingep») - ¢ 12.30 5o 13.00 4. npoxaxka
UBIIVIAT GPoiiJiepoB (Pa3HOTO BO3PACTA), UBINJAT HeCylIeK
(kpacHble), rycar (Deible, cepble, «JIMHAA»), YTAT Pa3sHBIX
TOPOJ1, MOJHOPAIMOHHOTO KopMa «BorgaHoBHYCKHMii».
Ceson 3axanunBaercs! UI1 Execnn B.H.

NMMACTUKOBBLIE OKHA, 1BEPU, BAMKOHDbI
3amepsl, H3TOTOBIICHHE, T0CTaBKa. KadecTBEHHBIH
MoHTax. Paccpouka. 3aka3biBaelib 5 OKOH — OaH-

HOE €BpO OKHO B nogapok. [IpogaroTcs 6aHHbIE KOT-
161 - 9000 p. Tean.: 8 (35-235) 3-85-86. Mo6. Te..:
8-919-599-55-87. r. IleryxoBo, yia. Kpacuas, 83.

BypeHue ckeaxXuH Ha 800y.
Hacoc B nopapok! OnbiT 11 net. Paccpouka.
FapaHTus 2 ropa. T.: 8-922-483-97-56.

EMKOCTH
MO/ KAHAJIH3AIHIO. ITHJIOMATEPHAI,
M koabua. lorpeosl. CPYBbI ¢ 0ocmagkoi.
VeTaHOBKA MO KJIIOY. T.: 8-951-401-76-58.
Teu.: 8-919-932-90-61. SARYNAEM MACO.
NMPUE3IKAEM,
HATAMKHBIE NOTONKM [ [Bapmoesbiv
Te HbE

8-919-596-63-13,
8-908-830-75-51.

Un reospes C.A.

NECOK, IIEBEHb
rnscruose 06| |'(ucuco, cpcmmi)
lapaHTusi. Ckugku. ITtomarepuaisl.
Paccpouka. Mockut- PacniunoBka jeca.

Has ceTka U1 orpaHm- H3rotoBieHune

YuTenb — B NOA4apOK.
8-922-261-31-03
(Cepren).

neyei 11 OGaHu.
T.: 8-952-673-59-60.

FIFOTFARILE FTHMIAZALJMH CTAPRIY DH0H

MEHAEM CTA

PbIE OKHA

TPCPALRR FTHIFRALIAW CTAPRD. DHOH  NPOFFARI, YTHIMRAME CTAPRD CROH

HATAMHBIE NMOTOJIKMU
Meucuonepam u Bodxcemuuxam
cKudra 25 %.

T. 89139886937.

ITPOJAM JI0OM,
70 k6. m, yn. Monooexcuas, 12.
Ten.: 2-15-09, 8-952-342-96-05.

TONbKO

M C BLIFOOOW OO0 5000 PYBNEW!® B aTOM MecAue! RATARABIE NOTONRHA | 91(;3()“ zslvlnggﬂ ¥ KaIbIA mopmgc c
z % . n .00 10 11.00 4. Ha TeppUTOPHH OBIB-
k © @f}ﬂ AEHES mero KbO c. bepmtoxkes, B ¢. OKyHeBO
# "‘“—-‘ ey Yoakaoube m“_‘_ﬂ'l - ¢ 13.00 go 14.00 4. mpoxaska Gpoiiie-
3 !’ B aTom mechue B Bawes parows Byaet VemaHoaHa POB, HH/IIOLIAT, HHOYTAT, yTAT, TYCAT,
g NPpoHIE0ONTLCA 3aMEHa CTAPED OKDH Ha m S L MyJap/oB, Kyp HECYIIEK, KOPMOB

2 4 HOELIS MNACTHHOBLIE JAB0OCKITD Clin . ’ ]

= m_ T. 89507849272 T.: 8-904-889-16-21, JIIIX Ypa3oBbIX.
g i NpoMIBoACTEE. = .

4

3 I NPEALARKTE NaNYUYWTE CEWOKY ITPOJTAM KBAPTHPY ¢ 2-keapm. dome,
& o 1 CTAFLIE OEHA 2 HA HOBGIE GRHA HATA)KHBIE NOTONKN yi1. Beperosas, 23/1, ra3, Boxa, miact. OKH;l,
2 [ Hanpamylo om MoHmMaxcHUK0G

&

BN Canarreen ML HEH STER

3BOHWTE,

noKa BETh CoMaEm]

e Eepr———

|
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- MOl vl N
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Fpasy e wes N sPsacan Epeses 00 ramsres U M0 ST o 0604 07

8 (800) 333-25-39
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T N

YETAHOBM CERYAC - NAATA NOTOM
BECIMPOLIEHTHAA PACCPOYKA
NECHALEE
[

14 BIHOC

T T TG, S WA 6 Sy S e T

be3 nocpedHuKos.
T. 89134685134,

500 T. p., MOXKHO MO/l MATEPUHCKHIA KaITUTaI.

T.: 8-919-925-64-18.

JOCTABUM IMACCAKHUPOB

0. 0-

HATAMHBIE MOTO/IKK

B I. TiomeHb 1 06parHo. Beiesn B 2.30 4.

NEPEMIATA

ot 250 py6. M. KB.
T, 89006751222,

HouM ¥ B 17.00 4. nHs.
O6patHo - B 9.00 4. u B 13.00 4. Moxem
JocTaBuTh Bemu. Llena - 700 pyo6.

K«

HATAHHBIE NOTONKM

[l KoHug mecaua crudia acem 30 %,

B 89048252547,

ATRLIE

MOTONKM 5. cocesees575.

Coam keapmupy. T.

: 8-902-623-96-57.

K

MOJIOBUHY J10Ma, yi1. FOGuneii-
Hasi, 12/1, v 3eMenbHBIH y4a-
crok (19 cot.).
T.: 8-922-044-99-05.

* % %

2-KOMHATHYI0 KBapTHPY B
LEHTpe.
T.: 8-906-822-58-91.

IIPOAAIOT

* % %
«lazenb-2705», XTC, Ha
XOTy.

T.: 8-982-926-93-64.

* kK

umdep 6/y.
T.: 8-982-909-77-61.

YYPEJIUTEJIb -
JlenaprameHT
10 00111eCTBEHHBIM
CB35IM, KOMMYHH-
Kal|sM 1 MOJIO/IeK-
HOIi MOJMTHKE
TromeHcKkoii 061acTH

Penaktop
Oabra HukonaeBna
SIKOBJIEBA.

@ TEJIE®@OHBI:

penaxropa (O.H.Ikosnesa) 2-20-68,

orzena nucem 2-24-73,
pekiamHoro otzaena 2-24-43,

1. Oyxranrepa (H.U.XKypasnesa) 2-24-54,
Ju3aifHepa-BepcTanbmka 2-15-07.

Pe}laKLIVIS{ paaroBEIIaHuA
(T.B.A3aposa): 2-23-73.

PEMOHT x0/101WJIbHUKOB, CTHPAJIBHBIX MALIUH
aBromaroB. lapanTtusi. Teu.: 8-902-623-37-43.

18 u 21 urons c 8.00 0012.00 u. ¢ c. Beporacve,

22 uronsn ¢ 12.30 00 13.00 u. - ¢ c. Okyneso
cocmoumca npooaxca Yvlnaam 6poiinepos, 2ycam
(«/Tunoa»), ymam, unooymox, mynapooe, yviniam

Hecyuiek, pay, kopma «bozo INTITIN
HIT Xpomuenxo. T.: 8-912-838-90-16.

YCTAHOBKA CIIYT. AHTEHH,
PEMOHT 7KK menesusopos. T.: 8-982-902-55-70.

o i e i |
1 17,21, 24 u 26 nions B c. Bepaioxbe, Ha TEPPUTOPHU
: 6biBiero KBO ¢ 9 yrpa mpoaaa msluisiT Opoiie-
1 POB, YTAT, TyCAT, UHAOYTOK 1 Mynapaos. UIT lsex.

WU3JATEJIb - aBTOHOMHas HEKOMMEpYECKast OpraHu3aLHs
" UndopmaronHo-m3iaTenbeknii nentp "Hosast sxms3Hp".
AJIPEC penaxuuy u u3zatess: 627440, TromeHckast 0011,
c. bepmroxebe, yi1. I'HapoBckoi, 9.
e-mail: newlife-redaktor@mail.ru
I'azera otnedarana B OO0 "Mimmckas tunorpagus”
o aapecy: 627750, r. MM, yi. Uxanosa, 17.
Ileuars opceTHast.

IIponarores yrara «®
put» - o1 70 p., KATHACIBY
- 0T 75 p., UHAOYTHATA -
150 p., BbIBOJ 25 MIOHSL.
Teu.: 8-982-971-46-15.

T.: 8-902-620-30-30.

Buinonnum kposenvhvie, pacaonsie pavonol.
Peanusyem: npoghnacmun, caiiounz, meman-
penuwy. Meman -32p.
nunomamepuan. Ten.: 8-982-971-96-78.

Bnuu.

ji!
p

18.06.2019 cocTouTCst IpUEM TPaXIaH MO PACCMOTPEHHIO
oOpaleHnii, TPeAIOKEH I 1 MoXKenaHuii n3buparenei k ae-
myTtaty TromeHckoit obnacTHoi Jlymer B.U. VabstHosy. Iprem
COCTOMTCS B 3/[aHUM paitoHHO#t aqmuHucTparmu ¢ 11.00. Ipu-
€M BEJICT IIOMOIIHHK JienyTaTa TroMeHCKoi 00macTHO# Jlymbl
A.A TopOyHoB.

ITpoxam j1om, 75 KB. M, caj, oropoi, 6amHs, rapax, Xo3. Imo-
CTPOWKH, OABECHHI Ta3, Boxa. T.: 8-922-003-79-32.

A Tbl npoanun noanucky Ha «HoBY10 XU3Hb»?

Hamomuuaem, MOANMCHAsT KaMIIaHMs! 3aBepIIUTCS 25 nioHs!
Komruiext Ha mosyroame ¢ JOCTaBKOM Ha J0M CTOHT 541 pyOnb
92 xomeiikn, Ha TpU Mecsua - 270 py6ieii 96 korneek, Ha Me-
st — 90 py6neit 32 koneiiki. MOXHO BBITHCATh ra3eTy y HAaC B
PEeIaKIMH — MOMTYTOA0BOM KOMIUIEKT OyzeT cTouth 270 pyoneid.

FA3ETA BbINYCKAETCS NMPU ®UHAHCOBOW NOAAEPXKE MPABUTEJSIbCTBA TIOMEHCKOW OBJIACTU

Touka 3pEHMs Pe/IaKIIMOHHOIO KOJUICKTHBA HE BCEI/1a COBIIAACT ¢ MHEHHEM aBTOPOB l[y&lMKyeMbIX Marepuaios.
ABTOpbI HECYT OTBETCTBEHHOCTB 32 JIOCTOBEPHOCTh H3JIaraeMbiX (hakroB. 3a JI0CTOBEPHOCTb PEKIaMbl OTBETCTBEH-
HOCTb HECYT PEKJIaMOJIaTEe)IH. PyKOIIHCH, HaIpaBJIsIEMbIC B PEIAKIMIO, HE PELICH3UPYHOTCS M HE BO3BPAIIAIOTCS.

Bprimyck u3aHus OCYIIECTBIAETCS MPH
¢uHaHcoBO# MogIepKke DeepanbHOTO areHTCTBA
TI0 MEYaTH U MaCcCOBBIM KOMMYHHKALIHAM.

Wnnexc
W3JaHUs
54335.

I'azera BBIXOJMT JBa pa3a B HEJIEJO: B cpejty, MATHHITY. OOb-
eMm | meyarnsiii mct. Tupax 1716. 3axa3 48. Llena noropopHasi.

Tasera 3aperucrpupoana Ynpasnenuem dejepanbHoii ciryKObl 110
HaJ130py B cepe CBsA3H, NHYOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHii 1 MACCOBBIX KOM-
MyHHKaumii o TromeHckoii o6nactn, XaHTel-MaHCHHCKOMY aBTOHOM-
HoMy okpyry - IOrpe n SImano-Henerkomy aBroHoMHOMY OKpyTy. CBH-
JierenbetBo o peructparmu [TH Ne TY72-01408 or 22 exabpst 2016 1.

Cnano B neyars: 1o rpaduky 13.06.2019 . B 11-00, dakt. -
13.06.2019 1. B 11-00. Iomicano B mevars B 10-30 13.06.2019 1.




