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СОБЫТИЯ, ФАКТЫ 

Жилищный сертификат - первый шаг 
к своему дому

Для Юлии Абросимовой и ее семьи такая поддержка – настоящий подарок и возможность добавить эти средства для покупки 
собственного жилья 

ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ 

Молодые семьи Бердюжского района
получили главный подарок в 2025
году, о котором каждый из них мечтал
не один год. Супругам Андреевым 
и Абросимовым глава муниципалитета
Александр Хуснулин вручил 
свидетельства на право получения 
социальной выплаты на приобретение
жилья.

Александр Александрович поздравил 
счастливые семейства с важным событи-
ем и пожелал им любви, тепла и уюта в 
новых собственных жилищах.

– Помощь в приобретении жилья – 
хорошая поддержка государства для 
каждой молодой семьи, это уверенность 
в завтрашнем дне, – сказал Александр 
Александрович. – Мы надеемся, что по-
лученные средства станут дополнитель-
ным кирпичиком в укреплении ваших 
семей. Ведь собственное жилье, будь 
то квартира или дом – это особенное 
событие в жизни молодой семьи, где 
подрастают дети. 

Максим и Юлия Андреевы – молодая 
семья, сейчас они живут в Тюмени. 
Максим трудится монтажником в строи-
тельной сфере, а Юлия – хранительница 
домашнего очага. В семье двое детей 
– сыновья Матвей и Тимофей, совсем 
скоро у супругов появится девочка. 
Вместе с мамой и папой для участия в 
приятном событии приехал старший 
сын Матвей, ему пять лет, а трехлетний 
Тимофей остался с бабушкой. 

- В 2019 году мы поженились, а в 2020-м 
подали документы на получение госу-
дарственной поддержки как молодая 
семья, - рассказывает Максим. – Позже 
переехали семьей в Тюмень. В Тюмен-
ском районе приобрели дом в ипотеку. 

Думаю, каждая молодая семья мечтает 
о собственном жилье, где будет уютно, 
тепло и комфортно, где у каждого будет 
своя комната. Полученные средства 
помогут нам погасить часть ипотеки. 
Радостную новость нам сообщили 
буквально на днях, позвонили из ад-
министрации района. Конечно, мы не 
ожидали, что в этом году пройдем по 
программе, поэтому для нас это насто-
ящий приятный сюрприз. Родные, как 
узнали, все поздравляли нас с Юлей!

Юлия Абросимова пришла получать 
сертификат одна за всю семью, супруг 
Александр в этот день был на работе. 
Юлия не сдерживает радостных эмо-
ций, с удовольствием делится планами 
и рассказывает о своей семье. Для нее 
это особенный праздник, ведь накануне 
у Юлии был день рождения. И это на-
стоящий сюрприз и ценный подарок! 

Она работает воспитателем в детском 
саду, а супруг - трактористом в агро-
холдинге «Юбилейный». Живут они в 
Уктузе, пока в доме у родственников. Но 
теперь смогут приобрести свое жилье 
– благоустроенную квартиру. 

- В нашей дружной семье четыре 
человека, мы с мужем и двое ребяти-
шек – дочь Кира и сын Савва, - говорит 
Юлия. – Дочери 12 лет, а сыну только 
три года. Мы поженились в 2012 году, 
но только в 2019-м оформили заявку на 
получение поддержки. Спасибо Ирине 
Александровне Черемухиной, специ-
алисту комитета ЖКХ и строительства 
администрации района, она вовремя 
нас направила, убедила подавать до-
кументы. Как только образовалась наша 
семья, мы мечтали о собственном доме, 
ведь сейчас мы живем у родственников. 
Теперь у сына и дочери обязательно 

будут свои уютные комнаты. Пока еще 
только присматриваем подходящие 
варианты, но хорошо бы, чтобы дом 
или квартира была в Уктузе, ведь су-
пруг трудится там в ХРП агрохолдинга 
«Юбилейный». К полученным средствам 
жилищного сертификата добавим мате-
ринский капитал. Для нашей семьи это 
существенная помощь. Дочери радост-
ную новость уже сообщили, а сын еще 
маленький, не понимает важности этого 
события. Надеюсь, что скоро отметим 
новоселье с ребятишками и нашими 
родными. 

- Ирина Черемухина вела с нами ра-
боту по сбору необходимых докумен-
тов, разъясняла и поддерживала. Она 
всегда была с нами на связи, помогала 
в трудной ситуации, - отметил Максим 
Андреев. - Благодарны ей и предсе-
дателю комитета ЖКХ Любовь Эрли, 
администрации Бердюжского района 
за помощь и содействие. Когда на днях 
нам позвонили и сообщили эту отличную 
новость, конечно, мы обрадовались. Это 
настоящий подарок для нашей семьи!

Семьи, получившие в этот день право 
на социальную выплату, поблагодарили 
администрацию района. Эти средства 
бердюжане смогут использовать на  
частичное погашение займов и приоб-
ретения жилья. Это лучший подарок, о 
котором молодые могли только мечтать.

В феврале 2025 года жилищные сер-
тификаты получили три молодые семьи, 
одна - на приобретение жилья и две – на 
погашение ипотеки. Все свидетельства 
– в стадии реализации. Планируется, 
что в течение 2025 года будут выданы 
свидетельства еще трем семьям. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта

Дан старт программе 
«Боевой кадровый 

резерв»
Прием заявок для участия в программе
«Боевой кадровый резерв Тюменской
области» стартовал 21 февраля. 
Об этом сообщил глава региона 
Александр Моор.

- Благодаря нашему региональному 
проекту ветераны специальной военной 
операции получат возможность рас-
крыть свой потенциал, у них появятся 
новые компетенции и возможности для 
личностного и карьерного роста. Верим в 
наших воинов-героев. Желаем им успехов 
в мирной жизни, – заявил губернатор.

Регистрация участников программы 
«Боевой кадровый резерв Тюменской 
области» продлится до конца марта. 
Прошедшим отбор предстоит обучение, 
которое стартует в июле.

После окончания участники программы 
смогут применить свои лучшие качества и 
приобретенные управленческие навыки 
на предприятиях, заняться обществен-
ной или политической деятельностью. 
Некоторые продолжат карьеру на госу-
дарственной или муниципальной службе.

Программа «Боевой кадровый резерв» 
преследует те же цели, что и президент-
ская программа «Время героев», под-
черкнул Александр Моор. По поручению 
главы государства в регионе создается 
эффективная система социальных лифтов 
для наших бойцов.

Пресс-служба губернатора 
Тюменской области

Уведомления о своей 
будущей пенсии

В 2024 году более 38 тысяч жителей
Тюменской области получили 
проактивные уведомления о размере
своей будущей страховой пенсии 
по старости. 

Информировать граждан о заработан-
ном стаже, величине индивидуального 
пенсионного коэффициента, а также о 
предполагаемом размере пенсии, рас-
считанном на основании накопленных 
пенсионных прав, Отделение СФР по 
Тюменской области осуществляет с 2022 
года. 

Впервые уведомления поступают в лич-
ный кабинет граждан на портале госуслуг 
мужчинам, достигшим 45-летнего возрас-
та, и женщинам, которым исполнилось 40 
лет. После этого проактивное информи-
рование Отделение СФР по Тюменской 
области осуществляет один раз в три года.

Для получения проактивных уведомле-
ний гражданам необходимо иметь под-
твержденную учетную запись на портале 
госуслуг. В ином случае сведения о своих 
сформированных пенсионных правах 
можно получить, обратившись лично в 
клиентскую службу Отделения СФР по 
Тюменской области.

Напоминаем, узнать информацию о 
формировании своей пенсии можно в 
любом возрасте, заказав выписку о со-
стоянии индивидуального лицевого счета 
на портале госуслуг. Документ появится в 
личном кабинете в течение дня.

Если у вас остались вопросы, вы всегда 
можете обратиться к специалистам Отде-
ления СФР по Тюменской области, позво-
нив в единый контакт-центр: 8-800-100-
00-01 (звонок бесплатный). Региональные 
операторы ЕКЦ работают с понедельника 
по четверг - с 8:00 до 17:00, в пятницу - с 
8:00 до 16:00.

Пресс-служба ОСФР 
по Тюменской области
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Анжелика Шумилина провела для участников встречи 
экскурсию по выставке

Женщины с интересом смотрели экспонаты и узнавали о 
работе волонтеров

Гости и участники встречи смогли посмотреть выставку, пообщаться, поделиться своими заботами и пожеланиями

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

В праздничный день прошла встреча 
в социальной гостиной

23 февраля в выставочном зале
районного Дома культуры 
в рамках социальной гостиной
прошла встреча главы 
Бердюжского муниципального
района Александра Хуснулина 
с семьями участников 
специальной военной 
операции.

Приветствуя матерей, жен 
и сестер защитников Родины, 
Александр Хуснулин поблаго-
дарил женщин за воспитание 
настоящих граждан Отечества, 
пожелал всем крепкого здоро-
вья, поздравил семьи с Днем 
защитника Отечества. 

- Дорогие женщины, сегодня 
наши ребята, наши земляки 
достойно несут свою службу в 
Донбассе, - сказал Александр 
Александрович. – Они защи-
щают границы Родины, нас 
с вами, чтобы мы спокойно 
спали и воспитывали детей. Мы 
гордимся ими, ждем бойцов 
домой, ждем живыми и здоро-
выми. Победа будет за нами! 
Всем семьям Бердюжского 
района желаю крепкого здоро-
вья, семейного благополучия. 
По всем вопросам и в любых 
ситуациях вы можете обра-
щаться к нам, к специалистам 
социальной защиты, волонте-
рам. Без помощи и поддержки 
никто не останется. Мы вместе 
с вами переживаем, разделяем 
тревоги и вместе ждем наших 
солдат. 

Для всех участников встре-
чи в социальной гостиной 
Анжелика Шумилина провела 
экскурсию по выставке экс-
понатов СВО. Анжелика Лео-
нидовна отметила, что работа 
по открытию выставки, сбору 
экспонатов продолжалась в те-
чение шести месяцев. Участни-
ки и ветераны СВО, их родные, 
волонтеры района передавали 
в школьный музей Галине Дю-
ковой свои личные вещи, бое-
вые трофеи, то, что наглядно 
демонстрирует деятельность 
добровольцев по поддержке 
солдат.

- С момента открытия вы-
ставки в Доме культуры ее 
посетили более 400 человек - 
ученики школ и взрослые, при-
езжают люди из всех сельских 
поселений, - отметила Анже-
лика Шумилина. – Каждый раз 
ребята пишут письма нашим 
солдатам. Эти трогательные 
строки детей никого не оставят 
равнодушными. Они делятся 
своими мыслями и пожелани-
ями. И всегда звучит главное: 
«Возвращайтесь живыми, воз-

вращайтесь с Победой! Дома 
мы вас ждем и любим!». 

Сергей Панов, первый за-
меститель главы Бердюжского 
района, рассказал о работе, 
которая проводится в каждом 
сельском поселении нашего 
района.

- Победа возможна лишь тог-
да, когда и фронт, и тыл встают 
плечом к плечу. Так было в 
годы Великой Отечественной 
войны, так происходит и се-
годня, - сказал Сергей Алек-
сандрович. – Все население 
района – волонтеры, пенсионе-
ры, школьники, воспитанники 
детских садов подключились к 
сбору помощи участникам СВО.

Продолжается работа по 
производству меток для са-
перов, табличек с надписями 
«Осторожно мины», сухих су-
повых наборов, сухих душей, 
окопных свечей, противопро-
лежневых подушек. Организо-
ван сбор овощей от населения 
для изготовления сухих супов, 
сбор медикаментов и вещей 
для госпиталей и посылок на-
шим бойцам. 

- Маскировочные сети вос-

требованы в зоне СВО, - отме-
тил Сергей Панов. – И сколько 
бы их не плели наши мастери-
цы, все равно их будет мало. 
На сегодняшний день общее 
количество сплетенных се-
тей - более 400 штук. Порядка 
185 с деланы волонтерами 
Полозаозерья, а 135 – в Ис-
тошино, при участии ветера-
нов и учеников Истошинской 
школы. Плетут сети в Уктузе, 
там сделали более 85, а также 
в Окунево. Работа большая, 
нужная, кропотливая. При этом 
только на материал для одной 
сети требуется около 4 тысяч 
рублей. Все сети отправлены 
в Донбасс. Они плетутся по 
запросам бойцов. Также наши 
волонтеры делают по заказу 
костюмы лешего. Они востре-
бованы нашими снайперами 
на линии соприкосновения 
и бойцами в разведке. Наши 
ветераны, волонтеры плетут 
сети так, как будто ходят на 
работу. В неделю у них только 
один выходной, трудятся без 
праздников, не считаясь с лич-
ными заботами и проблемами. 
Собираем и отправляем посыл-
ки для бойцов. Практически 
каждую неделю отвозим их в 
Тюмень и передаем в фонд «Пу-
тевка в жизнь». Работа важная, 
нужная, продолжается в каж-
дом поселении Бердюжского 
района. К этому доброму делу 
присоединяется все большее 
число волонтеров – детей и 
взрослых. Каждый вносит свой 
вклад, тем самым приближая 
Победу. 

- Женщины в районном сове-
те ветеранов вяжут для наших 
солдат носки, шьют противо-
пролежневые подушки, дела-
ют сухие супы и сухие души, 
- рассказала Елена Плясунова, 
председатель президиума рай-
онного совета ветеранов. – Мы 
приглашаем всех членов семей 
наших бойцов присоединять-

ся к этой работе или просто 
приходить на наши занятия и 
мероприятия. Работает «Школа 
здоровья», делимся секретами 
долголетия, делаем зарядку, 
несложные упражнения. Также 
собираются мастерицы в клубе 
«Золотые россыпи», поэты, 
члены литературного объеди-
нения «Родники земли моей». 
Приходите к нам в гости, мы 
всем рады. Общение в кругу 
земляков так важно и нужно, 
это отдушина от будничных 
проблем и суеты. 

В течение всей встречи в 
социальной гостиной звучали 
добрые и теплые слова, по-
желания. 

- Для наших солдат в Донбас-
се, наших земляков так важно 
знать, что их ждут, помнят и це-
нят, - сказала Марина Абакаро-
ва, социальный координатор 
филиала фонда «Защитники 
Отечества» по Тюменской обла-
сти. – Эта выставка, наши встре-
чи в социальной гостиной и 
встречи с учениками школ – это 
выражение поддержки солда-
там, наша любовь к ним и вера 
в Победу. Наш мобилизованный 

парень передал для выставки 
флаг их мотострелкового полка, 
попросил фотографию, где мы 
его разместили. Как раз шла экс-
курсия с ребятами, мы отправи-
ли ему снимок. Он увидел свой 
флаг на выставке. Прислал мне 
голосовое сообщение, столько 
радости у него было. Столько 
эмоций. Вот так понимаешь, как 
ребятам там, на передовой, это 
важно и нужно! 

Наталья, мама нашего бойца, 
особо поблагодарила волонте-
ров района за помощь и под-
держку солдат.

- Разговариваю с сыном, и он 
говорит о том, как маскировоч-
ные сети часто спасают жизни 
ребят, - сказала Наталья. – Рас-
сказывает, как в холод и сырость 
их спасают окопные свечи, как 
нужны сухие супы и сухие души. 
Огромное спасибо всем земля-
кам, вы спасаете жизни наших 
бойцов! Благодарна всем, кто 
организует и проводит такие 
встречи, выставки и патриоти-
ческие мероприятия для наших 
детей. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора
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Согласовано:
Заместитель главы района, председатель комитета по культуре, 

споту и молодежной политике администрации Бердюжского 
муниципального района
_________ Е.О. Алексеева
«______________ »  2025г.

Утверждаю:
Директор 
Муниципального автономного учреждения культуры 
Бердюжского района «Премьера»            
_________ О.В.Сиволап
              «20» февраля 2025г.

ОТЧЕТ
о результатах деятельности государственного (муниципального) учреждения и об использовании закрепленного за ним государственного 

(муниципального) имуществаза 2024 отчетный год

№
п/п

Наименование показателя деятельности Единица из-
мерения

Отчетный      год

1. Исполнение государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) % 100

2. Сведения об оказываемых услугах, выполняемых работах сверх установленного государственного (муниципального) задания 
(перечислить при наличии)

рублей 0

3 Субсидия на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального задания рублей 62201763,64

4 Субсидии на иные цели рублей 9947900,36

5 Поступления от приносящей доход деятельности рублей 2950900,87

6 Оплата труда и компенсационные выплаты работникам 34981486,82

7 Взносы по обязательному социальному страхованию 10507427,23

8 Уплата налогов, сборов, прочих платежей в бюджет, за исключением взносов по обязательному социальному страхованию 102067,71

9 Общие суммы прибыли автономного учреждения после налогообложения в отчетном периоде, образовавшейся в связи с оказа-
нием автономным учреждением частично платных и полностью платных услуг (работ)

10 Сведения о кредиторской задолженности 3109087,89

11 Сведения о просроченной кредиторской задолженности 0

12 Сведения о задолженности по ущербу, недостачам, хищениям 0

13 Среднегодовая численность работников автономного учреждения 65

14 Средняя заработная плата работников автономного учреждения 54522,07

15 Сведения о счетах учреждения, открытых в кредитных организациях

Полный отчет о результатах деятельности  учреждения размещен на официальном сайте для размещения информации о государственных (муниципальных) учреждениях 
ГИС ГМУ BUS.GOV.RU

Директор _______________ О.В.Сиволап
Исполнитель ______________________ М.Г.Судник      

Согласовано:
Заместитель главы района, председатель комитета по культуре, 

споту и молодежной политике администрации Бердюжского 
муниципального района
_________ Е.О. Алексеева
«______________ »  2025г.

Утверждаю:
Директор 
Муниципального автономного учреждения культуры 
Бердюжского района «Премьера»            
_________ О.В.Сиволап
              «20» февраля 2025г.

ОТЧЕТ
об использовании закрепленного государственного (муниципального) имущества за 2024 отчетный год

№
п/п

Наименование показателя Единица измерения Отчетный год

На начало года На конец года

1. Общая балансовая стоимость имущества автономного учреждения, в том числе: рублей 163728119,89 169650221,88

1.1. балансовая стоимость закрепленного за автономным учреждением недвижимого иму-
щества

рублей 124386228,15 124386228,15

1.2. особо ценного движимого имущества рублей 30736664,00 36146946,36

2. Количество объектов недвижимого имущества, закрепленных на праве оперативного 
управления

единиц 34 34

3. Общая площадь объектов недвижимого имущества, закрепленная за автономным учреж-
дением, в том числе: 

кв.м. 7438,8 7438,8

3.1. площадь недвижимого имущества, переданного в аренду кв.м. 19 19

4. Сведения о транспортных средствах единиц 2 3

Директор _______________ О.В.Сиволап
Исполнитель ______________________ М.Г.Судник      

Согласовано:
Заместитель главы района, председатель комитета по 

культуре, споту и молодежной политике администрации 
Бердюжского 

муниципального района
_________ Е.О. Алексеева
«_______________»  2025г

Утверждаю:
Директор МАУ библиотек
 Бердюжского района «Престиж»
                               _______Е.В. Калинина 
                              «    »                     2025г

ОТЧЕТ
об использовании закрепленного государственного (муниципального) имущества за 2024 отчетный год

№
п/п

Наименование показателя Единица измерения Отчетный год

На начало года На конец года

1. Общая балансовая стоимость имущества автономного учреждения, в том числе: рублей 21710798,91 23398103,55

1.1. балансовая стоимость закрепленного за автономным учреждением недвижимого иму-
щества

рублей 7392499,9 7921926,50

1.2. особо ценного движимого имущества рублей 11945274,81 13108378,19

2. Количество объектов недвижимого имущества, закрепленных на праве оперативного 
управления

единиц 7 7

3. Общая площадь объектов недвижимого имущества, закрепленная за автономным уч-
реждением, в том числе: 

кв.м. 1117,6 1117,6

3.1. площадь недвижимого имущества, переданного в аренду кв.м. - -

4. Сведения о транспортных средствах единиц 1 1

Главный бухгалтер   ______________ С.В. Коваль
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Согласовано:
Заместитель главы района, председатель комитета по 

культуре, споту и молодежной политике администрации 
Бердюжского 

муниципального района
_________ Е.О. Алексеева
«          »  2025г

Утверждаю:
Директор МАУ библиотек
 Бердюжского района «Престиж»
                               _______Е.В. Калинина 
                              «    »                     2025г

ОТЧЕТ
о результатах деятельности государственного (муниципального)

учреждения и об использовании закрепленного за ним государственного (муниципального) имущества за 2024 отчетный год

№
п/п

Наименование показателя деятельности Единица измерения Отчетный год

1. Исполнение государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение 
работ)

% 100

2. Сведения об оказываемых услугах, выполняемых работах сверх установленного государственного (муниципального) задания 
(перечислить при наличии)

рублей -

3 Субсидия на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального задания) рублей 24953242,40

4 Субсидии на иные цели рублей 1779181,13

5 Поступления от приносящей доход деятельности рублей 177434,00

6 Оплата труда и компенсационные выплаты работникам 14996900

7 Взносы по обязательному социальному страхованию 4513646,19

8 Уплата налогов, сборов, прочих платежей в бюджет, за исключением взносов по обязательному социальному страхованию 12950,01

9 Общие суммы прибыли автономного учреждения после налогообложения в отчетном периоде, образовавшейся в связи с 
оказанием автономным учреждением частично платных и полностью платных услуг (работ)

-

10 Сведения о кредиторской задолженности 161009,23

11 Сведения о просроченной кредиторской задолженности -

12 Сведения о задолженности по ущербу, недостачам, хищениям -

13 Среднегодовая численность работников автономного учреждения 28

14 Средняя заработная плата работников автономного учреждения 56613,63

15 Сведения о счетах учреждения, открытых в кредитных организациях -

Главный бухгалтер   ______________ С.В. Коваль

РЕШЕНИЕ
Думы Бердюжского муниципального района

от 25 февраля 2025 г.                                                                                                    № 367
О внесении изменений в решение от 26.11.2019 № 337

Рассмотрев информацию о внесении изменений в Положения о бюджетном процессе в МО Бердюжский муниципальный район, решение постоянной комиссии районной 
Думы по бюджету, налогам и финансам, в соответствии со статьей 9 Бюджетного кодекса Российской Федерации, Федеральным законом от 01.07.2021 № 251-ФЗ «О внесении 
изменений в Бюджетный кодекс Российской Федерации», Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации" и пунктом 2 части 1 статьи 22 Устава муниципального образования Бердюжский муниципальный район, районная Дума решила:

1.В приложении к решению Думы Бердюжского муниципального района от 26.11.2019 № 337 «Об утверждении Положения о бюджетном процессе в МО Бердюжский му-
ниципальный район» внести следующие изменения:

-Статью 1 дополнить пунктом 3 следующего содержания:
«3. По проектам решений Думы муниципального района о бюджете муниципального района и об исполнении бюджета муниципального района проводятся публичные 

слушания в соответствии с Положением о публичных слушаниях, утвержденным Думой муниципального района.»
2.Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опубликования.
3.Настоящее решение разместить на официальном сайте Бердюжского муниципального района, в правовых системах «Гарант» и «Консультант Плюс».

Ж.В.МАЛЫШКИНА, 
председатель Думы Бердюжского муниципального района                                                                   

Полный отчет о результатах деятельности МАУ Бердюжского района ДО детский сад «Малышок» и об использовании закрепленного за ним государственного (муниципаль-
ного) имущества за 2024 год размещен на официальном сайте для размещения информации о государственных (муниципальных) учреждениях по адресу https://bus.gov.ru 
и на сайте учреждения в разделе «Сведения об образовательной организации» по адресу https://malish-sad.ru.

РАСПОРЯЖЕНИЕ
Думы Бердюжского муниципального района

от 25 февраля 2025 г.                                                                                                               № 4
 «О созыве внеочередного заседания районной Думы»

В соответствии с Уставом МО Бердюжский муниципальный район, созвать внеочередное заседание Думы Бердюжского муниципального района восьмого созыва 27 марта 
2025 года в 10-00 часов в здании администрации Бердюжского муниципального района.

Ж.В.МАЛЫШКИНА, 
председатель Думы Бердюжского муниципального района                                                                   

Пять идей полезной начинки для блинов
ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

После Масленицы должны
осталься приятные 
впечатления, а не лишние 
килограммы.

Если смотреть с точки зрения 
диетологии, блины не самый 
полезный продукт. Белая мука, 
сахар, обжаривание в масле 
превращают тонкий блинчик 
в углеводно-жировую бомбу. 
А если добавить еще шоколад-
ной или арахисовой пасты, ва-
ренья или заварного крема на 
манер французских крепов, то 
за одно чаепитие можно легко 
набрать суточный минимум 
калорий.

Снизить калорийность бли-
нов поможет правильная на-
чинка.  Представляем пять 
вариантов, которые вполне 

вписываются в каноны здоро-
вого питания.

 Мясная начинка

Используйте постные части 
филе говядины, курицы или 
индейки. Попробуйте обой-
тись без обжарки на масле – 
лучше запеките или отварите 
мясо. Добавьте горсть петруш-
ки, зеленого лука и молотого 
перца. Финальный аккорд – 
при подаче замените сметану 
на греческий йогурт и добавь-
те к блинам порцию свежих 
овощей. Получится отличный, 
здоровый прием пищи с до-
статочным количеством белка, 
клетчатки и углеводов.

Сырная начинка

Брынза – отличный вариант 
для наполнения блинов. Выби-
райте нежирный рассольный 
продукт – при небольшой ка-
лорийности он содержит мно-
го белка. А еще это источник 
кальция и фосфора. Добавьте 
в брынзу пару ложек йогурта, 
немного сладкого перца и 
побольше зелени (петрушку, 
зеленый лук, базилик). Если 
любите поострее, можно до-
бавить и чили.

Сладкая начинка

 Попробуем заменить ва-
ренье на свежий домашний 
джем, в котором будет мини-
мум сахара. Для приготовле-
ния возьмите пакет любимых 

замороженных ягод, напри-
мер, клубнику или малину, 
поместите в кастрюлю, на-
лейте в емкость пару ложек 
воды, выдавите сок апельсина 
и добавьте ваниль. Доведите 
смесь до кипения, поварите 
несколько минут – ароматная 
и некалорийная добавка к 
блинам готова.

Фруктовая начинка 

Любите яблоки? Обычно 
начинку из этих фруктов под-
вергают долгому тушению с 
добавлением сахара и сли-
вочного масла. Но не в нашем 
случае. Мелко порежем ябло-
ко, добавим щепотку корицы, 
апельсиновый сок или немно-
го воды. Заменим белый сахар 

на изюм – так можно добавить 
не только сладости, но и по-
лезного калия для сердца. И 
не стоит долго варить, лишь 
припустите яблоки несколько 
минут.

А зачем заворачивать начин-
ку в блины? Давайте попро-
буем блины с припеком – они 
известны на Руси с древних 
времен. Нарежьте небольши-
ми кусочками постную буже-
нину и положите на сковород-
ку. Когда она подрумянится 
с одной стороны, залейте ее 
блинным тестом и дальше вы-
пекайте как обычно.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области
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САДОВОДАМ 

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß   ÐÅÊËÀÌÀ      Прививки детям, почему это важно
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ 

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
на ВОДУ

Гарантия 5 лет, 
договор

Опыт работ 16 лет!
т. 8-9324-700-700

Ремонт и Промывка 
СКВАЖИН НА ВОДУ 

достанем застрявший 
насос 

т. 8-932-321-07-09

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ 
Бердюжье-Тюмень в 4.00 и 

8.00 утра. Тюмень-Бердюжье - в 
14.00 часов в ДК «Строитель». 

Т.: 8-952-676-64-24.

Закупаем говядину и 
баранину.

Тел.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

Интересует стабильная работа? 
Достойная заработная плата?

Племзавод - Юбилейный, приглашает на работу в 
подразделения г.Ишима, 

Ишимского, Абатского, Викуловского, 
Бердюжского районов Тюменской области: 

руководителя подразделения зп 132 тыс. руб.
инженера по охране труда и технике безопасности зп 108 тыс. руб.

начальника водоочистных сооружений зп 110 тыс. руб.
водителя автомобиля кат. С, Е (обучение за счет работодателя) зп 80 тыс. 

руб. тракториста кат. С, D, F (обучение за счет работодателя) 
зп от 50 до 90 тыс. руб.

ветеринарного врача (обучение за счет работодателя) зп 68 тыс. руб.
оператора в животноводстве зп 60 тыс. руб.

слесаря КИПиА зп 51 тыс. руб.
старшего механика зп 103 тыс. руб.

механика зп 87 тыс. руб., кладовщика зп 43 тыс. руб.
Предоставление жилья, доставка до работы и обратно, скидки на пи-
тание, бесплатный стоматолог, мед.осмотр за счет работодателя, 13 

заработная плата, ежегодная индексация заработной платы.
Обращаться по телефону: 8 (34551) 3-01-82 или Telegram, 

WhatsApp 8-922-044-08-84

Закупаем мясо. 
Дорого.

Тел.: 8-963-862-63-27, 
8-912-839-51-47.

РЕМОНТ холодильников и 
стиральных машин. 
Тел.: 8-922-399-66-96.

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.

Ремонт холодильников, 
стиральных 

машин-автоматов. 
Выезд мастера на дом. 

Гарантия.
Обр. по тел.: 8-902-623-37-43.

Закупаем мясо. 
Дорого.

Помощь в забое. 
Без скидок.

Тел.: 8-951-268-88-77, 
8-965-866-88-77.

МИКРОАВТОБУС
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман

СПИСАНИЕ ЛЮБЫХ ДОЛГОВ (кредиты, ЖКХ, налоги).
БАНКРОТСТВО.

Консультацию проводит Арбитражный управляющий
(номер в едином сводном реестре арбитражных

 управляющих 22138).
Прием по записи, по адресу: с. Бердюжье, ул. Кирова, д. 11, 

2 этаж
Запись по телефонам: 89220080052, 89326230052

Закупаем мясо. Дорого. 
Расчет на месте. 

Также вынужденный забой.
Тел.: 8-951-269-20-02, 

8-902-592-17-69.

4 и 7 марта с 10.00 до 12.00 ча-
сов с. Бердюжье возле башни со-
стоится продажа: куры несушки, 
куры молодки, куры доминанты.

Совсем скоро наступит весна, 
и у тюменских садоводов 
стартует сезон. Пора 
задуматься над тем, как 
правильно провести посев
рассады томатов. 
Рекомендации дала Елена 
Шадрина, агроном филиала
ФГБУ «Россельхозцентр» 
по Тюменской области.

Агроном советует брать покуп-
ной грунт и добавить туда песка, 
вермикулита или перлита для 
рыхлости. Так корневая система 
растений отлично развивается.

Не спешите с посевом тома-
тов. К моменту высадки в грунт 
рассада должна быть возрастом 
55–60 дней. Все зависит от того, 
где они будут расти — в теплице 
или в открытом грунте. Поэтому 
рекомендую осуществлять посев 
семян томатов в начале марта.

Расскажу подробнее о способе 
посева томатов в горячий грунт. 
Емкость наполняем воздухопро-
ницаемым грунтом, уплотняем, 
проливаем кипятком из чайника, 
снова уплотняем. На поверхность 
раскладываем семена томатов. 
Засыпаем грунтом высотой один 
сантиметр, уплотняем и опять 
проливаем очень горячей водой. 
Накроем пленкой или ставим 
в парник. Температура прора-
щивания - +22… +25 градусов. 
Ежедневно проветриваем, тогда 
всходы не заставят себя долго 
ждать. Все будет зависеть от каче-
ства семян.

Замечено, что семена томатов 
даже после истечения срока год-
ности на 3–5 лет имеют отличную 
всхожесть.

Чтобы избежать такого явления, 

как «шапочка», агроном советует 
очень хорошо уплотнить верхний 
слой грунта на овощных всходах. 
Если же семенная оболочка все-
таки осталась, увлажняйте ее, и 
она постепенно сойдет.

Пикировку рассады томатов 
проводят, когда на всходах по-
явится одна пара настоящих ли-
стьев. Сначала выберите стаканы 
объемом 200–300 мл обязательно 
с дренажными отверстиями. В 
дальнейшем по мере роста делай-
те перевалку в больший объем.

На первых этапах роста, рассаде 
будет хватать питания, находяще-
гося в плодородном грунте. Но по 
мере роста растениям необходи-
ма подкормка. Чтобы растения не 
вытягивались, нужны перепады 
дневных и ночных температур. 
Днем +20… +22 градуса, ночью - 
+15… +18 градусов.

Не увлекайтесь азотными под-
кормками. Лучше чередуйте ком-
плексные удобрения (азот 16: 
фосфор 16: калий 16) под корень 
с опрыскиванием по листу моно-
фосфатом калия. Корневые под-
кормки проводите по влажному 
грунту и опрыскивайте только в 
пасмурную погоду, чтобы не полу-
чить ожоги на листьях.

Чтобы рассада не вытягивалась, 
она не должна стоять слишком 
плотно, не затенять друг друга. 
Подкормка фосфором и калием 
дает растениям сформировать 
мощную корневую систему и 
отлично перенести пересадку. 
Перед высаживанием обязатель-
но закаляйте рассаду, приучая ее 
к условиям произрастания.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области

Отказываться от вакцинации 
не стоит. Прививки являются
одним из самых 
эффективных способов 
защиты детей от опасных
инфекционных заболеваний.
Они помогают укрепить 
иммунную систему ребенка
и предотвратить развитие
серьезных осложнений.

Вот несколько причин, поче-
му прививки так важны:

Защита от опасных заболе-
ваний. Прививки помогают 
предотвратить развитие таких 
опасных заболеваний,  как 
корь, краснуха, эпидемический 
паротит, дифтерия, коклюш, 
столбняк, полиомиелит и дру-
гие. Эти заболевания могут 
иметь серьезные последствия 
для здоровья ребенка, включая 
инвалидность и даже смерть.

Снижение риска осложнений. 
Даже если ребенок все-таки за-
болеет после прививки, риск 
развития осложнений будет 
гораздо ниже, чем у не приви-
тых детей. Прививки помогают 
организму быстрее справиться 
с инфекцией и предотвратить 

развитие осложнений.
Защита окружающих. При-

вивки не только защищают 
самого ребенка, но и окружаю-
щих его людей. Некоторые за-
болевания могут передаваться 
от человека к человеку, и не 
привитый ребенок может стать 
источником инфекции для дру-
гих людей, включая взрослых и 
детей с ослабленной иммунной 
системой.

Соблюдение графика приви-
вок помогает обеспечить мак-
симальную защиту ребенка от 
инфекционных заболеваний. 
Каждая прививка имеет свой 
оптимальный возраст для про-
ведения, и нарушение графика 
может снизить эффективность 
вакцинации.

К о н с у л ьта ц и я  с  в р ач о м . 
Перед проведением любой 
прививки необходимо про-
консультироваться с врачом. 
Он поможет определить, какие 
прививки необходимы ребенку 
в соответствии с его возрастом 
и состоянием здоровья.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)


