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Ремонт техники завершается в мастерской и на открытой площадке

12 АПРЕЛЯ - СВЕТЛОЕ 
ВОСКРЕСЕНИЕ ХРИСТОВО

Продолжается подготовка к посевной 
в ХРП «Окунево» 

АПК: ТОЧКИ РОСТА

ПОГОДА

До начала весенних полевых работ 
остаются считанные дни. Аграрии 
стараются использовать это 
время максимально эффективно, 
чтобы подготовиться к посевной 
кампании 2026 года. Причем к 
полевым работам в Бердюжском 
округе с учетом засушливости 
территории нужно готовиться 
обстоятельно, чтобы получить 
максимальный результат от 
трудозатрат и финансовых 
вложений.

Конечная цель в растениеводстве 
– это валовой сбор и низкая себесто-
имость, путь его достижения – высо-
кая урожайность, которая зависит по 
большей части от погодных условий. 
Однако технологический и человече-
ский фактор играют серьезную роль. 
Поэтому в хозрасчетном подразделении 
«Окунево» Агрохолдинга «Юбилейный» 
завершается ремонт техники, начатый 
заблаговременно, еще осенью. Не-
обходимые для ремонта запчасти по-
ступают в подразделение из головного 
предприятия. В машинно-тракторной 
мастерской ремонтируют тракторы. 
Здесь есть не только отопление и осве-
щение, но и комнаты для отдыха и при-
ема пищи – механизаторам и слесарям 
работать комфортно. Для работников 
организовано горячее питание. 

- Часть сцепов борон и сцепов сеялок 
подготовили еще осенью, после окон-
чания уборочных работ, - рассказывает 
руководитель ХРП Юрий Уросов. - С 16 
февраля все работники подразделения 
вышли из отпусков, и в мастерской 
вновь закипела работа. Мы сначала за-
вершили ремонт борон и сеялок, затем 
приступили к ремонту «Кировцев». В 

конце марта, как только на улице стало 
тепло, работаем с посевными комплек-
сами, культиваторами, плугами, опры-
скивателем. 14 апреля пройдет приемка 
техники. 

Юрий Николаевич добавляет: прак-
тически все механизаторы освоили 
несколько смежных профессий. Так, в 
период весенней полевой кампании 
они управляют посевными комплек-
сами и трудятся на тракторах, осенью 
садятся на комбайны, а зимой работают 
в МТМ. Большая часть сотрудников – с 
огромным опытом и солидным стажем, 
многие продолжаются трудиться на 
пенсии. В посевную в ХРП не хватает 
несколько водителей на вторую смену, 
но эта проблема решается - привлекают 
сотрудников по найму. 

- Весь штат механизаторов и водите-
лей, которых 33 человека, задействован 
сегодня в ремонте и подготовке техники, 
- отмечает Юрий Уросов. – Не первый год 
трактористами у нас трудятся молодые 
ребята, которые после техникума и служ-
бы в армии пришли к нам работать. С на-
чала апреля и до конца мая двое юношей 
- это учащиеся техникума - проходят в 
ХРП практику. Водительских прав у них 
пока нет, но они помогают в ремонте 
техники опытным сотрудникам, а также 
набираются опыта и знаний, плюс к это-
му получат и заработную плату. 

С проблемой нехватки рабочих рук 
сегодня сталкиваются практически все 
предприятия в сельском хозяйстве, но 
в агрохолдинге «Юбилейный» ситуация 
обстоит не столь остро: компания под-
ходит к ее решению системно. Прежде 
всего, достойная оплата труда – в год 
тракторист может заработать порядка 
миллиона рублей, никуда не уезжая из 
дома. Если есть права, но не открыта 

нужная категория – работодатель по-
могает в обучении. 

- В прошлом году вышли в поле 5 апре-
ля, - отмечает руководитель подраз-
деления. – В зависимости от погоды на 
увалах, расположенных около дороги, 
начнем прибивку влаги уже в ближай-
шие дни. Главное сегодня - тщательно 
и в срок подготовить технику, пройти 
техосмотр. Оптимальные сроки сева не 
так уж велики, поэтому от качествен-
ной подготовки техники будет зависеть 
многое. 

В хозрасчетном подразделении «Оку-
нево» посевная площадь составляет 
15332 гектара. В этом году она увеличи-
лась на 4100 гектаров. За счет того, что 
поля, расположенные в Уктузском сель-
ском поселении, были переданы из ХРП 
«Бердюжье» в ХРП «Окунево». Засеяно 
культурами будет 13725 гектаров, под 
пары оставлено 1607 гектаров. Большую 
часть площадей – 9644 гектара – займет 
пшеница, 2988 гектаров – горох, 625 гек-
таров - ячмень и 468 гектаров – рапс. По 
сравнению с прошлым годом увеличит-
ся посевная площадь пшеницы и гороха. 

По словам Юрия Уросова, подготов-
ка идет активно: удобрения в полном 
объеме уже завезены, средства защиты 
растений также поступят в подразделе-
ние своевременно, ведется сортировка  
семян, затем обеззараживание. По-
сле этого в лаборатории специалисты 
протестируют семена на сорность и 
всхожесть. В ХРП рачительно относятся 
к этому вопросу и всегда формируют 
значительный запас семян, который хра-
нится по всем правилам. Так, подготовка 
к посевной продолжается в плановом 
режиме.

Юлия МИХАЙЛОВА 
Фото Виктора Шмидта

Уважаемые земляки!
Поздравляю православных христиан 

со Светлым Христовым 
Воскресением – Пасхой! 

Этот день наполняет сердца надеждой 
и светлыми чувствами. 

Русская Православная Церковь неиз-
менно поддерживает верующих на пути 
духовного совершенствования, вносит 
вклад в укрепление единства общества, 
закладывая крепкую основу для социаль-
ной гармонии и устойчивого развития.

Пусть праздник подарит душевное 
тепло и взаимопонимание, станет источ-
ником добрых помыслов и вдохновит на 
благие дела. Желаю крепкого здоровья, 
мира и счастья вашим семьям.

Александр МООР,
губернатор Тюменской области

12 АПРЕЛЯ – ДЕНЬ 
КОСМОНАВТИКИ

Уважаемые земляки!
Поздравляю вас с Днем 

космонавтики!

Этот праздник объединяет миллионы 
людей и символизирует гордость за 
величие человеческого духа и стрем-
ление к освоению неизведанного. 

Для каждого жителя нашей огромной 
страны этот день особенный. Ровно 65 
лет назад впервые наш соотечествен-
ник покорил космос. Это событие на-
всегда вошло в историю человечества.

Сам первый космонавт Юрий Алексе-
евич Гагарин лично не приезжал в Тю-
мень, но его имя после исторического 
полета увековечено в нашем регионе. 
Он удостоен звания Почетного граж-
данина Тюмени, его именем названы 
улицы, лесопарк в областной столице. 
Есть в Тюмени и аллея Космонавтов, 
которая напоминает нам о героях, про-
ложивших путь к звездам.

Задача освоения космического про-
странства остается актуальной и сегод-
ня. Современные технологии откры-
вают новые горизонты, школьники и 
студенты активно проявляют интерес к 
науке и технике, развитию отечествен-
ной космической отрасли. Пусть дух 
исследований и открытий вдохновляет 
всех нас на достижение новых высот. 

Александр МООР,
губернатор Тюменской области
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Весенняя спартакиада объединила учителей округа 

Команды и призеры в отдельных видах спорта отмечены грамотами и медалями

2 апреля на базе 
Бердюжской средней 
школы стартовала 
спартакиада педагогов школ 
округа. На спортивный 
праздник прибыли команды 
девяти образовательных 
учреждений 
муниципалитета. 

Участвовали сборные коми-
тета по образованию админи-
страции округа и детского сада 
«Малышок». 

Соревнования проходили по 
дартсу, волейболу, шашкам и 
стрельбе из пневматической 
винтовки. Состязания по на-
стольному теннису прошли в 
индивидуальном зачете. 

На торжественном построении 
участников приветствовал глава 
Бердюжского округа Александр 
Хуснулин. Александр Алексан-
дрович отметил активность пе-
дагогов округа в общественной 
жизни муниципалитета, празд-
никах, концертах, спортивных 
мероприятиях, а также вручил 
Благодарственные письма всем 
коллективам от местного отде-
ления партии «Единая Россия».

Председатель комитета по 
образованию Юрий Кутергин по-
здравил педагогов с этим спор-
тивным праздником, пожелал 
им удачных стартов и победных 
финишей.

Главный судья соревнований 
Дмитрий Филиппов объявил по-
рядок проведения состязаний, и 
участники разошлись по своим 

Соревнования спартакиады прошли по нескольким видам: волейболу, стрельбе, шашкам и настольному теннису

Александр Хуснулин отметил Благодарственным письмом 
коллектив детского сада «Малышок»

Главный кубок спартакиады работников образования у 
Окуневской школы

площадкам.
Практически в каждой коман-

де есть молодые педагоги, на-
равне с ними выступают опытные 
учителя. Спартакиада проходила 
весело, с шутками, задорным 
смехом, а еще – очень динамич-
но. Соревнования продолжались 
несколько часов, но для участни-
ков они пролетели незаметно. 

Марина Неклюдова, заведу-

ющая Зароловской средней 
школой, опытный участник рай-
онной спартакиады педагогов, 
всегда в команде. Сама высту-
пает во всех видах соревнова-
ний, болеет за коллег на дру-
гих этапах состязаний. Марина 
Александровна отмечает, что в 
соревнования их команда ак-
тивно включается. Тренируясь, 

педагоги с нетерпением ждут на-
чала этапов, а потом с азартом, 
желанием включаются в борьбу. 
Главное, уверены учителя, то 
настроение, которое дарит этот 
день. Когда до призового места 
не хватает одного бала, бывают и 
переживания. Но все же намно-
го важнее общение, движение и 
позитивные эмоции. 

– В этом году участвуем во 

всех видах соревнований, - го-
ворит Марина Александровна. 
– Собрали команду для волей-
больных матчей. Надеемся, что 
выступим хорошо во всех видах. 
Поборемся за призовые места в 
дартсе, шашках. Настроены по-
зитивно, будем играть, бороться. 
Впереди у педагогов – важная 
четвертая четверть, итоговые 
экзамены, затем смены при-
школьного лагеря. Готовимся к 
итоговой аттестации учеников, 
каникулам. Такая спартакиада 
дает заряд бодрости и энергии, 
дарит только хорошие эмоции, 
несмотря на место в итоговом 
протоколе. 

- Наши педагоги выступают во 
всех видах спартакиады, - гово-
рит Валентина Орзиева, капитан 
сборной Полозаозерской шко-
лы. Мы с Юрием Няшиным игра-
ем в настольный теннис. У нас 
сильная сборная в шашках, там 
традиционно наши женщины 
берут первое место. Настроены 
только на позитив – пообщаться 
с коллегами, поболеть за своих 
учителей!

- В прошлом году команда дет-
ского сада «Малышок» впервые 
приняла участие в спартакиаде, 
дебют был успешным, решили 
участвовать и нынче, - отмечает 
директор детского сада «Малы-
шок» Елена Тюменцева. - Нра-
вится атмосфера соревнований, 
эта еще одна возможность для 
встречи, сплочения коллектива 
и приобщения к здоровому 
образу жизни. Команда у нас 
молодая, яркая. 

– Спортивные состязания 
для педагогов – это смена де-
ятельности и активный отдых, 
– считает Светлана Летунова, 
заведующая Пегановской шко-
лой. – Костяк команды педагогов 
Пегановской школы сложился 
давно. Наш капитан и учитель 
физкультуры Андрей Грачев 
выступал почти во всех видах. 

Отличилась наша волейбольная 
дружина в составе Андрея Гра-
чева, Алены Игнатенко, Натальи 
Агеевой и Кристины Ларионо-
вой. Они заняли второе место. 
В стрельбе у педагогов - золото. 
Мы часто вместе с коллегами 
играем в волейбол, шашки и тен-
нис, поэтому в своих силах мы 
были уверены! Такие успехи в 
отдельных видах позволили на-

шей школе занять третье место 
в спартакиаде. Горжусь всеми 
участниками. С новыми силами 
и хорошим настроением мы 
вступили в четвертую четверть. 

- По итогу спартакиады у нас 
призовые места во всех видах, 
- рассказывает Александр Пля-
сунов, директор Окуневской 
школы. – У Юрия Савченко – 
первое место в настольном тен-
нисе, третьей в этом виде стала 
Александра Косарева. Бронза у 
команды в дартсе и волейболе, 
серебро - в стрельбе и шашках. 
В целом выступили хорошо и 
подтвердили титул чемпионов 
спартакиады. 

С самого начала соревнова-
ний основную борьбу за при-
зовые места повели три ко-
манды – Окунево, Истошино и 
Пеганово. Так и вышло в итоге, 
что практически во всех видах 
спорта у них оказались призо-
вые места. В волейболе не было 
равных педагогам из Бердюжья. 
В дартсе лучшими стали учителя 
Истошинской школы. В соревно-
ваниях по шашкам победила ко-
манда Полозаозерской школы. 
В стрельбе из пневматической 
винтовки чемпионами стали 
Пегановские педагоги. В на-
стольном теннисе итоги были 
подведены в личном зачете. 
Лучшими стали Юрий Савченков 
из Окуневской школы и Ната-
лья Чеминава из Бердюжской 
школы. 

Все победители по различным 
видам спорта получили медали 

и грамоты. По итогам соревно-
вательного дня в общем зачете 
третье место на пьедестале 
досталось учителям из Пеганов-
ской школы, серебро у истошин-
ских педагогов. Победителями 
спартакиады стали окуневские 
педагоги, им в награду достался 
кубок и медали за первое место. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта
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УЧРЕДИТЕЛЬ -
Департамент 

общественных 
связей

 Тюменской области

ВАША РЕКЛАМА 
ЗДЕСЬ 2-24-43

ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

14 и 17 апреля с 10.00 до 12.00 часов 
возле башни с. Бердюжье состоится продажа: 

куры несушки, куры молодки, куры доминанты.
Тел.: 8-950-480-41-41. ИНН 721300112982.  Реклама

Закупаем мясо: 
говядину, баранину.

Тел.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

ИНН 450100087015.                     Реклама

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, 
ДВЕРИ, БАЛКОНЫ

Замеры, изготовление, доставка. 
Качественный  монтаж.  

Заказываете 5 окон – банное 
ЕВРОокно в подарок. 

Принимаем заявки на замену 
стеклопакетов

В наличии: подоконники, 
пластиковые откосы, банные котлы - 

от 15 до 23 т. руб.
Тел.: 8 (35235) 3-85-86, 
моб. 8-919-599-55-87, 

г. Петухово, ул. Красная, 83
ИНН 451600036853/0.                     Реклама

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

Почему рассада тянется вверх и как это исправить
НАШ САД И ОГОРОД

ИНН 720504624257.                                 Реклама

ИНН 720801032158.                                 Реклама

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ. ВЫЕЗД НА ДОМ ПО РАЙОНУ. 
Выдача по электронным сертифиаатам социального фонда России. 

Наш адрес: г. Ишим ул. Ленина. 68. 1 этаж. 
График работы: понедельник - пятница с 9.00 до 16.00. 

Суббота по записи.  
График выездов в с. Бердюжье уточняйте 

по телефону 8-950-492-50-03. 
Возможны противопоказания. Проконсультируйтесь со специалистом

ИНН 7215002339.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

ИНН 721025473323.                                 Реклама

Каждый садовод-огородник 
сталкивается с неприятной 
проблемой - рассада 
превращается в тонкие, 
вытянутые стебли, 
напоминающие нитки. 

Разбираемся, как спасти рас-
саду и вернуть ей здоровый вид.

Почему рассада 
вытягивается

Этиоляция - физиологическая 
реакция растения на недо-
статок света. Когда рассада не 
получает достаточного освеще-
ния, она начинает стремитель-
но расти вверх, пытаясь достать 
до источника света. При этом 
стебли становятся тонкими и 
хрупкими, листья мельчают, а 
корневая система развивается 
слабо.

Основные причины:
• Недостаточное освещение 

(менее 10–12 часов в сутки).
• Слишком высокая темпера-

тура при недостатке света.
• Загущенная посадка.
• Поздние сроки посева.
• Чрезмерный полив.
Экстренный способ №1: 

Максимальное увеличение 
освещения.

• Перенесите рассаду на са-
мый светлый подоконник (юж-
ный или юго-западный). 

• Регулярно протирайте окна 
от пыли.

• Важно: даже на южном окне в 
марте-апреле световой день со-
ставляет всего 10–12 часов, чего 
недостаточно для большинства 
культур.

Экстренный способ №2: 
Установка фитоламп.

• Приобретите светодиодные 
фитолампы с полным спектром 
(красный + синий).

• Расположите лампы на высо-
те 20–30 см над рассадой.

• Обеспечьте 14–16 часов све-
тового дня.

• Включайте лампы утром 

(6:00–8:00) и вечером (18:00–
22:00).

Экстренный способ №3: 
Применение отражателей све-
та.

• Обклейте стену за рассадой 
фольгой или белой бумагой.

• Установите зеркала так, 
чтобы они отражали свет на 
рассаду.

• Используйте специальные 
светоотражающие экраны.

• Поставьте рассаду в белый 
картонный ящик.

• Эффект: отражатели увели-
чивают освещенность на 20–30 
%, что значительно замедляет 
вытягивание.

Экстренный способ №4: 
Корректировка температурно-
го режима.

• Снизьте температуру в по-
мещении до +16…+18°C днем.

• Ночью поддерживайте тем-
пературу +12…+15°C.

• Открывайте форточки для 
проветривания (без сквозня-
ков!).

• Перенесите рассаду подаль-
ше от батарей и обогревателей.

• Важно: высокая температура 
(+22°C и выше) при недостатке 
света ускоряет вытягивание в 
2–3 раза.

Экстренный способ №5: 
Пинцировка и прищипывание.

• Прищипните верхушку сте-
бля над 3–4 настоящим листом.

• Удалите все слабые боковые 
побеги.

• Обрежьте самые вытянутые 
и хрупкие стебли под корень.

• Оставьте только самые силь-
ные растения.

Экстренный способ №6: Об-
работка регуляторами роста.

• Обработайте рассаду пре-
паратом «Атлет» (1,5 мл на 1 л 
воды).

• Или используйте «Корена-
стый» (2 мл на 1 л воды).

• Опрыскивайте по листу или 
поливайте под корень.

• Повторите обработку через 
7–10 дней при необходимости.

• Механизм действия: эти пре-
параты тормозят рост стебля 
вверх и стимулируют развитие 
корневой системы.

• Важно: строго соблюдайте 
дозировку - передозировка мо-
жет остановить рост полностью!

Экстренный способ №7:  
Пересадка с заглублением сте-
бля.

• Аккуратно извлеките вы-
тянувшуюся рассаду из горшка.

• Обрежьте нижние листья, 
оставив 2–3 верхних.

• Подготовьте новый горшок 
на 2–3 см больше предыдущего.

• Заглубите стебель до уровня 
нижних оставшихся листьев.

• Присыпьте землей и аккурат-
но уплотните.

• Полейте теплой водой и по-
ставьте в теплое место.

• Дополнительные меры под-
держки.

Корректировка полива

• Поливайте умеренно, по 
мере подсыхания верхнего слоя 
почвы.

• Используйте теплую воду 
(+20–25°C).

• Избегайте переувлажнения 
- это усугубляет вытягивание.

Подкормки

• Внесите фосфорно-калийное 
удобрение (суперфосфат 20 г + 
калийная соль 15 г на 10 л воды).

• Избегайте азотных удобре-
ний - они стимулируют рост 
зеленой массы.

• Используйте удобрения в 
половинной дозировке.

Прореживание

• Удалите самые слабые и вы-
тянутые растения.

• Оставьте расстояние между 
растениями не менее 5–7 см.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области

Основные факторы, 
способствующие 
укреплению здоровья 
организма и сердечно-
сосудистой системы.

Здоровье организма и сер-
дечно-сосудистой системы 
играет важную роль в общем 
благополучии человека. Су-
ществует множество факторов, 
которые могут положительно 
влиять на здоровье и помогать 
предотвращать серьезные за-
болевания, а также повышать 
качество жизни.

Один из ключевых факторов, 
способствующих укреплению 
здоровья, - это правильное 
питание. Рацион, богатый све-
жими фрук тами,  овощами, 
злаками, рыбой, орехами и 
зерновыми продуктами, по-

могает снизить уровень хо-
лестерина, стабилизировать 
кровяное давление и укрепить 
сердечно-сосудистую систему.

Спортивные занятия также 
играют важную роль в оздо-
ровлении организма. Актив-
ные физические упражнения 
помогают укрепить мышцы, 
улучшить кровообращение и 
уменьшить риск заболеваний 
сердца и сосудов.

Контроль уровня стресса 
имеет большое значение для 
здоровья. Ведение здорового 
образа жизни, избегание вред-
ных привычек, регулярные 
методы расслабления и прак-
тика медитации могут помочь 
снизить уровень стресса и 
улучшить общее самочувствие.

Под держ ание здорового 
веса и уровня физической 

активности также важно для 
здоровья сердца и сосудов. 
Избыточный вес создает до-
полнительное напряжение на 
сердце и сосуды, в то время 
как регулярные упражнения 
помогают снизить уровень хо-
лестерина и улучшить работу 
сердца.

В целом, укрепление здоро-
вья организма и сердечно-со-
судистой системы - это ком-
плексный процесс, который 
требует рационального пита-
ния, физической активности 
и психологического благопо-
лучия. Очень важно следить за 
своим здоровьем и принимать 
все возможные меры для его 
улучшения.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама


