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В Бердюжском районе работала 
призывная комиссия

Новобранцы в течение двух дней прошли медицинскую и призывную комиссии

СЛУЖУ РОССИИ

В регионе 
проводится  

мониторинг рек

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ 

Выплаты 
для медицинских 

работников

1 апреля 2024 года началась весенняя 
призывная кампания. На военную 
службу призовут юношей в возрасте 
от 18 до 30 лет. Повышение 
призывного возраста - одно 
из нововведений данного призыва.

Проведение медицинской комиссии 
и заседание призывной комиссий в 
Бердюжском районе прошли 8 и 9 
апреля. Призыв продлится до 15 июля.

На заседания призывной комиссии, 
которые проходили в течение двух 
дней, были вызваны 70 юношей. Воен-
ный комиссар Голышмановского, Аро-
машевского и Бердюжского районов 
Андрей Степанов отметил, по плану на 
срочную службу в Вооруженные силы 
Российской Федерации будут призваны 
пятнадцать – семнадцать бердюжских 
ребят. Предварительно, первая от-
правка новобранцев состоится в конце 
апреля – начале мая. 

В дни работы призывной комиссии 
в районной больнице молодые люди, 
которые прибыли в Бердюжье из всех 
сельских поселений района, ждали вы-
зова, чтобы зайти в кабинет. У каждого 
из них состоялась беседа с военным 
комиссаром и членами районной при-
зывной комиссии. 

Передавая личное дело председате-
лю призывной комиссии Юрию Кутер-

гину, Михаил Андреев из Бердюжья 
рассказал, что он заканчивает обуче-
ние в Ишимском многопрофильном 
техникуме по специальности «Про-
граммист». 

- У тебя группа здоровья «А», значит 
никаких проблем нет, - отметил Юрий 
Николаевич. - Самое главное, хорошо 
учись, получай востребованную и важ-
ную профессию и, конечно, сохраняй 
свое здоровье, чтобы потом, при от-
правке в армию, у тебя была возмож-
ность выбора рода войск. 

- Уверен, что в весенний призыв 
пойду служить, - говорит Михаил. - Про-
блем со здоровьем нет, категория «А». 
Физически и морально к службе готов, 
хотел бы служить в ВДВ. Моя специаль-
ность программиста будет учтена при 
распределении в рода войск, и приго-
дится мне во время службы. 

По решению комиссии юноша после 
окончания учебного процесса будет 
призван в армию. 

- Я работаю в Тюмени, в сфере строи-
тельства, - рассказал Ерлан Муканов из 
Бердюжья. – Прошел медицинскую ко-
миссию и получил заключение – годен, 
без ограничений. Категория по здоро-
вью «А». Хочу служить в морфлоте. 

Ознакомившись с личным делом 
юноши, комиссия приняла решение 
призвать его на службу в армию. 

Весенний призыв 2024 года стал 
первой кампанией, проведенной после 
вступления 1 января в силу закона об 
изменении границ призывного возрас-
та, согласно которому в армию теперь 
призывают молодых людей с 18 до 30 
лет. Ранее возраст призывников со-
ставлял от 18 до 27 лет. Граждане, кото-
рым исполнилось 27 лет до вступления 
в силу нового закона, то есть 1 января 
2024 года, призыву не подлежат.

Какие штрафы грозят 
уклонистам 

В 2023 году существенно выросли 
размеры штрафов для призывников. 
В частности, за неявку в военкомат по 
повестке без уважительной причины 
могут взыскать с призывника от 10 
тысяч до 30 тысяч рублей, а не от 500 
рублей до 3 тысяч рублей, как раньше.
Если не сообщить в военкомат об из-
менении семейного положения, места 
работы или учебы, образования, а так-
же о переезде на новое место житель-
ства, могут оштрафовать на сумму от 1 
тысячи до 5 тысяч рублей. Гражданам, 
которые не сообщили о 
выезде из России на срок 
более полугода, грозит 
взыскание в размере от 5 
тысяч до 15 тысяч рублей. 

Постоянный мониторинг рек Ишим,
Тобол и Иртыш ведется в Тюменской 
области. Население информируют 
о гидрологической ситуации, об этом 
сообщает информационный центр
регионального правительства 
со ссылкой на ГУ МЧС России 
по Тюменской области.

Спасатели совместно с органами мест-
ного самоуправления рассказывают 
жителям региона о действиях при чрезвы-
чайной ситуации, связанной с паводком. 
В случае реальной угрозы население опо-
вестят через централизованную систему 
оповещения, средства массовой инфор-
мации, а также СМС-информирование, 
уточнил первый заместитель начальника 
ГУ МЧС России по Тюменской области, 
полковник внутренней службы Владимир 
Закутаев.

Уже подготовлены пункты временного 
размещения. В них можно получить ме-
дицинскую помощь, трехразовое питание 
и ночлег.

- Прошу жителей сохранять спокой-
ствие. При объявлении эвакуации за-
благовременно покинуть опасную зону, 
не дожидаясь прихода воды, - призвал 
Закутаев.

Глава региона Александр Моор подпи-
сал постановление о введении режима ЧС 
в связи с весенним половодьем заблаго-
временно, 8 апреля.

Информационный центр 
правительства Тюменской области 

Специальную социальную выплату 
в Тюменской области получают более 
10 тысяч медработников. С начала 2024
года региональное отделение СФР 
назначило выплату на общую сумму
78,3 млн рублей.

Специальная выплата полагается ме-
дикам первичного звена здравоохране-
ния, центральных районных, районных и 
участковых больниц, а также работникам 
станций и отделений скорой помощи.

Кроме того, с марта 2024 года увеличены 
размеры ежемесячных социальных выплат 
для медицинских работников, которые 
трудятся в сельской местности, районных 
центрах и малых городах.

Для врачей районных и участковых 
больниц, поликлиник и других учреждений 
первичного звена в населенных пунктах, где 
проживает не более 50 тыс. человек, размер 
увеличен до 50 тыс. рублей, для среднего 
медперсонала – до 30 тыс. рублей.

Для врачей в населенных пунктах, где 
проживает от 50 до 100 тыс. человек, вы-
плата составит 29 тыс. рублей, для среднего 
медперсонала – 13 тыс. рублей. Оператором 
выступает отделение СФР по Тюменской 
области.

Оформление происходит ежемесячно 
на основании поданных медицинской 
организацией сведений. В них указана 
информация о каждом работнике, сумма на-
значаемой выплаты и данные, по которым 
она рассчитана.

- Самим медработникам никуда обра-
щаться не надо. После предоставления 
сведений медучреждением отделение 
перечисляет выплаты получателям в 
течение семи рабочих дней, - рассказала 
управляющий ОСФР по Тюменской области 
Алефтина Чалкова.

Пресс-служба ОСФР 
по Тюменской области 
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Новая 
эндоскопиче-
ская стойка: 
технологии, 

возможности и 
результаты

АКТУАЛЬНО

Братья наши меньшие 

Домашние питомцы не должны бегать по улицам, их необходимо содержать на привязи 
или в вольере

СЛУЖУ РОССИИ

В Бердюжском районе работала 
призывная комиссия

П р и з ы в н и -
ков,  которые 
без уведомле-
ния покинули 
место житель-
с тва  на  срок 

более трех месяцев в период 
призывной кампании, ожи-
дает штраф от 10 до 15 тысяч 
рублей. Потеря или порча 
документа воинского учета 
обойдется в сумму от 3 до 5 
тысяч рублей.

Существеннее всего усилили 
наказание за уклонение от 
медкомиссии: если раньше 
можно было отделаться пред-
упреждением, то теперь могут 
назначить штраф от 15 до 25 
тысяч рублей.

- Право на временную от-
срочку имеют студенты, - рас-
сказал военный комиссар Ан-
дрей Степанов. - Есть ребята, 
которые получают отсрочку на 
полгода по состоянию здоро-
вья – за это время они должны 
пролечиться или дообследо-
ваться, и тогда окончательное 
решение будет принято в сле-
дующий призыв. Не призывают 
в армию тех, кто не годен к 
службе в мирное время либо 
имеет инвалидность. Служат 
ребята 365 дней, и отсчет вре-
мени начинается с момента от-
правления в часть с областного 
сборного пункта в Тюмени. Но-
вобранцам на карту поступает 
денежное довольствие, вы-

дается сим-карта для общения 
с близкими. Весь путь до части 
призывников обеспечивают 
питанием. 

Андрей Викторович добавил: 
юноши из Бердюжского района 
служат на всей территории 
Российской Федерации, от За-
пада до Востока, от Севера и до 
южных границ. Большую роль 
при распределении играет и 
образование, ведь современ-
ная техника требует отличных 
знаний. Если молодой человек 
изъявляет желание служить на 
какой-то конкретной терри-
тории в конкретных войсках, 
его желание учитывается, но 
смотрят при этом на состояние 
здоровья, плюсом будут и во-

дительские права, и рабочая 
специальность. Основная мас-
са наших парней отправляется 
в сухопутные войска, но попа-
дают ребята и в ракетные ча-
сти, ВДВ, военно-морской флот, 
военно-космические силы. 

- Отдельно отмечу: в новые 
регионы - Донецкую и Луган-
скую Народные Республики, 
а также в Херсонскую и Запо-
рожскую области - призывни-
ков, как и прежде, направлять 
не будут: ни на службу, ни 
для непосредственного уча-
стия в специальной военной 
операции, - сказал военный 
комиссар. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта

В последнее время 
на территориях сельских 
поселений Бердюжского 
района люди все чаще 
жалуются на собак, которые 
бегают по улицам, пугают 
детей. 

В большинстве случаев у 
этих животных есть хозяева, 
которые специально отпуска-
ют их с цепи побегать по селу. 
В связи с этим администра-
тивная комиссия Бердюжско-
го района напоминает, что в 
соответствии с федеральным 
законом животные могут со-
держаться на привязи или 
только в вольере на участке 
того дома, где живет их владе-
лец. Жалобы от населения по 
ненадлежащему содержанию 
собак принимает специалист 
административной комиссии 
Ирина Сабаева по телефону: 
2-15-28. 

С начала 2024 года подряд-
ной организацией по заявкам 
администрации производился 
отлов безнадзорных живот-
ных. Всего было отловлено 17 
собак, которых увозили в при-
ют для лечения, вакцинации и 
стерилизации. Впоследствии 
эти животные были возвраще-
ны на территорию муниципа-
литета. У всех уличных собак 
тоже когда-то были хозяева, 
но собак или выбросили на 
улицу, или просто не содержат 
должным образом. 

«Мы в ответе за тех, кого при-
ручили». Уважаемые жители, 
относитесь к своим питомцам 
ответственно! За нарушения 
правил содержания предусмо-
трены штрафы и даже уголов-
ная ответственность. 

Требования к содержанию 
домашних животных

Согласно законодательству 
Российской Федерации до-
машние животные  - собствен-
ность их владельцев, которые 
должны их содержать, осу-
ществлять за ними надзор, 
обеспечивать надлежащий 
уход, при этом не нарушать 
права и интересы других граж-
дан.

В соответствии со статьей 
9 Федерального закона «Об 
ответственном обращении с 
животными» к общим требова-

ниям к содержанию животных 
их владельцами относится: 

- обеспечение надлежащего 
ухода за животными; обеспече-
ние своевременного оказания 
животным ветеринарной по-
мощи и вакцинации; 

- принятие мер по предот-
вращению появления неже-
лательного потомства у жи-
вотных; 

- осуществление обращения 
с биологическими отходами в 
соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации.

В силу статьи 13 названного 
Закона при выгуле домашнего 
животного необходимо: 

- исключать возможность 
свободного, неконтролируе-
мого передвижения животного 
при пересечении проезжей 
части автомобильной дороги, 
в лифтах и помещениях общего 
пользования многоквартир-
ных домов, во дворах таких до-
мов, на детских и спортивных 
площадках; 

- обеспечивать уборку про-
дуктов жизнедеятельности 
животного в местах и на терри-
ториях общего пользования; 

Выгул потенциально опас-
ной собаки допускается только 
в наморднике и на поводке 
независимо от места выгула. 

Исключением является случай, 
когда такая собака находится 
на огороженной территории, 
принадлежащей ее владель-
цу. При этом о наличии такой 
собаки должна быть сделана 
предупреждающая надпись при 
входе на данную территорию. 
Согласно перечню, утвержден-
ному постановлением Прави-
тельства РФ от 29.07.2019 № 974, 
к потенциально опасным соба-
кам относятся 12 пород собак: 
акбаш, американский бандог, 
амбульдог, бразильский буль-
дог, Булли Кутта, бульдог ала-
пахский чистокровный (отто), 
бэндог, волко-собачьи гибриды, 
волкособ, гуль дог, питмульма-
стиф, северокавказская собака, 
а также метисы этих пород.

За нарушение правил содер-
жания животных и обращения 
с ними предусмотрена ответ-
ственность.

Статьей 6.3 Кодекса Россий-
ской Федерации об админи-
стративных правонарушениях 
за нарушение законодательства 
в области обеспечения сани-
тарно-эпидемиологического 
благополучия населения пред-
усмотрен административный 
штраф в размере от 100 рублей 
до 1 млн. рублей в зависимости 
от субъекта ответственности.

За причинение тяжкого вре-
да по неосторожности при 
нападении животного пред-
усмотрена уголовная ответ-
ственность по части 1 статьи 
118 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации вплоть 
до ареста на срок до шести 
месяцев.

За жестокое обращение с 
животным, с целью причине-
ния ему боли и (или) страда-
ний, а также из хулиганских 
или корыстных побуждений, 
повлекшее его гибель или уве-
чье, предусмотрена уголовная 
ответственность по части 1 
статьи 245 Уголовного кодекса 
Российской Федерации вплоть 
до лишения свободы на срок 
до 3-х лет.

При наличии сведений о на-
рушении правил содержания 
домашних животных необхо-
димо обращаться в органы 
Роспотребнадзора, полиции 
или прокуратуры, по отлову 
безнадзорных животных - в 
органы местного самоуправ-
ления.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта

При подготовке материала 
использованы материалы офи-
циального сайта прокуратуры 
Тюменской области 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Бердюжская районная 
больница получила новую 
эндоскопическую стойку, 
которая стала настоящим
прорывом в диагностике 
и лечении пациентов. 

За месяц работы нового обору-
дования было проведено 127 ис-
следований и взято 18 биопсий, 
которые были отправлены на 
гистологическое исследование. 
Это свидетельствует о повы-
шенной активности в области 
диагностики и контроля забо-
леваний желудочно-кишечного 
тракта у пациентов.

Одним из ярких примеров 
успешного применения нового 
эндоскопического оборудова-
ния является случай обнаруже-
ния и удаления камня холедохо-
дуоденоанастамоза у женщины 
трудоспособного возраста во 
время проведения фиброга-
стродуоденоскопии. Благодаря 
высокому разрешению и точ-
ности нового оборудования вра-
чу-эндоскописту Алексею Таш-
ланову удалось своевременно 
обнаружить и решить проблему 
пациентки, предотвратив воз-
можные серьезные последствия 
для ее здоровья.

Это лишь один из примеров 
использования нового оборудо-
вания, которое открывает новые 
перспективы и возможности в 
диагностике и лечении паци-
ентов районной больницы, - от-
мечает заведующая Бердюжской 
районной больницей (филиал 
ОБ № 4) Елена Рыхлицкая. - Новая 
эндоскопическая стойка превос-
ходит своих предшественников 
по эффективности и функци-
ональным возможностям, что 
позволяет врачам проводить 
более точные и качественные 
медицинские вмешательства.

Оборудование поступило в 
медучреждение в рамках про-
граммы модернизации нацпро-
екта «Здравоохранение».

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба ОБ № 4 (г. Ишим)

Подпишись по 
выгодной цене

С 8 по 18 апреля 2024 года 
Почта России проводит 
Всероссийскую декаду 
подписки.

В течение 10 дней по специ-
альной цене на второе полуго-
дие 2024 года можно выписать 
более 1700 изданий. Оформить 
подписку возможно и без по-
сещения почтового отделения: 
в мобильном приложении, на 
сайте Почты России podpiska.
pochta.ru или через почтальона 
на дому. Издания, участвующие 
в акции, будут отмечены специ-
альным цветным значком.

По сниженной цене можно 
выписать и районную газету 
«Новая жизнь». В период дека-
ды цена подписки на второе 
полугодие 2024 года на шесть 
месяцев составляет 762 рубля 
6 копеек, на один месяц - 127 
рублей 1 копейка. «Районку» 
можно выписать в почтовых 
отделениях или оформить под-
писной абонемент у почтальона. 

Почта России
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ПОДБОР ОЧКОВ и 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

в ИШИМЕ на К.МАРКСА, 39 
GAZ ОПТИКА. Работаем 

ежедневно и в праздники!
г. Ишим, ул. К. Маркса, 39, 

т. 8 (34551) 7-48-98
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ВАША РЕКЛАМА ЗДЕСЬ
8(34554) 2-24-43

ЗАКУПАЕМ МЯСО:  
свинину, говядину, 
баранину. Дорого.

Т.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

«Сибирская курочка»
с. Бердюжье 18 апреля (четверг) с 11.00 до 11.30 у башни

состоится продажа кур несушек:
8-12 мес. *Несушки* 250-350 руб (белые) 4-5 мес. *Молодки*  500-

600 руб (красные и белые); *Доминанты* 600-700 р. (чёрные и голубые)
Заказ по тел., WhatsSap 8-908-100-79-01 (Анастасия), 

8-951-408-61-00 (Виктор)

Ремонт холодильников, 
стиральных машин-автоматов. Вы-

езд мастера на дом. Гарантия.
Обр. по тел.: 8-902-623-37-43.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.

Календарь народных примет
12 апреля - Средний срок начала тяги вальдшнепов. Если тяга вдруг 
прекращается - жди скорого похолодания или снега.
14 апреля - Марья Зажги Снега. Лед ломается хрястко - ходить 
опасно. Если лед сходит вдруг - год будет легкий, хороший. Лед на 
реке изникнет или на берегу останется - год будет тяжелым. 
15 апреля - Тит Ледолом. Поликарп. Воду в реке весна разливает. 
«Загуляла река-матушка». «Если с Марьи на Поликарпов день разо-
льется полая вода, то надо ждать больших трав и раннего покоса». 

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, ДВЕРИ, БАЛКОНЫ
Замеры, изготовление, доставка. Качественный  монтаж.  

Заказываете 5 окон – банное ЕВРОокно в подарок. 
Принимаем заявки на замену стеклопакетов

В наличии: подоконники, пластиковые откосы, банные котлы - от 15 до 23 т. руб.
Тел.: 8 (35235) 3-85-86, моб. 8-919-599-55-87, г. Петухово, ул. Красная, 83

Мясной магазин 
закупает мясо дорого.

Т.: 8-992-425-43-72; 
Т.: 8-912-834-93-50

Изготовление корпусной 
мебели любой сложности!
Шкафы-купе, спальни, при-
хожие, гостиные, компью-
терные столы, ТВ тумбы. 

Замер, доставка, сборка - 
бесплатно!

Обращаться по тел.: 
8-904-476-21-78, 
8-904-476-10-30.

Продается пиломатериал 
брус (сосновый и березовый), 

кирпич красный.
Тел.: 8-932-435-91-99.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Корнеплоды помогают поддерживать здоровье в период авитаминозов и простуд

Закупаем мясо.
Дорого.

Помощь в забое.
Без скидок.

Тел.: 8-963-008-44-88, 
8-992-424-44-77.

Продам клюкву.
Тел.: 8-902-622-27-13.

Кадастровым инженером Дмитрием Николаевичем Коротких, адрес:  
г. Тюмень, ул. Щербакова, д.150, кв.172, integral72@rambler.ru, тел. 
89048876987, № в реестре ГРКИ 4117,являющийся членом СРО КИ А 
СРО "ОКИ" (уникальный реестровый номер кадастрового инженера в 
реестре членов  СРО КИ N 320), выполняются кадастровые работы по вы-
делу земельных  участков в счет земельных долейАбрамова Владимира 
Ивановича - 7 земельныхдолей по10,4 га с оценкой 332баллогектаров,  
Абрамова Константина Алексеевича - 1  земельная доля по 10,4 га с 
оценкой 332баллогектаров, Андреевой Марии Алексеевны- 1  земельная 
доля по 10,4 га с оценкой 332баллогектаров, из земельного участка об-
щей долевой собственности с кадастровым номером  72:04:0000000:60, 
расположенного по адресу: Тюменская область, Бердюжский район, д. 
Старорямова, (СПК Рямовский). 

Заказчиками кадастровых работ являются Абрамов Владимир Иванович, 
адрес:  Тюменская область, г. Тюмень, ул. Севастопольская, д.29, кв.12, 
тел.89044912511, Абрамов Константин Алексеевич , адрес: Ямало-Ненец-
кий автономный округ, Тазовский район, п. Тазовский, ул. Пристанская, 
д.19, и Андреева Мария Алексеевна, адрес: Ямало-Ненецкий автономный 
округ, город Новый Уренгой, микрорайон Мирный, д.1, корп.8, кв.108.

Ознакомиться с  проектом межевания земельных участков, согласова-
ние размера и местоположения границ выделяемого в счет земельной 
доли земельного участка, вручение или направление заинтересован-
ными лицами предложений о доработке проекта межевания земельных 
участков, обоснованных возражений относительно размера и местопо-
ложения границ выделяемого в счет земельной доли земельного участка, 
согласование о порядке доступа к измененному земельному участку 
производится  в течение 30 дней со дня опубликования настоящего из-
вещения по адресу: 625031 г. Тюмень, ул. Щербакова, д.150, корп.2, кв.3, 
предварительно известив по телефону 8-904-887-69-87 или по адресу и 
электронной почты integral72@rambler.ru.

Пластиковые окна
Автоматические секционные 

гаражные ворота. 
Жалюзи. Москитные сетки.

Замена резинок.
Тел.: 8-922-474-79-59.

Во вторник 16 апреля 
с 9 до 13 часов на территории 
бывшего КБО с. Бердюжье со-
стоится выставка-продажа из 
г. Омска. Огромный выбор 
женских весенних курток, 

размеры 42-72.

Свидетельство о профессии 
рабочего, служащего серии 
72 СКА № 0003206 на имя 
Алексеева Ивана Сергеевича, 
выданное Ишимским политех-
ническим техникумом утеряно, 
считать недействительным.

Коллектив АНО «ИИЦ «Новая жизнь» выражает глубокое собо-
лезнование родным и близким в связи с уходом из жизни

ЖУРАВЛЕВОЙ Надежды Ивановны.
Скорбим вместе с вами.

Работники бывшей налоговой инспекции по Бердюжскому 
району выражают глубокое соболезнование родным и близким в 
связи с уходом из жизни

ЖУРАВЛЕВОЙ Надежды Ивановны.
Скорбим вместе с вами.

Редис
Корнеплод в основном состо-

ит из воды и пищевых волокон. 
Волокна служат пищей для по-
лезных бактерий кишечника, 
помогают пищеварению, приту-
пляют чувство голода. Это делает 
редис диетическим продуктом 
– всего 16 ккал на 100 г, поэтому 
его можно есть практически без 
ограничений.

В овоще, увы, не слишком мно-
го витаминов и минералов. Ис-
ключение составляют витамин 
С, витамины группы В и калий. 
Также в редисе есть антиокси-
данты, которые защищают клетки 
от окисления и старения. Они 
усиливают влияние витамина С 

на кровеносную систему. А он, 
в свою очередь, делает сосуды 
менее ломкими и разжижает 
кровь.

Редис может быть полезен не 
всем. При употреблении нато-
щак он может вызвать вздутие 
живота. В нем содержатся веще-
ства, которые раздражают стен-
ки желудка. По этой причине ре-
дис не следует употреблять при 
обострении язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, панкреатите, желчнока-
менной болезни.

Редька
Редька, так же как и редис, 

состоит из воды и клетчатки. 
Особый вкус ей придают эфир-

ные масла и гликозиды. Эти 
вещества обладают антибакте-
риальными свойствами. Поэто-
му корнеплод незаменим при 
сезонных простудах. Редька – от-
личная витаминная поддержка 
организма. Несмотря на малое 
количество калорий (35 ккал на 
100 г), редька вызывает чувство 
сытости. Когда клетчатка по-
падает в желудочно-кишечный 
тракт, она разбухает. Правда, в 
свежем виде на голодный желу-
док редька скорее разожжет ап-
петит, потому что содержит ед-
кий сок. Поэтому ее лучше есть 
вместе с другими продуктами и 
в середине приема пищи. Салат 
из зеленой редьки с огурцом (со 

сметаной или подсолнечным 
маслом) получается свежим, 
сочным и не слишком острым. 
Настоящее весеннее блюдо!

Репа
Этот низкокалорийный овощ 

(32 ккал на 100 г) содержит легко 
усваивающиеся полисахариды, а 
также клетчатку. Это делает его 
хорошим диетическим блюдом, 
полезным для кишечника. Ви-
таминов в репе много – больше 
всего в ней витамина С, витами-
нов группы В и провитамина А.

В корнеплоде высоко содер-
жание микроэлементов: медь, 
железо, марганец, цинк, йод и 
другие. По содержанию серы 
репа на первом месте среди 

других овощей, а фосфора со-
держится больше, чем в редисе 
и редьке.

Репа обладает антибактериаль-
ными свойствами. В ней присут-
ствует растительный антибиотик, 
а также лизоцим – вещество с 
антимикробной активностью. 
Высокое содержание клетчатки 
делает корнеплод очень ценным 
для пищеварительной системы.

Но с репой тоже нужно быть 
осторожным. В сыром виде она 
противопоказана людям с воспа-
лительными заболеваниями ЖКТ, 
печени и почек. 

По материалам проекта 
Роспотребнадзора РФ 

«Здоровое питание»


