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AT TRV

B ApyxHoll ceMbe ApbiKnaeBbiX AeTU OKpY»KeHbl 3a60ToI 1 BHUMaHNeM poguTenein

Kak XxopoLuo nog MamuHbIM KpblIOM

BbixogHol1 fieHb B ceMbe ApbiKnaeBbiX
Ha4MHaeTCcA C apoMaTHOro 3anaxa
CBeXeuncneyeHHo caoobl. Pe6ATnLKYN
3HaloT, Korja Mame CyTpa He Haf0 CNeLUNTb
Ha pa6ory, oHa 06s3aTenbHO nobanyeT nx
no6umbiMu 6r0aamMm - NULLER N
nupokamu. lava, amup n Acus
nocneLar n3 CBOMX KOMHaT CyCTUTbCA Ha
KYXHI0, YTOGbl NepBbIMU CXBaTUTb NOHPa-
BUBLUMIACA KyCOYEK N ropAYMi MTMPOXKOK.
Mama - AiiHyp noXXypuT ux 3a 6anoscrso
1 ycapuT BCcex BMecTe 3a CTOJ 3aBTpaKaTb.

3a ponron 6ecefoi HECMELHO NPOXOANT
ux ytpo. ManeHbkaa Acua 3abupaetca Ha
KOJeHU K CTapluel cectpe [laHe 1 obHUMaeT
ee. [lamnp ycnesaeT nourpaTbca CO CBOUM
No6VMLEM — MaNEeHbKUM KOTEHKOM Yapnu.
Mama ANHYp HeXHO MOrnaguT CbiHa No Cnu-
He, KaK 6bl roBops emy LwenoTtom: «CbIHOK, He
CYTYNbCA», U BbICNYLLAET KaXKAOro 13 pebAT.
Detn yxe xayT nobuUMbIX NPas3gHUKOB — OHA
poXaeHnA Mnaglien cectpeHkn n Hoeoro
roga. Tak, Ha CeMeHOM COBeTe pebsTa peLuar:
CKOpPO MpUZET nopa yKpaluatb JOM U HYXKHO
YAMBUTb Nany, KOTOPbI BEPHETCA C BaxTbl. B
TEMIOM YIOTHOM ;IoMe APbIKMaeBbIX AETKMN NOf
6epeXkHbIM 3a00TNMBbLIM KPbITOM poguTeneit
OKpPY>KeHbl HEXXHOCTbIO 1 3a60TON.

WcTopua cembn ApbiKnaeBbix Hayanacb
OKONO ABafuaTy net Hasag. baxbiT n AHyp
NMO3HaKOMMWINCb Ha CBafibbe POACTBEHHVKOB.
Tak, 3apoXpeHve OgHOM CeMbi CTano TONY-
KOM AnAa cosfaHuna apyron. Korga monogple
NOXXEHWNNCb, HEKOTOPOE BPEMA OHU KN B
KasaxcTtaHe 1 TiomeHu. M3-3a npobniem ¢ xu-
nbem nepeexanu B beppatoxbe. M rnasa cembun
TBEPAO PeLn: ANA CeMbU HYXHO CTPOUTb
6onbLUOI AOM, Beflb Y APbIKMAEBbIX TOrAA yXKe
nogpactana foyka 1 poaunca cbiH. BecHon
2010 ropa baxbIT NpUHANCA 3a CTPOUTENLCTBO,

nomorasnu pogHble 1 Apy3ba.

—Bmae 2013 roga, Kora OCHOBHble PaboTbl
Obl1v1 3aKOHYEHbI, Mbl IEPEEXan B CBOW 1OM,
—roBopuT AlHyp.— B fiekabpe pogunack mnag-
wan goyka —Acus. Toraa s Kaxkgoro U3 aetemn
Mbl 00yCTpOMNM KOMHaTy. HoBocenbe st Hac
1 ieTel BblNIo OrpOMHON PafoCTbto. Mbl fonro
MeyTanm o cobcTBEHHOM 6orbLLoM fome. U
NMOTOM €LLe He OfIH rof YTO-TO JoAesbIBany,
pemoHTUpoBanu. Tenepb Nopa BbiABUraTbCA
Ha y4aCTOK OKOMO AOMa M 3aHMaTbca bnaro-
YCTPONCTBOM.

MaBa cemby — BaxbIT — paboTaeT BaxTOBbIM
MeToAoM, ANHYp TPyAUTCA B NEeCHUYeCTBe.
OcHOBHble 3a060Tbl 1 XJIONOTbI MO AOMY U O
JeTAX Moyt Bcerga Ha mame. Ho, Kak roBopuT
cama AliHyp, pebsTa fpy»<Hble, CaMocToATENb-
Hble. Bo Bcem el nomoratot — 11 B yOopkKe, 1 B
rotoBke. [MaBHas MaM1UHa NOMOLLHULIA — CEM-
HaguatnnetHaa [ana.

- CrapLuan fouKa — CNOKOVHasA U cepbesHas,
— ynblbaetcs AiHyp. — Takoi y Hee xapaKTep C
fetcTea. Jlobut rotoBMTb 1 YacTo NMomoraeT
MHe Ha KyxHe. Mnapgwas, Acus, Toxe Bcerga
CMeLwmnT HaM MOMOUb, el BCe MHTePeCHO: Kak
rotosATcA OntoAa, Kak 3amecuTb TecTo. [laHa
BCerga npocneauT, ytobbl 6paT ¢ cecTpoi no-
KyLLany nocne LWKOJIbl Y BOBPEMS BbIMONHWN
BCe AoMaLLHMe 3a8aHnA. OHa XOPOLLO yunTcs,
BJII0OOM [ief1e MPOSIBIISIET YNOPCTBO, CTapaHue.
YBneKkanacb TaHLamu, pUcoBaHeM, Xoawsna B
KageTckumi Knacc «Crpmkmny. Celuac Bce Bpemsa
nocaALaet yuebe. 3akaHumsaeT 11 Knace, yxe
BOBCIO FOTOBUTCA K 9K3ameHaM. Kaxkabii AeHb
3aHMMAETCA Ha OHNanH-Kypcax. En HpaeaTtca
AHITIMNCKNIA 513bIK, NCTOPUA 1 0OLLeCTBO3Ha-
HVie. 3TV NpeaMeTbl OHa Bblbpana Afia caaun
Er3. Oymato, [aHa onpenenntcs ¢ yuebHbIM
3aBefeHneM, Korga cacT BCe dK3aMeHbl.
KoHeuHo, fouKka nepexkusaeT, Kyga nowTtu
YUnTbCA, BCE N 3agymMaHHoe nonyuntca. U

Mbl BCErAa el roBOpYM: NOAAEPKUM Ntoboe ee
peLueHe, Mbl C ManoW Bceraga pAaoM.

MaTtuknaccHUk Oamup — 6ygywuin cnop-
TCMEH. YBneKarnca pykonallHbiM 60em, BTopoi
rog xoguT Ha Astopo. B atom rogy nonyumn
XenTbl nosc. JIoOUT TPEHPOBATLCA U CaMOo-
cToATeNbHO: 6eraet v omKnMaeTcs. CbiH —ToXe
MaMVH NOMOLLHWK. [oKa nana Ha BaxTe, YacTuT
CHer 1 Npubupaet B orpage. A BOT MiafLlein
Acwue, KOTOpas yumTca BO BTOPOM Kracce,
HPaBUTCA PUCOBATb U NecTn u3 brcepa. OHa
nneTeT 6PACNETVKY, Ha3blBas X «OpacneTnKa-
MW LPYKObI», Y AAPUT UX POLHBIM U APY3bAM
Ha namATb. Mo cnoBam AnHyp, HeCMOTpA Ha
pa3HuLly B BO3pacTe 1 yBrieYeHusix, pebsTa
APY>KHble 1 Apyr 3a gpyra ropou. Jletom
BMeCTe KaTaloTCA Ha Beflocunenax, urpatt
B $yTOON, YCTPaUBAOT MUKHUKY, MOMOTaloT
MaMe, NoBAT cemeliHble NPOTYIIKM U MOe3aKN.

- Hawa rnaBHas cemelHaa Tpagmumsa —
NPOBOAWTb BMECTE BbIXOAHbIE Y NPa3gHUKY,
— roBopuT AnHyp. — Bblekaem Ha npupogy,
B roCTu K 6abyLKam unm aksanapk. KoHeuHo,
MobUMBbIV Npa3aHuK aetel — Hosbi rop. B
npenaBepuv ero Hallla ceMbsl OTMevaeT 21 fe-
Kabpa aeHb poxxaeHna Acun. PebaTta HakaHyHe
3TOro iHA BCErAa CTaBAT /1KY U YKPaLLIAoT AOM.
YiKe celluac OHW OenATcA MAeAMU: KaK YKpa-
CUTb OKHa, rae pa3BecuTb MMpPNAHgpl. JlobaT
HapAXXaTbCA B O4MHAKOBblE KOCTIOMbI. OHY
Y MeHs, KaK 3Be3[104K/ - BCeraga uto-Hnbyab
npwaymatoT 1 OyayT CUATb.

B JeHb matepun JaHa, Jamump n Acna no3gpa-
BAT Nt06MMbIX 6abyLLEK 1 Mamy C 3ameuaTesib-
HbIM NpPa3gHMKOM. [NopagytoT NX OTKPbITKamu
1 nogesnikamu, LOOPbIMY M HEXHbBIMV ClIOBaMU.
Benb BCto cBOO NtOOOBb, HEXHOCTbL U 3a60TY
Mama oThaeT AeTAM, @ OHU B OTBET TOJIbKO
6onbLue NOBAT ee. ;

IOnua MMXAUJIOBA
®oTo aBTOPA

Hlopoaue mamei
TromeHckoli o6nacmu!

Mo3gpasnato Bac ¢ [lHem maTepu — NpasgHu-
KOM, KOTOPbI MPOYHO BOLLES B HaLly XW3Hb 1
JaeT elle Of4WH NPUATHbIV NOBOA Bblpa3nTb Npu-
3HaHMe 1 6/1aro4apHOCTb 3a Ball KaX4OAHEBHbIN
MaTePUHCKNIA TPyA.

YBakeHue K MaTepu — 6e3ycnoBHas LLeHHOCTb
1 TPaanLKMA, KOTOpble NepeaaroTcaA 13 NOKONEeHUA
B MOKOJIeHMe. 3alnTa MaTepUHCTBA 1 AeTCTBa,
BOMPOCHI ieMorpaduyi — rmaBHble FOCYAapCTBEH-
Hble npropuTteTbl. OHK 3aKpeneHbl B OOHOBEH-
Hom KoHcTutyummn Poccum n BXogAaT B OCHOBY
couManbHON NONUTUKKM PernoHa.

Y>e fBa rofa BbIMjayMBaeTcA pervMoHanbHbIN
MaTePUHCKMIA KanuTan Ha nepeeHua. Ero obna-
Jatenamu ctanu 7500 cemen, AencTBYIOT Apyrme
BOCTpeboBaHHble PUHAHCOBbIE MepbI NOALEPX-
KU, aKTVBHO peanun3yeTcs MacluTabHas nporpam-
Ma CTPOUTENbCTBA AETCKMX CAf0B U LLKOJI.

B TiomeHcKo 06nacTy KaXkablii rof pacTeT Ko-
NNYECTBO CEMEW C LETbMU, B TOM YMCIIE Y MHOTO-
ZETHbIX. 3TO 3HAUWT, UYTO BCe HGOblUe TIOMEHOK
MCMbITBIBAOT PAfOCTb MAaTEPUHCTBA.

Joporve mambl! XKenaio, 4Tobbl poaHble Bceraa
6bIAV PALOM 1 OTBEYASIM B3aUMHOCTbIO Ha BaLLMW
3a60Ty, N11060Bb M BHUMaHMeE!

3p0poBbA, cyacTbA U bnarononyyms sam!

AnekcaHgp MOOP,
ry6epHatop TiomeHcKon o6nactn

Yeaxkaemevlie xxeHWuHol!!
HAopozue mamer!

MpumnTe Camble NCKPeHHKWE No3apaBieHns C
npeKpacHbIM NpasgHUKom — [IHem matepu!
«Mama» — 3To nepBoe C/IOBO, KOTOpPOE Npo-
MN3HOCUT YeNioBEK, U OHO OCTAeTCA MepPBbIM Ha
NPOTAXKEHNW BCEWN Haluen Xu3Hu. [Ina Kaxgoro
13 HaC MaMa — 3TO CaMblil GNIN3KUI, POJHON 1
nobumMblii yenoBek. OHa BCIO CBOI »KM3Hb MO-
CBALLAET feTsaMm, 06eperaeT 1 3aluLaeT oT 6ea.
TonbKo pAOOM C MaMOW Mbl MOXXEM BHOBb
NnoyvyBCTBOBaTb cebs cyacTmBbIMK U 6e33a60T-
HbIMU, KaK Korga-to B getctBe. OuyeHb BaXHO,
KOrfa psAAOM € TOBOI eCTb YENOBEK, KOTOPLIN B
Nio6yo MUHYTY XKI3HW Oy#eT psagom c Tobon, byab
TO PafiOCTHbIE MW NeYvasibHble MOMEHTbI. U xoTa
Mbl He BCerga Mokem no JOCTOMHCTBY OLEHUTb
Ty TAXKenyto paboTy — «ObiTb MamMOWn», — HO Mbl
6narofjapHbl BaM 3a BalUW UCKPEHHIO 3a60Ty,
NMOCTOAHHYIO NOAAEPXKKY, KUTENCKYIO MyAPOCTb,
6onbluoe, NiobsLLee cepaLe 1 OTKPbITYIO AyLy!
Jooporvie Mambl, OT BCel Ayl Kenato Bam
3[10POBbS, CHACTbsA U CEMENHOro 6arononyyus.
Bcerga octaBanitecb Takumm e fobpbiMu, no-
HUMAIOLLMMW, YYTKUMU 11 CamMbIMK JT0OMMbIMM!
BukTop PEVH,
rnasa bepgloxckoro paiioHa

Jopoaue Hawu, no6umsbie Mambl
u 6abywku, munole ¥eHWUHbI!

CTennoToM B AyLue No34paBAlo Bac C 3ameya-
TesbHbIM Npa3gHNKoM — ¢ [IHem maTtepu!

DTOT Npa3fHMK He NPOCTO AaHb rnybokoro
YBaXXeHWs 1 NtoOBM K BaM CbIHOB 1 lOUEPE, HO U
NPW3HaHKWe BaLlei OrPOMHO PON B KN3HW 06-
LLECTBA, BaXKHbI NOKa3aTesb ero HPaBCTBEHHOIO
03gopoBneHus. IMeHHo maTepam Mbl 06s3aHbI
KN3HbIO, CEMENHbIM YIOTOM, BCEM NYYLUMNM, YTO
Y Hac ecTb. IMeHHO Bbl dopMUpyeTe NCTUHHbBIE
LIEHHOCTU B »KW3HW, 3aKNafblBaeTe BaXKHble MO-
panbHble KauecTBa, ABAAACH HENCCAKAEMbIM UC-
TOUYHMKOM HEXXHOCTU U OBPOTbI, 6ECKOPBICTHO
No6BU 1 NOALAEPNKKUN B TPYAHYIO MUHYTY.

NckpeHHAs Bam 6narofjapHocTb 3a Bauw
HeyCTaHHbIV Tpyd, 6e3rpaHMYHOe TepneHue,
AywesHyto weapocTb! MNycTb Bawm getn pactyT
TanaHTAMBLIMY 1 NIOGALMMK, NYCTb BaC Bcerga
OKpY»aloT nx 3aboTa 1 BHUMaHue!

3p0poBbA, 61arofdeHCTBUA 1 CHaCTbA BaM U
BalLUM ceMbaM!

Bnagvmup YJIbAHOB,

AenyTtat TiomeHcKoi1 o6nacTHoii [lymbl,
uneH genyTtarckon ppakumn

«EpgmnHaa Poccnsa»
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Ha koHuepTax n npasagHnKax OKcaHa Bcera psafgom C AoYepbMU -

TaTbsHoIl 1 Codbein

TEPPUTOPUA 3J0POBbA

CnoBa nOBU N HE)KHOCTU
Mbl Mame roBopum

[JeHb maTepu -

3TO 3amMmeyaTeNlbHbIN N
TporatesbHbI Npa3sfHUK,
KOTOPbIi CBOVM NPUXOAO0OM
HanoMWHaeT, YTo

B XKU3HU KaXKA0ro ns Hac
rnaBHbIN YenoBekK -

3710 mama. UmeHHO

Mama gaeT Havano

HOBOW XXN3HU, OKpYy»KaeTt
AOGPOTOIN, HEXKHOCTbIO

n 3a6oton. OHa BegeT
Manbiwen no gJAINHHON
Aopore B3pocneHuns,
noapep)uBas, HacTaBnAA

Ha BepHbIN NyTb

n obeperas ot 6eg.

Jaxe cTaHOBACb B3pOCnbiMU,
Mbl oljyluaeM MaTepPUHCKYI0
nw6oBb, 3Haem,

YyTO Mama Bcerpga

nonimeT, NpocTUT n 6yaer
nwwo61Tb, HECMOTPA HU Ha YTO.

B cembe JINCUHbBIX 3TUM rnaBs-
HbIM YyenoBekom asnsaetca Ok-
caHa BanepbeBHa. byayun ma-
neHbkon pesouykomn, OKcaHa
MeuTasia cTaTb Bpayom, U Ternepb
OHa - onepayuoHHaA mepce-
cTpa B bepptoxKckom panoHHON
6onbHuLe. OHa ofHa BOCMUTbI-
BaeT AByXx Agouyepen — TaTbAHY

n Codblo. Kaxxablin AeHb OHU
CTankuBalTCA C pa3NNYHbIMU
TPYAHOCTAMU, HO 3TO He MeLaeT
UM JOPOXKMNTb APYr APYrOM.

- Crapwas goub C geTcTBa yB-
nekanacb TBOpYeCTBOM. TaHLaMU
3aHMManacb, KapTUHblI Macnom
pucoBana, BOT nnpodeccusy Hee
Tenepb ToXKe TBOopyeckasd. TaTba-
Ha paboTaeT B Hallem paioOHHOM
Jlome KynbTypbl, BefeT CBOIO
TeaTpasibHyl0 CcTyauo. Mnaguuas
noub Codbs, KOHEUHO, TOXe He
OTCTaeT. YBneKkaeTcs TaHLamu, el
HPaBUTCA YATaTb CTUXM, y4aCTBO-
BaTb B TeaTpasibHbIX MOCTaHOBKaX,
- ynblbaetca OkcaHa. — Cembs Yy
Hac TBopuecKas, A nocetiaio Bce
KOHUepTbl, rae y4yacTBYlOT A0-
yepwu, 1 faxe cama NPUHUMaIO B
Hux yyactume. Ceyac, Hanpumep,
3aHMMaKCb TaHUaMW, XOXY MO
Beuepam B KNy6. Bcerga akTuB-
HO y4yacTsylo B «butse xopoB».
MNomorato getaAmM B NOAroToBKe
K BbICTYnjeHnAM. TBOpUYECTBO
OYeHb CUIbHO 3aTArMBaeT, OCo-
6eHHO ecnu 3aHNUMaTbCA UM BCel
ceMbel.

OkcaHa oTmeuyaeT: 3a Kynmcamu
OHa Bcerfa nogaep<mBaeT goue-
pen, noMoraeT CNpPaBUTbCA UM C
TPYAHOCTAMM. 32 BbICTYTIEHUAMMN

HabntoaaTtb el Bcerga MHTEpPEeCHo.

— Celnyvac Mbl BCel cemben ak-
TUBHO 3aHMMAEMCA PEMOHTOM.
JTlobum Bble3XKaTb B NieC, 3MMO
KaTaeMcs Ha nbkkax. JleTom nobu-
Moe ceMelHoe aeno — cbop Aroga.
Habupaem cTonbko, YTobbl Ha BCIO
3uMmy xBaTuno, — genutca OkcaHa.
- B 6ygHue gHu gomaliHve pena
3aHUMalOT BCe BpeMs, UHorga
LUbIO, BAXKY.

[o6pble Tpagnumn 06 beaANHSAIOT
cemMbto JINCUHBIX.

— EcTb B Hale cembe Ba BaX-
HbIX Mpa3gHuKa — HoBbIv rog n
[eHb POXAEHNA MOEN MaMmbl,
Hawen nobrmon 6abywkun. B atn
[HV Mbl COGMpaemcsi Bce BMeCTe.
Benb n3-3a 3aHATOCTM BMAUMCS
penko, a NpasaHNKN — OTAINYHbBIN
NoBOJ BCTPETUTHLCA, OTAOXHYTb,
06cyanTb HOBOCTU, — YnblbaeTcs
mos cobecegHuua.

Ha peHb maTepu TaTbAHa n
Codbsa no3gpaBAT CBOWO Mamy,
CKaXyT el Tensble cfioBa no68uU
n 6narogapHoOCTW, NoAapAT Nno-
[apoK, UBeTbl U KOHpEeTbl. DTOT
npa3gHuK cembsi JINCUHBIX TOXE
no Tpaguuun NpoBeaeT BMecTe.

AnekcaHapa MOTMJIMHA
@®oTo 13 ceMelHOro apxmBa
cemby JINCUHBIX

Cnopt 06beanHMA TEX, KOMY 3a 55+

YneHbl pailOHHOro coBeTa
BeTepaHOB aKTUBHO
NProGLLAIOTCA K 3aHATUAM
dusnyeckon KynbTypom n
noAAepKNBaloT CBOI OPraHN3m
B oTnyHou ¢popme. C ceHTAGpA
BNA NOXWAbIX NI0AEN Ha
LieHTpanbHOM CTajlIOHe
Havyanucb cneyyanbHbie 3aHATUA.
CoopmunpoBaHa nocTtosHHas
rpynna, KOTopyio OHU caMul LIYTS
HasbiBalot «Komy 3a 55+».

- Korpa coBeT BeTepaHoOB
npoBoOAUA MeponpuUATNA Mo
npoekTty «CekpeTbl U COBETHI
Jonronetuns», B TeYeHue [BYyX
neT NPOXOAUNMN CNOPTUBHbBIE
TpeHupoBku. Ho mbl 3aHuma-
nncob 6e3 TpeHepa, BpemMa oT
BpeMeHM A cama nNpoBoauna
3aHATUA, — paccKasbiBaeT Ene-
Ha [lnAacyHoBa, npeacepartens
npesnanyma paioHHOro CoBeTa
BeTepaHoB. — KOHeYHO, B TaKux
CaMOCTOATENbHbIX TPEHUPOBKax
He XBaTaso CUCTEMHOCTU U Fpa-
MOTHOFO NPopecCMOHaNbHOro
nogxoga. Mopown B cuny moen
3aHATOCTM MPUXOLMNIOCH OT-
MEHATb N NePEHOCUTb 3aHATMA.
W BOT B ceHTAGpe ynyulieHnem
Hawen ¢usnyeckon Gopmbl un
AKTUBHOCTM 3aHANCA TpeHep
JEeTCKO-IOHOLWEeCKON CnopTuB-
HoM wkKonbl AnekcaHap Wy-
Kanosuy. 3a ABa C NONIOBUHOMN
MecAua rpynny 340poBba cTanu
nocewatb gecATb yenosek. KeH-
LWMHbI C YAOBONbCTBMEM KaXK bl
pas3 cnewart Ha LEeHTPalbHbIN
CTafWOH, He NponycKaa HU of-
HOW TPEHNPOBKN.

Ecnu Bbl XOTUTE NPUCOEANHNTLCA K Fpynne 340poBbs,
TO NO BCeM BOMpPOCaM y4acTusi MOXHO o6pallaTbcsl B palioHHbIN COBET BeTepaHoB
no agpecy: c. bepaioxbe, ynuua Knposa, 18, TenedpoH 2-21-42.

- Harpy3ka gnsa kaxgoro ue-
noseKa noabupaeTca UHAMBNAY-
anbHoO, — oTMeyaeT AneKkcaHap.
— MNepepn Hayanom 3aHATUN Mbl
n3MepsieM OCHOBHbIe NoKa3aTe-
nn: faBneHne, Nynbc. KeHW M HbI
y>Ke 3HaloT, Kakume ynpaxHeHusa
UM MO CUNY, a KaKue HYXHO
NpPonycTUTb B CUNY TeX UK
MHbIX 3aboneBaHNN. TpeHNpPOB-
KV AOMKHbI MPUHOCUTb MOJNb3y

M 3L0POBbE, a HE MPUYUHATH
anckomoopT 1 6onb. MoToMmy,
Korga rpynna popmmpoBanachb,
y BCeX y4acTHUL MHTepecoBasca
CaMOYyBCTBMEM, UMELUMUCA
XPOHMYECKNMM 3ab6051IeBaHUAMMN
N YPOBHEM CMOPTUBHONW noa-
rotoBku. Tak 6bia1 pa3paboTaH
KOMMNJIEKC YNpaXXHEHWI Ha Bce
rpynnbl MbilwL, 1 061wyto drsnye-
CKYl0 MoAroToBKYy. TpeHUpPOBKM

NpPoXoAsT Ha pPa3BuUTHe ObICTPO-
Tbl peakuumn, ecTb aHaspobHble
ynpaxHeHua, nunaTec, cycTaB-
HaA r’MMHACTKKa, 6er, MPbIXKKY,
MeTaHve MAYa U MHOToe fpyroe.
Ecnu noHavany 3aHMManucb no
50 MUHYT, TENepb Bpems yBenu-
YeHo A0 NOoJNyTOPa YacoB.
AnekcaHpp Wykanosuy po-
6aBnAeT: BO BPeMsA 3aHATUN
XEHLWMHbI He TOMbKO BbINOJ-

HAIOT yNpaXHeHUA, a Takxe
urpatoT, Hanpumep, B dyT6ON.
C Hayanom 3MMHero cesoHa no
BOCKpeceHbsAM 6yayT Xoautb
elle Ha nbKax.

- He nponyckato Hu ogHoro
3aHATUA, — ynblbaeTca HuHa
NctomuHa. — O rpynne pac-
cka3zana mHe Onbra Eroposa un
nospana BMecTe C HUMU 3aHU-
mMaTbcA. HpaBuTCA, Kak TpeHep
Anekcangp Wykanosuy npo-
¢dbeccnoHanbHO N rPaMoOTHO NpPo-
BOAUT PasMUHKY Y KOMMEKChI
ynpa>kHeHun, genatb KoTopble,
KOHEYHO, TPYAHO, HO BCEe Bbl-
NoNHUMO. [locne TPeHNPOBOK He
nokmnpgaet 4YyBCTBO 604pocTu U
pagoctu. [naHnpyo 3aHMMaTbCA
n panbue.

- Mbl 3aHUMaeMcA B HeEOOMb-
WOM OPYXXHOM KONneKTmuse,
— rosoput Onbra Eroposa. -
Moka BbIMONHAEM ynpa)kHe-
HWA, YyCNneBaem N CMeATbCA, U
ynbibaTbca apyr agpyry. A nocne
noNlyTopayacoBblX Harpy3oK He-
MHOTO YCTaBLU/E, HO JOBOJIbHbIE
cnewnm gomon, 4tobbl yepes
HEeCKONbKO [IHel BepHYTbCA Ha
CTaflMOH C HOBbIMWU CUNTAMU 1
XOPOLNM HaCcTpOeHMeM.

3aHATUA NPOBOAATCA MO No-
HegenbHMKaM N NATHULam B 10
YacCoB Ha LieHTpasibHOM CTagu-
oHe. AnekcaHgp Wykanosuy
npurnawaeT BCeX Xenawwmx
B rpynny 3goposbA. Bac xgyT
TPEHVUPOBKMW, NHANBUAYANbHbIV
noaxon, obuweHre N mope Nosu-
TUBA 1 XOPOLLEro HaCTPOEHMA.

lOnna MUXAUNOBA
®oto Cepres YekyHoBa



3 cTp.

"HOBAA XWU3HDL"

12 HoA6pA 2021 ropa

HOABPb
15, MTOHEQENBbHUK
MEPBbLIA KAHAT
05:00, 09:25 «[Jo6poe yTpo»
«0+» 09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 HoeocTtu. 09:50 XXuTb 310-
poBo! «16+» 10:55 «MogHbIn
npurosop» «6+» 12:15, 17:00,
01:05, 03:05 «Bpemsa nokaxeTr»
«16+» 15:15 [JaBai noxeHumcs!
«16+» 16:00 «Mysxckoe / XKeH-
ckoe» «16+» 18:40 «Ha camom
nene» «16+» 19:45 lMycTb roso-
paT «16+» 21:00 Bpems. 21:30
T/c «Mocras. [leno Ne8: 3a-
nagHs» «16+» 22:30 «[JOK-TOK»
«16+» 23:25 BeyepHuit YpraHt
«16+» 00:00 MosHep «16+»
POCCUA 1
05:00, 09:30 YTpo Poccumn.
09:00, 14:30, 21:05 Bectun. Mect-
Hoe Bpems. 09:55 «O camom
rmaBHOM» Tok-wioy «12+» 11:00,
14:00, 17:00, 20:00 Bectun. 11:30
«Cynbba 4yenoseka ¢ Bopucom
KopueBHukoBbIM» «12+» 12:40,
18:40 «60 MuHyT» Tok-woy
«12+» 14:55, 02:20 T/c «TanHbl
cnegcTeuay «16+» 17:15 «AH-
npen Manaxos. MNpsmoii acbup»
«16+» 21:20 T/c «CTeHorpamma
cyabbbl» «16+» 23:40 «Beuep
¢ Bnagummpom ConoBbEBbIM»
«12+» 04:05 T/c «JInyHoe geno»
«16+»
TIOMEHCKOE BPEMA
05:00 «bonblwasa obnacTb»
«16+» 05:30, 09:00 «BeuepHun
XawTer. MMaBHoe» «16+» 06:00
«YTpo ¢ Bamu» «16+» 09:30 T/c
«[NocnegHuii na MaruksaH» «12+»
11:00, 16:00, 19:30, 22:30, 02:00,
03:30 «BeuepHuit Xawrer» «16+»
12:00, 14:00, 17:00, 18:15, 20:30,
22:00, 23:30, 03:00, 04:30 TCH
«16+» 12:30, 14:30 «Bcé Bknto-
YyeHo. [leHby» «16+» 17:15, 18:30
T/c «OpnoBa n AnecaHgpos»
«16+» 21:00, 00:00 T/c «Yep-
Hble Bonkm» «16+» 01:00 «[eHb
3a gHeM» «16+» 01:15 «HoBocTn
Mwmmar» «16+» 01:30 «HosocTn
KazaHkn» «16+»
KYNbTYPA
06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Ho-
BOCTWU KynbTypbl. 06:35 lMew-
koM... Mocksa y3opuyatas. 07:05
Hesckuii koB4er. Teopus HeBO3-
MOXHoro. Bnagumunp ®ponos.
07:35 O/ «OcTtaTbcs pyccku-
mul» 08:35 [/c «MepBble B
mupe. Nlamna NogbirnHa» 08:50
X/ «Tpwn pybns», «baboykay,
«Tpu xeHuxa», «Ygada» 10:15
Habnopartens. 11:10, 00:00 XX
BeK. «ABTOPCKUIN BeYep KOMIMO-
3ntopa EsreHus KpbinatoBa»
12:25 [1/¢p «BaxTaHroB. bes ky-
ntop» 13:30 JIMHUA xn3HU. Kn-
pvnn Kpok. 14:30 O/c «[eno Ne.
Cepren [leraeB: kapbepa areHTa-
nposokatopa» 15:05 HosocTtu.
Moppo6Ho. ApT. 15:20 «Aropa»
Tok-woy. 16:25 [/ «Mon3emHble
OBOPLUbI NS BOXAS U CUHULbI»
17:05 LiBeT BpemeHn. TuuymaH.
17:15, 02:00 CmdoHUu4eckune
opkecTpbl Mupa. 18:35,01:10 /c
«KaTacTtpodbl [peBHero mupa.
DorrepneHg» 19:45 masHas
ponb. 20:05 O/c «[1eno xu3Hn»
20:30 CrnokonHOM HoYK, mMarbl-
wu! 20:50 T/c «CumdoHnyeckmmn
pomaH» 21:40 Catu. HeckyyHas
knaccuka... 22:25 T/c «Muxaino
JlomoHocos» 02:40 LiseT Bpeme-
HW. JNleoH BakcT.

16, BTOPHUK
MEPBbLIN KAHAT

05:00, 09:25 «[Jo6poe yTpo»
«0+» 09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 HosocTu. 09:50 XXuTb 300-
poBo! «16+» 10:55 «MoaHbI npu-
roBop» «6+» 12:15, 17:00, 01:15,
03:05 «Bpems nokaxet» «16+»
15:15 [aeaii noxeHumcs! «16+»
16:00 «Myxckoe / XeHckoe»
«16+» 18:40 «Ha camom pene»
«16+» 19:45 MNycTb roBopaT «16+»
21:00 Bpewms. 21:30 T/c «Mocras.
Leno Ne8: 3anagHsa» «16+» 22:35
«[Jok-Tok» «16+» 23:30 BeuepHun
YpraHT «16+» 00:10 T/c «MaTa
Xapu» «16+»

POCCUA 1

05:00, 09:30 YTpo Poccumn.
09:00, 14:30, 21:05 Bectun. Mect-
Hoe Bpems. 09:55 «O camom

rnasHoM» Tok-woy «12+» 11:00,
14:00, 17:00, 20:00 Bectun. 11:30
«Cypbba yenoseka ¢ bopucom
KopueBHukoBbIM» «12+» 12:40,
18:40 «60 MwuHyT» Tok-wwoy
«12+» 14:55, 02:20 T/c «TaliHbl
cneacteus» «16+» 17:15 «Ah-
apevt Manaxos. Npsimon acpmp»
«16+» 21:20 T/c «CTeHorpamma
cyabbbl» «16+» 23:40 «Beuep
¢ Bnagumnpom ConoBbéBbIM»
«12+» 04:05 T/c «JInuHoe geno»
«16+»
TIOMEHCKOE BPEMA

05:00 «NHTepBbIO» «16+»
05:30, 09:00, 12:00, 14:00, 17:00,
18:15, 20:30, 22:00, 23:30, 03:00,
04:30 TCH «16+» 06:00 «YTpo ¢
BaMuy» «16+» 09:30 T/c «IMocnea-
HUM 13 MaruksaH» «12+» 11:00,
16:00, 19:30, 22:30, 02:00, 03:30
«BeuepHuin XawTter» «16+»
12:30, 14:30 «Bcé BKknHO4YEHO.
OeHb» «16+» 17:15, 18:30 T/c
«OprnoBa n AnecaHapoB» «16+»
21:00, 00:00 T/c «YepHble Bon-
kn» «16+» 01:00 «[deHb 3a gHEM»
«16+» 01:15 «HoBocTn Mwmnmar
«16+» 01:30 «HoBocTn Ynoposo»
«16+» 01:45 «HosocTtu KOpra»
«16+»

KYNbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 HoBo-
cTn KynbTypbl. 06:35 lNeLwkom...
MockBa knaccuyeckas. 07:05,
20:05 lMpasuna xun3un. 07:35
I/c «Katactpodbl [dpeBHero
mMupa. Jorrepnena» 08:35 LiBet
BpeMeHu. XXaH OrtocT [JoMUHMK
OHrp. 08:45 JlereHabl MMPOBOTrO
kmHo. 09:10, 20:50 T/c «Cum-
doHnvecknit pomar» 10:15 Ha-
ontogartens. 11:10, 00:00 XX Bek.
«Haw Bonogsa. MapuHa Bna-
0N B 3KCKIMHO3UBHOM WUHTEPBbLIO
Onbaapy PasaHosy» 12:00 O/d
«Wpw-JaHka. MayHT JlaBuHusi»
12:25, 22:25 T/c «Muxaino Jlo-
MoHocoB» 13:45 [1/c «3abbiToe
pemecno. KopobenHuk» 14:00
O/ «Mwuxaun OygouH. A nen,
nobun n sBoesan...» 14:30 O/c
«[eno Ne. 3uHaunga epHrpocc:
KOHTppeBonounsa no ybexae-
Huto» 15:05 HosocTtu. MoapobHo.
KHurn. 15:20 [/c «HeunssecTHas.
Kapn Bptonnos. XeHckuii nop-
Tpet» 15:50 CaTtu. Hecky4Has
knaccuka... 16:35 X/d «[lMetna»
17:40, 01:40 CumdoHU4eckune
opkecTpbl mupa. 18:35, 00:50
I/c «Katactpodbl [IpeBHero
Mupa. Akkagckas uMmnepus»
19:45 MasHas ponb. 20:30 Cno-
KOWHOM Houu, manbiwn! 21:40
Benas ctygus.

17, CPEOA
MEPBbIN KAHAT

05:00, 09:25 «[Jo6poe yTpo»
«0+» 09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 HoBocTu. 09:50 XKntb 3g0-
poBo! «16+» 10:55 «MopgHbI
npurosop» «6+» 12:15, 17:00,
01:10, 03:05 «Bpemsi nokaxket»
«16+» 15:15 [JaBan noxeHumcs!
«16+» 16:00 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» «16+» 18:40 «Ha camom
aene» «16+» 19:45 MycTb roBo-
paT «16+» 21:00 Bpemsa. 21:30
T/c «Mocras. Oeno Ne8: 3a-
nagHs» «16+» 22:35 «[Jok-TOk»
«16+» 23:30 BeyepHuii YpraHt
«16+» 00:10 T/c «MaTa Xapu»
«16+»

POCCUA 1

05:00, 09:30 YTpo Poccum.
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect-
Hoe Bpems. 09:55 «O camom
rmaBHOM» Tok-wwoy «12+» 11:00,
14:00, 17:00, 20:00 Bectun. 11:30
«Cypbba yenoseka ¢ bBopucom
KopueBHuKkoBbIM» «12+» 12:40,
18:40 «60 MwuHyT» Tok-wwoOy
«12+» 14:55, 02:20 T/c «TalHbl
cnencteBusa» «16+» 17:15 «AH-
apevi Manaxos. Npamoit acounp»
«16+» 21:20 T/c «CTeHorpamma
cyabbbl» «16+» 23:40 «Beuep
¢ Bnagummpom ConoBbEBbIM»
«12+» 04:05 T/c «JInyHoe geno»
«16+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00 «NHTepBblO» «16+»
05:30, 09:00, 12:00, 14:00, 17:00,
20:30, 22:00, 23:30, 04:30 TCH
«16+» 06:00 «YTpo Cc BamMu»
«16+» 09:30 T/c «lMocneaHuin ns
MarukaH» «12+» 11:00, 16:00,

INIPOIr'PAMMbBI TB

19:30, 22:30, 02:00, 03:30 «Be-
yepHuin XawTery «16+» 12:30,
14:30 «Bcé BkntoyeHo. [eHb»
«16+» 17:15, 18:30 T/c «Op-
nosa n AnecaHapoB» «16+»
18:15 «Cenbckas cpega» «12+»
21:00, 00:00 T/c «YepHble BON-
kny» «16+» 01:00 «[eHb 3a gHem»
«16+» 01:15 «HoBocTu Uwimmax»
«16+» 01:30 «HoBocTn lNonbiw-
MaHoBO» «16+» 03:00 «HoBocTKn
OmyTurHCKoe» «16+» 03:15 «Ho-
BOCTU BrkynoBo» «16+»
KYNbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 HoBo-
cTn Kynbtypbl. 06:35 lMewkom...
TyTaeB nensaxHbin. 07:05,
20:05 lNpaBuna xu3un. 07:35
[/c «KatacTtpodbl OpeBHero
Mupa. Akkagckas uMmnepus»
08:35 LiBet BpemeHu. JleoHupa
MactepHak. 08:45 JlereHabl Mu-
poBoro kuHo. 09:10, 20:50 T/c
«CumdoHnyecknn poman» 10:15
HabnwaaTens. 11:10, 00:00 XX
Bek. «HapogHbii aptuct CCCP
M.M.AHwmH» 12:10 O/c «3abbl-
Toe pemecno. lopogoBow» 12:25,
22:25 T/c «Muxainno JlomoHo-
coB» 13:45 VIcKyCCTBEHHbIN OT-
6op. 14:30 [/c «eno Ne. PomaH
ManuHoBCKuiA: peBOSOLNOHED,
penyTat, oceegomutenby 15:05
HoBocTtu. Mogpo6Ho. KuHo. 15:20
Bubnenckun croxet. 15:50 Be-
nas cryaus. 16:35 X/d «Metna»
17:40 LieT BpemMeHN. Ynnbsam
TépHep. 17:50, 01:50 CrmdoHm-
yeckne opkectpbl Mupa. 18:35,
01:00 O/c «KaTtactpodbl [peBHe-
ro mupa. Cogom» 19:45 MmasHas
ponb. 20:30 CnoKoMHOM HO4M,
Manbiwmn! 21:40 Bnactb ¢akTa.
«[pyron Kutan» 02:40 LiBeT Bpe-
meHu. KapaBagxo.

18, HETBEPI
MEPBbIN KAHAN

05:00, 09:25 «[Jobpoe yTpo»
«0+» 09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 HoeocTu. 09:50 XKutb 300-
poBo! «16+» 10:55 «MopgHbI
npurosop» «6+» 12:15, 17:00,
01:10, 03:05 «Bpems nokaxer»
«16+» 15:15 [JaBan noxeHnmcs!
«16+» 16:00 «Myxckoe / XeH-
ckoe» «16+» 18:40 «Ha camom
pene» «16+» 19:45 MycTb roBo-
paT «16+» 21:00 Bpems. 21:30
T/c «Mocras. Jeno Ne8: 3a-
nagHa» «16+» 22:35 «bonbluasa
nrpa» «16+» 23:30 BeuyepHun
YpraHT «16+» 00:10 T/c «MaTa
Xapu» «16+»

Poccud 1

05:00, 09:30 YTpo Poccum.
09:00, 14:30, 21:05 Bectun. Mect-
Hoe Bpems. 09:55 «O camom
rnaBHoOM» Tok-woy «12+» 11:00,
14:00, 17:00, 20:00 Bectun. 11:30
«Cynbba yenoseka ¢ bopucom
KopueBHMKOBBIMY» «12+» 12:40,
18:40 «60 MwuHyT» Tok-woy
«12+» 14:55, 02:20 T/c «TalHbl
cneacteua» «16+» 17:15 «AH-
apevt Manaxos. MpsmMoi acomp»
«16+» 21:20 T/c «CTeHorpamma
cyabbbl» «16+» 23:40 «Beuep
¢ Bnagummpom ConoBbEBbIM»
«12+» 04:05 T/c «JlnyHoe peno»
«16+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00 «bonbwas obnactb»
«16+» 05:30, 09:00, 12:00, 14:00,
17:00, 20:30, 22:00, 23:30, 04:30
TCH «16+» 06:00 «YTpo c Bamu»
«16+» 09:30 T/c «MNocnennHuin n3
MarukaH» «12+» 11:00, 16:00,
19:30, 22:30, 02:00, 03:30 «Be-
yepHun XawTter» «16+» 12:30,
14:30 «Bcé BkntoveHo. [eHb»
«16+» 17:15, 18:30 T/c «Opno-
Ba U AnecaHgpoB» «16+» 18:15
«[pumepka TB» «16+» 21:00,
00:00 T/c «YepHble BOMKM»
«16+» 01:00 «[deHb 3a oHEM»
«16+» 01:15 «HoBocTu Uwmmax»
«16+» 01:30 «Ygaum Ha gave»
«16+» 01:45 «HoBocTu KOpra»
«16+» 03:00 «HoBocTM YnopoBo»
«16+» 03:15 «HoBocTn OMyTUH-
ckoe» «16+»

KYNbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Ho-
BOCTWU KynbTypbl. 06:35 lMew-
kom... Mocksa LiBetaeBon. 07:05
Mpasuna xwu3un. 07:35 [/c
«KaTtacTtpodbl [ipeBHero mupa.
Copom» 08:35 LiBeT BpemeHMu.
Ap-geko. 08:45 JlereHgbl Mu-
posoro kuHo. 09:10, 20:50 T/c
«CumdpoHnyeckuii poman» 10:15
Ha6nwopatens. 11:10, 00:00 XX
Bek. « TaHubl Maiu MNnuceukon»
11:55, 02:25 I/¢p «PpaHumsa. 3a-
MoK LLleHoHco» 12:25, 22:25 T/c
«Mwuxanno JlomoHocoB» 13:40
LiBeT BpemeHun. Hagsa Pywesa.
13:50 AbcontoTHbin cnyx. 14:30
O/c «deno Ne. Hukonan Knetoy-
HuUkoB: Hapoposoney nog npu-
kpbiTem» 15:05 Hosoctu. Moga-
po6Ho. Teatp. 15:20 MNpsHWYHBIV
OoMuK. «MckycCcTBO dauaHoB»
15:45 2 BepHuk 2. 16:35 X/
«Metna» 17:40 LiBeT BpemeHw.
Hwukonan le. 17:50, 01:40 Cum-
doHMYecKne opKecTpbl Mupa.
18:35, 00:45 [1/c «Katactpodbl
OpeBHero mupa. TanHa Hapo-
aoB Mopsa» 19:45 MmasHas poneb.
20:05 OTkpblTas kHura. PomaH
Borocnosckuit «TokkaTta u dpyra»
20:30 CrnokoWHoM Ho4YM, Manbiwm!
21:40 Bnwurma. Napc dorT.

19, NATHULIA
MEPBbLIA KAHAN

05:00, 09:25 «[Jobpoe yTpo»
«0+» 09:00, 12:00, 15:00, 18:00
HosocTu. 09:50 Xutb 3q0poBo!
«16+» 10:55, 02:25 «MopaHbIn
npurosop» «6+» 12:15, 16:35
«Bpems nokaxetr» «16+» 15:15
lopsunn neq. «Mpan-npn-2021»
peHobnb. PurypHoe kaTaHwue.
XKeHwuHbl. KopoTkas nporpam-
Ma «0+» 18:40 Yenosek u 3a-
KOH «16+» 19:45 «[Mone 4ynec»
«16+» 21:00 Bpewms. 21:30 «lo-
noc» «12+» 23:40 BeuepHun
YpraHt «16+» 00:35 O/ «Mup
rmasamu rpynnel Radiohead»
«16+» 01:40 HaeguHe co Bcemun
«16+» 03:15 OaBaw noxeHumcs!
«16+» 03:55 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» «16+» 05:15 [/c «Poccus
OT Kpasi 4o Kpas» «12+»

POCCHUA 1

05:00, 09:30 YTpo Poccun.
09:00, 14:30, 20:45 Bectun. MecT-
Hoe Bpems. 09:55 «O camom
rmaBHOM» Tok-wwoy «12+» 11:00,
14:00, 17:00, 20:00 Bectn. 11:30
«Cynbba yenoseka c Bopucom
KopueBHukoBbIM» «12+» 12:40,
18:40 «60 MuHyT» Tok-woy
«12+» 14:55 T/c «TanHbl cnea-
cTBuaA» «16+» 17:15 «AHgpen
Manaxos. [Mpsmoi acpup» «16+»
21:00 «lOmopuHa-2021» «16+»
23:00 «Becenbs yac» «16+»
00:50 X/ «Cwmsryatowme 06-
croATenbcTBa» «12+» 04:05 T/c
«JlnyHoe geno» «16+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00 «WNHTepBblO» «16+»
05:30, 09:00, 12:00, 14:00, 17:00,
18:15, 20:30, 22:00, 23:30, 04:30
TCH «16+» 06:00 «YTpo c Bamu»
«16+» 09:30 T/c «[MNocnennuin n3
MarukaH» «12+» 11:00, 16:00,
19:30, 22:30, 02:00, 03:30 «Be-
YyepHUn XawTter» «16+» 12:30,
14:30 «Bcé BkntoyeHo. [deHb»
«16+» 17:15, 18:30 T/c «Opno-
Ba 1 AnecaHgpoB» «16+» 21:00,
00:00 X/ «[lMpouecc» «16+»
01:00 «deHb 3a gHeM» «16+»
01:15 «Hooctn Nwmma» «16+»
01:30 «HoBocTu [NonbilwMaHoBO»
«16+» 03:00 «HoBocTn Buky-
noeo» «16+» 03:15 «HoBocTn
YBat» «16+»

KYNbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 HoBo-
cTn Kynbtypbl. 06:35 lMewwkom...
MockoBckuii rocyaapCTBEHHbIV
yHuBepcuteT. 07:05 lMpaBuna
xwn3Hn. 07:35 /c «Katactpodbl
[OpeBHero mupa. TanHa HapoZoB
mopsa» 08:35 LiBeT BpemeHwu.
Unbs PenvH «VBaH pO3HbIN 1

cbiH ero ViBaH» 08:45 JlereHabl
MupoBoro knHo. 09:10 T/c «Cum-
doHnyeckun poman» 10:20 X/
«HacpepauH B Byxape» 11:55 Or-
KpbiTas kHura. PomaH Borocros-
ckun «Tokkata n dyra» 12:25
T/c «Muxanno JlomoHOCOB»
13:35 [I/c «3abbiToe pemecno.
M3Bo3unk» 13:50 BnacTb hakTa.
«Opyron Kutan» 14:30 MeHun n
3nogeun. NleB Boirotckuni. 15:05
Mncbma 13 NpoBUHLMK. Tepckun
6eper (MypmaHckas obnactb).
15:35 Snurma. Jlapc dort. 16:20
O/ «MNpuknioveHuns Apuctotens
B Mockse» 17:05 JTogmuna 3a-
nuesa. Octposa. 17:50, 00:45
CumdoHnYeckne OpKecTpbl
mupa. 18:45 bunet B bonbLuon.
19:45 JInHna xusHu. MapuHa
BpycHukuHa. 20:45 X/ «Acnbl-
TaHune BepHoCTW» 22:40 2 BepHuk
2. 23:50 O/ «HO6uneiHbIn roa»
01:40 UckaTtenu. «TaiHa rnbenu
KpacHoro gabpukaHta» 02:25
M/ pnsa B3pocnbix «Mepcen»,
«Houb Ha Jbicor rope»

20, CYBBOTA
MEPBbLIN KAHAT

06:00 «obpoe yTpo. Cy660-
Ta» «0+» 09:00 YMHUMLbI N YMHU-
kn «12+» 09:45 «CnoBo nacTbl-
psi» «0+» 10:00, 12:00 HoBocTw.
10:15 O/ «Hwuyero He Goiics,
kpome bora. Matpuapx Kupunn»
«0+» 11:20, 12:15 «Bupgenu Bu-
neo?» «6+» 14:05 1/ «AsHaByp
rnasamu Wapnsa» «16+» 15:30
[opsaunn neq. «Mpan-npu-2021»
peHobnb. durypHoe kataHue.
KeHLmHbl. MpounssonbHasa npo-
rpamma «0+» 16:50 «KTo xouet
cTaTb MUSNIMOHEPOM?» «12+»
17:50 «JlegHukoBbLIN nepuoa»
«0+» 21:00 Bpems. 21:20 Cerop-
HSA BeyepoM «16+» 23:05 lNops-
umn nea. «pan-npu-2021» Mpe-
HOG6Mb. PurypHoe kataHue. Napsbl.
MpounssonbHasa nporpamMma «0+»
00:20 «BeuepHuin Unplugged»
«16+» 01:15 HaeguHe co Bcemu
«16+» 02:00 «MogHbIn npuro-
Bop» «6+» 02:50 [aBan noxe-
Humes! «16+» 03:30 «Myxkckoe /
XKeHckoe» «16+»

POCCUA 1

05:00 YTpo Poccumn. Cyb6ora.
08:00 BecTtn. MectHOe Bpems.
08:20 MecTtHoe Bpewmsi. Cyb6orTa.
08:35 lNo cekpeTy BCeEMy CBETY.
09:00 «Popmyna egpl» «12+»
09:25 TMsaTtepo Ha oagHoro. 10:10
Cro kogHomy. 11:00 Bectu. 11:30
K 75-netuio. bonbLuoe NHTepBbIO
CeaTenwero lNaTtpuapxa Mo-
ckoBcKoro n Bcest Pycu Knpunna.
12:30 «KOmop! KOmop! KOmop!!!»
«16+» 13:35 X/dp «PogcTBEHHbIE
cBsA3n» «12+» 18:00 «MpuserT,
Angpen!» «12+» 20:00 Bectn B
cy660Ty. 21:00 X/ «PokoBas
XeHwmHa» «16+» 01:05 X/
«YKpageHHoe cyacTbe» «12+»

THOMEHCKOE BPEMA

05:00 MysblkanbHbIN KaHan
«16+» 07:00, 09:30, 13:30, 16:30,
19:00 TCH «16+» 07:30, 10:30,
03:00 «BeuyepHun XawTter»
«16+» 08:30, 02:00 «AHa Cy-
nbiw» «12+» 09:00, 01:45 «Ce-
Gep nonabiznapbl» «12+» 09:15,
01:30 «Cenbckas cpega» «12+»
10:00 «bonbwas obnacTb»
«16+» 11:30 O/ «Hayka ecTb.
Bbineyka» «12+» 12:00, 00:30
O/ «Bce kak y 3Bepeii. CnoHbI»
«12+» 12:30, 13:00, 19:30, 20:00,
20:30 Pycco Typucto «16+»
13:40 Mapwumary - YemnuoHar
Poccun no muHu-gpyt60ny. MOK
«TromeHb» vs «Topnego» (Hwx-
HuA Hosropopn) «16+» 16:45,
22:45 «[lMpumepka TB» «16+»
17:00, 01:00 O/ «Bce kak y 3Be-
pen. Monble» «12+» 17:30, 23:00
X/ «Ooporas» «16+» 19:15
«Bbesnenos nandg» «16+» 21:00
X/ «3aTepsHHble BO NbAax»
«16+» 02:30 «HoBocTu KasaHkun»
«16+» 04:00 «[JoKymeHTanbHbIN
Punbm» «16+»

KYNbTYPA

06:30 Bbubnerickuii croxer.
07:05 M/dp «Xpabphlit orieHeHOoK»
07:30 X/dp «Xosanka geTckoro
noma» 09:10 O6bIKHOBEHHbIN
koHuepT. 09:40 X/db «McnbiTaHne
BepHocTu» 11:35 YepHble abipbl.
Benble nsatHa. 12:15, 01:55 O/dp

«Mpumatbi» 13:10 UckyccTBeH-
HbI oT6op. 13:50, 00:20 X/
«Yenosek 6e3 nacnopta» 15:40
O/ «HO6unenHbin rog» 16:35
[/c «Benukne mundbl. Ogucces.
Ha nytn x Wtake» 17:05 O/d
«3uraar ygaun dmunsa bparux-
ckoro» 17:45 X/ «Boksan ans
nonx» 20:00 BonbLuon MIO3MKT.
22:00 «Aropa» Tok-woy. 23:00
CnekTtaknb «Megesa» 02:45 M/
ans B3pocnbix «3aragka CuHk-
ca»

21, BOCKPECEHbE
MEPBbIA KAHAT

05:05, 06:10 X/ «Orapesa,
6» «12+» 06:00, 10:00, 12:00
HosocTtu. 06:55 «Urpaw, rapMoHb
nobumas!» «12+» 07:40 «Yaco-
Bon» «12+» 08:10 3gopoBbe
«16+» 09:20 HenyTteBble 3ameT-
Kn «12+» 10:15 «XKusHb gpyrux»
«12+» 11:15, 12:15 «Bugenu
Buaeo?» «6+» 14:00 «[etckui
Kny6 Becenbix 1 Haxogunsbix»
«B6+» 15:00 «60 nyywmx» K tobu-
neto Knyba Becenbix n Haxog4u-
BbIX «16+» 17:35 «[lBe 3Be3abl.
OT1ubl  getn» «12+» 19:25 «Jlyu-
we Bcex!» «0+» 21:00 Bpewms.
22:00 X/cb «Tobon» «16+» 00:05
[/c «Typ oe ®paHe» «18+» 01:55
HaeguHe co Bcemu «16+» 02:40
«MogHbin npurosop» «6+» 03:30
Lasan noxeHumcs! «16+» 04:10
«Myxckoe / XKeHckoe» «16+»

POCCuUdA 1

05:25, 03:10 X/ «Myx cyacT-
TINBOWM XEHLWNHbI» «12+» 07:15
Ycramu mnageHua. 07:00 Mect-
Hoe Bpems. BockpeceHbe. 08:35
Korga Bce goma. 09:25 YTpeHHss
noyta. 10:10 C1o k ogHomy. 11:00
bonbwas nepepenka. 12:00
«AHwnar n Komnanmsa» «16+»
13:55 X/ «PoacTtBeHHble cBsi-
3u. MpogomxeHne» «12+» 18:40
Bcepoccuincknim oTKpbIThIN Tene-
BM3MOHHbIN KOHKYPC IOHbIX TanaH-
ToB «CuHsasa Mtuua» 20:00 Bectn
Hegenun. 22:00 Mocksa. Kpemnb.
MyTuH. 22:40 BockpecHblli Bevep
¢ Brnagumupom ConoBbéBbIM
«12+» 01:30 X/cp «OH, OHa n A»
«16+»

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00 MysbikanbHbIA KaHan
«16+» 07:00 TCH «16+» 07:15
«Ha cTpaxe 3akoHa» «16+»
07:30 «AHa Cynbiw» «12+»
08:00, 19:00, 03:30 «bonbluas
obnactb» «16+» 08:30 «TiomeH-
ckasi apeHa» «16+» 09:00 O/d
«Hayka ecTb. Bbineuka» «12+»
09:30, 19:30 A/d «Bce kak y
3Bepen. Ctapenune» «12+» 10:00,
10:30, 12:45, 13:15, 16:30 Pycco
TypucTo «16+» 11:00 X/ «3are-
psiHHbIe BO nMbaax» «16+» 13:40
Mapumaty - Yemnuonat Poccum
no MuHn-gyT60ny. MOK «Tio-
MeHb» vs «Topnego» (HwxHun
Hosropoa) «16+» 17:00, 20:00
[O/d «Bce kak y 3Bepeit. Boimupa-
towme» «12+» 17:30, 23:00 X/
«[oporasa» «16+» 20:30, 00:30,
03:00 «BeyepHui Xawrer. Mas-
Hoe» «16+» 21:00, 01:00 X/
«MapannenbHble MUpbI» «16+»
02:45 «Tobornbckasi naHopama»
«16+» 04:00 «[doKymeHTanbHbIN
dunbm» «16+»

KYNbTYPA

06:30 O/c «Benukne mudbi.
Opuncceda. Ha nytn k Utake»
07:05 M/ «KowkuH gomy»,
«[OtoimoBoyka» 08:05 X/dp «Xo-
3s1ika getckoro goma» 09:40
Mbl - rpamoten! 10:20 X/d «Bok-
3an ana asoux» 12:35 MNucbma
13 NpoBuHUMK. Tepckuin Geper
(MypmaHckas obnactb). 13:00,
01:15 [Ouanorn o XUBOTHbIX.
HoBocubupckuin 3oonapk. 13:45
Hescknin kosyer. Teopus He-
BO3MOXHoro. NaBen PunoHoB.
14:15 WUrpa B bucep. Anekcanap
MywknH «MNamatHuky» 15:00 Uc-
KyccTBO - Aetam. 16:30 KaptuHa
mupa. 17:10 PomaHTuka pomaH-
ca. 18:05 O/ «3noxa Hukogu-
ma» 19:30 HoBocTu KynbTypbl.
20:10 X/¢p «TuwmHay 23:30 Be-
yep COBPEMEHHON xopeorpadum
B Teatpe «KoseHT-lapaeH» 01:55
Mckarenu. «MNokasHue» atama-
Ha AHHeHkoBa» 02:40 M/ gns
B3pocnbixX «JlereHapl nepyaHcknx
MHOENLEBY



N3 3AJTA CYOA

Wckanu ykpageHHoe 3apAagHoe
YCTPOWNCTBO, @ HALIN NATPOHDI

BepaloKcKUM paioHHbIM CyiOM
BbIHECEH NPUroBOp MO Yyronos-
HOMY feny B OTHOLUEHUWN rpax-
AaHuHa I, KoTopbili He3aKOHHO
XpaHun 6oenpunacbl

(4.1 cT. 222 YK PO).

Kak cnegyeTt n3 matepua-
NOB fiena, B Nepuog BpeMeHM C
01.05.2014 roga no 30.05.2014
rofa, He MeA COOTBETCTBYIOLLENO
pa3peLleHns Ha HOLWEeHne 1 Xpa-
HEeHWe OrHeCTPENBbHOIO OPYXKMNA 1
60enpunacos, I. nony4un ot Hey-
CTAHOBJIEHHOIO CNleACTBMEM NKLLa
16 NMCTONETHbIX NaTPOHOB 9x18
MM (MM), npegHa3HayeHHbIMK ANA
CcTpensbbl 13 9-mm nuctonetos MMV,
ANC, 9-Mmm NucToneToB-NynemeToB
MM-90, MM-91 «Kepp», «<Kunapunc» n
[APYroro orHecTpesibHOro opyXxus,
CKOHCTPYMPOBAHHOIO NOJ AaHHbIN
NaTpPoOH, NPUroAHbIMM, Ha MOMEHT
nccnefoBaHuA, AnA NPOU3BOACTBA
BbICTPESOB, U XPaHWS UX MO MecTy
CBOETO XWUTeNbCTBa J0 06Hapy-

BE3OIMACHOCTb

XKEHUA N N3BATUA COTPYAHUKAMU
nonnuum B Xoae NpoBeAeHHOro
obbicka B gome I. no gpyromy yro-
NOBHOMY Aeny.

B cynebHoM 3acepaHum nog-
CYOVWMBIA BUHY NpU3Han, geno
paccMoTpeHO B 0cobom nopsgke.

Cygn, uccnepya Bce obcroaTenb-
CTBA fena, Ha3Hauun emy Hakasa-
He B BUE OrpaHnYeHns cBobogpl
Ha CPOK 1 rof € yCTaHOBJIEHHbIMM
OrpPaHNYEHUSIMU: He Bble3XKaTb 3a
npepenbl TePPUTOPUN MYHULN-
nanbHOro obpasoBaHus bepaox-
CKUIN MYHULUNAJIbHbIA PafioH ©
He U3MEHATb MeCTa KUTeNbCTBa,
npebbiBaHUs, 6e3 cornacus cneuu-
anM3MpPOBaHHOIO rocyaapcTBeH-
HOro OpraHa, OCyLIeCTBAOLWErO
HaZ30p 3a OTObIBaHNEM OCY>KAEH-
HbIMV HaKa3aHuA B BUAe OrpaHu-
yeHuA ceobogpbl.

MpuroBop B 3aKOHHYIO CUY He
BCTYNWN.

Mpecc-cnyx6a bepatoxckoro

palioHHOro cyaa

CotpygHukn ’MMC HanomunHaloT:
Bble3/[] Ha BOAOeM 31MMOI onaceH

Ha Bopoemax sumoi 3avacryio
MO>KHO YBUAETb TPAHCMOPTHbIE
cpeacTBa. U, Kak npaBuno,

3TO TeXHWKa nbutenen
3UMHel1 pbIGHOI noBAN.
ABTOMOOGUNN, CHEroxopbl -

C X NOMOLYbIO pbi6aKn
AobupaloTca fo mecta
npombicna. U mano Kro
3alymMmbiBaeTCcA O NoCnefCcTBU-
fIX, KOTOpble MOT'YT MPON30MTH.

NHUmAaeHTbl C TPaHCNOPTOM 1
ero BfajenbLamu Ha nbAay BO-
JHbIX 06beKTOB B TIOMEHCKOMN
obnacTun - siBNeHne Hepeakoe.
HanomuHaem, 4To Bble3[ Ha ne-
[I0BOE NOKPbITUE BOJOEMOB BHE
nepoBbiX Nepenpas He TONbKO
3anpelLeH 3aKOHOM, HO 1 KpaliHe
onaceH AnA XU3HWU 1 300POBbA

nobutenen poIbGHOro NPombIcha.
OnacHOCTb AnA TeX, KTo Haxo-
LOWTCA Ha NbAy BOJOEMa, CO3[aloT
rny6OKMI CHer, TOPOChI, MOSbIHBbY,
rnepemeTbl, HEAOCTAaTOYHOW TOJ-
WWHBI 1 KPenocTu nep, MmeTenu,
He3HaKoMble MeCTHOCTU. [ToMHUTe:
€CnN ofHaXAbl Balla Noe3fKka Ha
pbi6ankKy OKOHYMIACh YCNeEXom,
M HeCYacTHOro Ciyyan He npo-
M30LWWJI0, 3TO He 3HAYMT, YTO TaK
6ynet Bcerga. HyxHo 6epexHee
OTHOCUTbCA K CBOEW WN3HW 1 300-
poBblo, cobniofaliTe TpeboBaHUA
6e3onacHocTy!
Amutpuin HOBrOPOALIEB,
rocypapCTBeHHbIN MHCNEeK-
TOp MO ManoMepHbIM cyAam
MHCNEeKTOPCKOrO OTAENEHNA T.
Nwnm Lentpa TMMCTY MYC
Poccum no TiomeHcKoli o6nactu

BHyumaHme:

noanucka B pegakuun!
YBaxaemble Xutenu c. beparoxpa!

EcTb BO3MOXKHOCTb BbINMcaTb raseTy «HoBasA XM3Hb» 3a
50 py6nei B mecsL, 300 pybneii Ha nonyrogue. nsa storo
Hy>xHO odopmuTb MOAMNNCKY B PEOAKLIMW FA3ETDI. 310

03HauyaeT, YTo raseTy Bbl O/MKHbI OyaeTe 3abmpaTtb B 30aHNN
penakuum B noboe yaobHoe ana Bac BpeMs Balll SK3eM-
nnAp rasetbl OygeT )aaTb BaC B pefakuymv B AHM BbIXxoda

rasetbl — cpeny v NATHULY, HaumHasdA ¢ 10 yacoB yTpa. YTobbl
opopmuTb NOANNCKY Ha raseTy «HoBas XM3Hb» B pedak-

umm, obpatlaritech B peknamHbin otgen AHO «NLL «<HOBAA

"KM3Hb» no agpecy: c. bepatoxbe, yn. lTHaposckon, A. 9.

HATAXXHbIE NOTOJIKU
MeHcuoHepam u 6100XXKemHUKaAM
cKuoka 25%.

Ten.: 8 913 988 69 37

MATA31H "MACHOIN"
3aKynaeTt maco KPC, goporo,

6e3 ckupok. Konem camum,
6ecnnatHo. T.: 8-951-273-53-
43, 8-908-839-36-55.

Mpodarom pyxwve UXK-54.
T.:8-912-923-50-19.

3AKYIMNAEM MACO:

CBVIHVIHY, FOBSIAVHY,
6apaHuHy. [loporo.
T.: 8-982-808-30-89,
8-963-004-61-12.

29 Hos6pA ¢ 13.00 go
15.30 yac. Ha TeppuTopUN

6biBwero KbO COCTOUT-
CA NPOAAMA Kka3aH-
CKMNX BaJIeHOK-CaMOKa-

TOK. T.: 8-922-486-07-30.

HATHMHDIE MOTOJNIKM

HanpaAaMyio om MOHMAaMdcCHUKOG

6e3 nocpedHUHOG.
T. 891346685134

3AKYINAEM:

-MACO roBAANHY N 6apaHvu-|y;

NI Boicoykux. Bce onsa
Kpoenu u ¢pacaoos.
MeTannouepennua,
npodHacTun, BCe BUADbI
canguHra. OTKoCbl,
OT/IVBbI, CTONOUKN.
PACMPOOAMA: OCB 9 mm
- 760 p., npodunb
40x20 (6 M) - 790 p.
T.: 8-908-879-76-78.

-YepHbI N LBETHOI MeTan.
Ten.: 8-963-003-83-43,
8-963-006-25-75.

OTKAYKA KAHAJIU3AL UMY,
4,5 Ky6. m.
T.: 8-982-937-89-25.

MNMpopaem Kyp-Hecywek ot 120 aHeil.
BbecnnaTHasa gocTtaBKa OT 5 WT.
8-958-100-27-48. Cairt: NESUSHKI.RU

PEMOHT xonoaunbHMKOB, CTUPaNbHbIX
MaLUnH-aBTOMaToB. [apaHTuA. Bole3g Ha
nom. Ten.: 8-902-623-37-43.

MpopaaloT namnepcobl
ANA B3pOCNbIX.
T.: 8-961-203-56-98.

[InuHTYyCa, NIOCTpbl, FapAuHbI, CBETUNILHUKUES
B Hanuuuu (gelwesne, YeM B MarasuHe).
MoHTam Ha cnefyloLmid AieHb nocie 3amMepay
PABOTAEM BE3 BbIXOOHbIX. Ot 200 py6/m3

89533941707.

3aKynaem mAco
Aoporo. Konem camm.
T.: 8-963-862-63-27,
8-919-574-53-83.

HATAXHBIE NOTOJIKU
PACCPOYKA BE3 MPOLLEHTOB!

Cpepcreo ANA MBITEA NOTONKA = B NOAAPOK.

T. 89048252547

EMKOCTU
JXbU KOJIbLA

Kananusauus, konogubl, norpeda.
MoHTax nog kntoy. PACCPOYKA

8(919) 943 - 03 - 02
8(932) 482 - 89 - 89

HATA:EHLIE NOTONKH
Morimandnal N HBY
89360204498

BakyymHasa unctka neuen.
T.: 8-982-918-58-52

BHumaHme! 2 gekabps ¢ 10.00 go 18.00
c. beppaioxbe, yn. Kuposa, a.1.
Pacnpooa>xa eepxHeli 00ex0bl.
Llly661 us mexa HOpKu, MymoHa.

Ay6neHku, wanku.
KpeowuT 6e3 nepBoHavanbHOro B3Hoca. [pu Nokymnke - nogapku.
AKLUA: MEHAEM CTAPDBIE LLUYbbl HA HOBbIE.
JInueH3us 6aHKa N°2766 ot 27.11.2014 .

TAKCU-
MUKPOABTOBYC

u3 c. bepaioxkbs - B 04.00 u.,
u3 I. Tiomenn - B 14.00 4.
Teu.: 8-904-875-90-32
(Anexcanap).

u3 r. Tromenu - B 10.00 u.,
u3 c. Bepaioxns - B 14.00 4.
TeJ.: 8-982-786-64-75 (Poman).

Boipaxkaem 61a200apHocmb pofHbIM, ApY3bAM, Konneram MMC-
170, konnektneam MAQY COLLU c. OkyHeBO 1 ciopTKOMMJIeKca 3a
MOMOLLb 1 NMOAAEPXKKY BO BPEMS MOXOPOH HALLErO SII0OMMOro CbiHA
CunbueHko [leHnca Hukonaesmnya.

Cembsa CunbuyeHKO

SAKYNAEM MACO.
bes ckmakn.
TenedoHbI:

8-919-596-63-13,
8-908-830-75-51.

YYPEAUTESD -
[enaptameHT

FA3ETA BbIMYCKAETCA NPU ®UHAHCOBOMN NOAAEPXKKE MPABUTEJIbCTBA THOMEHCKOI OBJIACTU

Nno o6LEeCcTBEHHbIM CBSA-

3A1M, KOMMYHVIKaLMAM 1

MOJTOAEXKHOW NONINTHKE
TiomeHcKol obnactun

Bbinyck n3paHma ocywecTBnaeTca npy ¢prHaHCOBON
noagepxke MuHucTepcTsa LMdpPoOBOro pasBuUTKsA, CBA3N
1 MaccoBbIX KOMMYyHUKaLumi Poccuinckon Oepepaumn.

Touka 3peHNA pefakUuMoHHOIo KonnekTnBa He BCerga cosnagaet Cc MHEHMEM aBTOPOB I'Iy6J1VIKyeMbIX maTtepuanos.
ABTOpr HEeCYT OTBETCTBEHHOCTb 3a AOCTOBEPHOCTb M3/1araeémbiX ¢a KTOB. 3a AOCTOBEPHOCTb PeKaMbl OTBETCTBEH-
HOCTb HECYT peknamogartenun. PyKOI'IVICVI, HanpasnAemble B pefaKkuyuto, He peleH3npyTCA U He BO3BpaLlatoTcA.

NHpekc
n3gaHuna
54335.

la3eTa BbIXOAWT [1Ba pa3a B Hefento: B cpedy, NATHULY.
O6beM - 1 nevaTHbIn NnCT. Tupax 1270. 3aka3 95. LieHa gorosopHas.

la3eTa 3apernctpuposaHa YnpaeneHnem OefepanbHoi cy»6bl o
Hapasopy B chepe cBA3M, MHPOPMALIMOHHDBIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KOMMYyHUKauuid no TiomeHcKon obnacTu, XaHTbl-MaHCHiiCKoMy aBTo-
HOMHOMY oKpyry - IOrpe n Amano-HeHeLKoMy aBTOHOMHOMY OKpPYTY.
CaupeTenbcTtso o pervctpaumu M N2 TY72-01408 ot 22 fekabps 2016 T.

CpaHo B neyvatb: no rpaduky 25.11.2021 r.8 11-00, dakr.- 25.11.2021
r.B8 11-00. NMopnucaHo B neyatb B 10-30 25.11.2021 .

TENEO®OOHDI:

MmaBHOro pegakropa - 2-22-73,
pepaKkTopa - 2-24-73,
o6o3peBarensa — 2-20-68,
peKknamHoro otaena — 2-24-43,
AusaliHepa-BepcTanblymKa — 2-15-07.
rn. 6yxrantepa - 2-24-54,
Pepakunsa papnosewjanHna — 2-23-73.

W3 AATEJIb - aBTOHOMHasa HeKoMMepyecKas
opraHmzauus "MIHpopmaLnoHHO-13AaTENbCKI
ueHTp "HoBas Xn3Hb".

AAPEC pepakunn n nspatens: 627440,
TiomeHckasa 0bn., c. bepatoxbe, yn. THaposckon, 9.
e-mail: newlife-redaktor@yandex.ru
lazeTa otneuataHa B OO0 "Nwmmckas Tnorpadpua”
no agpecy: 627750, r. wnm, yn. Ykanosa, 17.
MeyaTtb opceTHas.

TnaBHbIN pepakTop
Enena
lOpbeBHa
JNIENAKOBA.

PepakTtop
tOnunsa AnekceeBHa
MWXAMITOBA.




