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На старте Александр Никитин 
Александр Никитин представляет Тюменскую область на Всероссийских соревнованиях

Лыжными гонками Александр 
Никитин увлекся во втором классе. 
Тренер детско-юношеской 
спортивной школы Александр 
Шукалович организовал занятия 
на лыжной базе и набирал ребят. 
Сначала к нему пришел Никита 
Кувыкин, он за собой привел и 
одноклассника Сашу. Сейчас юноша 
заканчивает девятый класс. 

С тех пор Саша не расстается с люби-
мым видом спорта, которым намерен 
заниматься на профессиональном 
уровне. Сейчас юноша учится на базе 
областной спортивной школы олимпий-
ского резерва «Жемчужина Сибири». В 
мае прошлого года Александр подал 
заявку, в июне участвовал в сборах, 
познакомился с тренерами спортивной 
школы. 

 Так он прошел отбор и был зачислен 
в сентябре 2024 года. Учитывались 
его достижения и победы в областных 
первенствах, потенциал и физические 
данные, показатели здоровья. 

- Лыжные гонки мне понравились 
сразу, стало получаться, - рассказывает 
Саша. – С пятого класса начались со-
ревнования, сначала школьные, потом 
районные, межрайонные и областные. 
Удавалось занимать призовые места и 
побеждать, а потом пройти отбор на 
региональные первенства. С возрас-
том и соревнования стали серьезные, и 
тренировки. Три года подряд вместе с 
тренером Александром Шукаловичем и 
лыжниками Бердюжского района бывал 
на Югорском лыжном марафоне, где 
дистанцию бегут известные спортсме-
ны – чемпионы олимпийских игр по 
лыжным гонкам и биатлону. Там особая 
атмосфера праздника, общение и новые 

знакомства, возможность выйти на одну 
трассу с чемпионами. Такие впечатления 
никогда не забываются. 

Саша успевает совмещать напряжен-
ные тренировки и успешную учебу, при 
этом в жизни школы всегда активен, 
выступает на областных соревнова-
ниях в составе экологического кружка 
«Бердюжский росток». В беседе он от-
мечает: времени свободного мало, зато 
все получается! При этом Саша, как и 
его старший брат Дмитрий, увлекается 
голубями и кроликами. У него своя голу-
бятня и свои любимые породы птиц, за 
которыми он любит ухаживать. Сейчас 
за его питомцами, когда он в Тюмени, 
присматривает младший брат Никита, 
помогают родители. 

- Самые первые областные соревнова-
ния для меня прошли в Заводоуковске, 
в марте 2023 года, - рассказывает Алек-
сандр. – Выступал в возрастной катего-
рии 13-14 лет и у меня сразу получилось 
войти в число десяти лучших лыжников. 
Я выполнил первый спортивный разряд, 
который предшествует кандидату в ма-
стера спорта. На областной спартакиаде 
школьников занял третье место. Основ-
ная подготовка лыжников проходит в 
межсезонье – с апреля по октябрь. Мно-
го выполняем восстановительной рабо-
ты – дистанции на велосипеде по часу 
или два. В мае начинаются упражнения 
на выносливость и силовые трениров-
ки. Бегаем, занимаемся в тренажерном 
зале, катаемся летом на лыжероллерах, 
велосипеде, хорошо помогает плавание. 
Летом у нас будет еще больше трени-
ровок и совсем не будет времени для 
отдыха. Занимаемся по два раза в день, 
по 2-4 часа. От этой подготовки зависят 
хорошие результаты зимой. 

Сейчас Саша тренируется и живет в 

«Жемчужине Сибири». Каждый день рас-
писан, по графику у него тренировки 
несколько раз в день. Он заканчивает 
девятый класс, готовится к сдаче ито-
говых экзаменов. Когда он решил по-
ступать в областную спортивную школу, 
его поддержали и родители, и тренер 
Александр Шукалович. Так у юноши 
есть возможность расти и развиваться. 
При этом у него свой тренер там, и он 
на связи всегда с личным тренером 
Александром Александровичем. Созва-
нивается с ним, обсуждает тренировки 
и планы. Условия проживания в школе, 
питание – отличное. Особо следят за 
здоровьем юных спортсменов.

- В этом сезоне я участвовал в двух 
важных стартах – первенстве России и 
Всероссийских соревнованиях, кото-
рые проходили в Сыктывкаре, - расска-
зывает Александр. – Это были главные 
старты сезона и сложились удачно. 
Коньковым стилем на десяти киломе-
трах показал второе время среди тю-
менских спортсменов, классикой – был 
первым. Также бежали спринт, но он не 
удался у меня. Короткие дистанции – не 
мой конек. На эстафете мы с ребятами 
стали 19-ми. Сейчас соревнования за-
кончены и начинаются сборы. Уверен, 
что лыжные гонки – это мой вид спорта. 
У меня ни разу не было мысли перейти 
куда-то в другой вид. Наоборот, это 
здорово! Я даже отдыхаю на лыжне. 
Зимний лес, солнышко и мороз. Нет 
ничего лучше, чем пробежаться в такую 
погоду по трассе, подышать воздухом. 
Спорт – здоровье и образ жизни, успе-
хи, которых ты всегда добиваешься 
своим трудом и терпением. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из личного архива 

Александра Никитина 

Уважаемые сотрудники пожарной 
охраны!

Поздравляю вас 
с профессиональным праздником!
Ваша ежедневная работа связана со 

спасением человеческих жизней, сохране-
нием имущества граждан, обеспечением 
пожарной безопасности. Ваши усилия 
особенно незаменимы в условиях растущих 
угроз пожаров и других чрезвычайных 
ситуациях. Вы трудитесь самоотверженно 
и мужественно, проявляете стойкость и 
профессионализм.

Продолжает развиваться и совершен-
ствоваться противопожарная служба 
Тюменской области. Современные техно-
логии, такие как система видеомониторинга 
и использование беспилотных аппаратов, 
помогают обнаруживать очаги возгорания, 
особенно в лесах, и своевременно реаги-
ровать на них. В этом случае важна каждая 
минута и оперативность принимаемых 
решений, от этого во многом зависит эф-
фективность борьбы с пожарами.

Свой профессиональный праздник вы 
всегда отмечаете в условиях введенного в 
нашем регионе особого противопожарного 
режима.

Спасибо за вашу преданность делу защи-
ты людей и Тюменской области! Пусть ваша 
по-настоящему мужская работа приносит 
радость от чувства выполненного долга и 
заслуженное уважение земляков. Желаю 
вам крепкого здоровья, личного счастья, 
семейного тепла и успехов.

Александр МООР,
губернатор Тюменской области

Уважаемые сотрудники и ветераны 
пожарной охраны  Бердюжского 

района! Поздравляю вас 
с профессиональным праздником - 

Днем пожарной охраны!
Надежный заслон огненной стихии 

создают пожарные нашего района. Со-
трудники в круглосуточном режиме 
достойно несут свою службу, готовы без 
промедления прийти на помощь людям, 
попавшим в беду, предотвратить угрозу. 
Работа в экстремальных условиях требует  
высочайшего мастерства, выдержки и 
мужества. 

Уважаемые сотрудники пожарной ох-
раны, примите слова искренней  благо-
дарности за верность служебному долгу. 
Уверен, ваш  профессионализм, опыт, 
оперативность и слаженные действия 
будут и впредь надежным щитом на пути 
огненной стихии и других чрезвычайных 
ситуаций.

От всей души желаю крепкого здоровья, 
благополучия и дальнейших успехов в 
вашей нелегкой профессии. Мира и добра 
вам и вашим близким.

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского района
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ДОРОГАМИ ПАМЯТИ 

Моя мама – труженик тыла, ветеран труда, мой 
дорогой и близкий человек

Ольга Ивановна Долгушина была всегда окружена 
вниманием родных, делилась с ними опытом и мудростью

Моя мама Ольга Ивановна 
Долгушина родилась 
19 марта 1925 года в селе 
Казанское Омской губернии
(сейчас Тюменской области). 

Когда маме было 7 лет, ее 
отец, мой дед Иван Павлович 
Долгушин, овдовел во второй 
раз. От первого брака с Екате-
риной Федоровной остались 
сыновья Егор и Леонид, а от 
второго - с Марией Ивановной 
- дочери Ульяна, Ольга, Зоя, 
новорожденная Ниночка и че-
тырехлетний сын Коля. В 42 года 
дедушка остался один с семью 
детьми на руках. Так моя мама в 
семилетнем возрасте лишилась 
детства. Времена были тяжелые, 
голодные, неспокойные.

Дедушка не стал испытывать 
судьбу и создавать семью в тре-
тий раз, отлично осознавая, что 
его дети, кроме него, не нужны 
никому. Сразу после похорон 
жены на семейном совете были 
распределены обязанности 
по двору и дому. Егор с Леони-
дом отвечали за хлев и двор, 
14-летняя Ульяна за заготовку 
еды и стирку белья, ухаживала 
за малюткой Ниночкой, а моя 
мама должна была мыть посуду 
и пол, присматривать за Колей и 
Зоей. По воспоминаниям мамы, 
все дети очень любили, жалели 
и почитали тятю, так они на-
зывали своего отца. Домашние 
обязанности выполняли со всей 
серьезностью и ответственно-
стью. Где-то через месяц после 
смерти матери Ниночка умер-
ла от дизентерии. Маленький 
гробик с тельцем крошечной 
сестренки стоял на столе, и все 
горько плакали.

По тем временам, мой дедуш-
ка считался человеком грамот-
ным: он закончил церковно-
приходскую школу в Казан-
ском и был первым учеником 
в классе (отличником). Быстро 
считал в уме, писал грамотно, 
каллиграфически красивым 
почерком, знал много стихов 
русских поэтов наизусть. Был 
человеком непьющим, честным 
и порядочным, поэтому его 
перевели в Сладково, пред-
седателем сельского совета. 
Начальство в те годы никакими 
привилегиями не пользовалось, 
жили так же бедно и скудно, как 
все остальные. 

«У меня не было детства, в 7 
лет я уже работала нянькой. У 
местного батюшки было много 
малолетних ребятишек, с кото-
рыми я играла, вытирала сопли, 
кормила и баюкала. Умение 
ладить с малышней было во мне 
заложено природой, и я хорошо 
справлялась со своими обязан-
ностями. Помню приличных 
размеров кованый сундук в их 
доме, заполненный булочками, 
пирожками и пирогами с рыбой 
и маком - дары прихожан на 
Пасху. Когда батюшка сказал 
жене отдать его содержимое 
курам, я со слезами на глазах 
попросила не делать этого, а 
отдать мне. Добросердечная ма-
тушка дала мне вместительную 
холщевую сумку и сказала сло-
жить в нее содержимое сундука, 
сколько войдет. Радости в тот 
вечер в нашей семье было мно-
го. Пили чай с этой вкуснотой и 
даже осталось на сухари. Тогда 
отец впервые назвал меня «до-
бытчицей» и добавил, что Ольга 
хоть и маленькая, но хваткая, 

В семейном альбоме сохранились старые фотографии, где 
Ольга Ивановна Долгушина совсем молодая 

такая не подведет». Эти слова 
тяти были для меня как награда 
и как руководство к действию. 
В школе училась недолго, хотя 
ученицей была хорошей, но 
Ульяна, Николай и Зоя вообще 
были отличниками, и я решила, 
что пусть они учатся, а я буду 
выполнять все работы по дому. 
Стирка, варка, уборка - все легло 
на мои детские плечи. Зато ког-
да отец возвращался с работы, а 
сестры и брат из школы, в доме 
было чисто, и обед был сготов-
лен, да и нянькой продолжала 
подрабатывать.

Когда началась Велик а я 
Отечественная война, мне 
было 16 лет. Парней и мужиков 
забрали на фронт, в деревне 
остались больные, инвалиды и 
калеки, женщины и дети. Детей 
и особенно подростков никто 
не жалел: работали наравне со 
взрослыми под лозунгом «Все 
для фронта, все для Победы!». 
Никакие простуды, головные 
боли, недомогания во внима-
ние не принимались. Работали 
с раннего утра до позднего 
вечера. Помню, как вязали ру-
кавицы и носки, шили кисеты и 
сушили картошку для отправки 
на фронт. О себе никто не думал, 
лишь бы победить врага, лишь 
бы приблизить час Победы», - 
так рассказывала мама о своем 
детстве и юности. 

Мама была сильной, крепкой 
и здоровой девочкой-подрост-
ком, поэтому ее поставили в на-
парницы к взрослой женщине 
Груне Васиной на подвоз сена 
из леса для совхозного скота.

По воспоминаниям мамы, 
Груня была слабая, худенькая 
и болезненная женщина, она 
даже на быков закричать не 
могла, только слегка хлестала их 
тальниковым прутом. Одежда 
была плохая: юбка из мешко-
вины, фуфайка, старый платок 
и литые сапоги с портянками. А 
зимы были лютыми: холод стоял 
такой, что даже птицы на лету 
замерзали. Но русский человек 
к таким трудностям был при-
вычным, а вот врагам пришлось 
несладко. Тогда и появилась 
басенка, что победить в войне 
нашей стране помог генерал 
Мороз. В одну из поездок в лес 
начался сильный буран, быки 
завязли в глубоком снегу. Мама 
с Груней долго возились, чтобы 
высвободить их из снежного 

плена и на ферму вернулись уже 
в потемках. Придя домой, мама 
обнаружила, что не может снять 
сапоги, потому что ноги к ним 
пристыли. Дедушка достал из 
печи чугунок горячей воды и на-
лил в таз, подмороженные ноги 
с трудом высвободили. Наутро 
мама не смогла пойти на работу. 
Дедушка объяснил причину ее 
отсутствия, но управляющий 
Гордей Иванович Кривцов при-
шел к ним домой, чтобы лично 
удостовериться в причине не-
явки. Увидев лохмотья кожи на 
обмороженных ступнях мамы, 
горестно заключил: «Ну, натво-
рила ты дел, девка! Кто теперь 
сено коровам привезет? Вот 
тебе неделя, заживляй свои лап-

ки и на работу!» С тех пор ноги 
стали слабым звеном маминого 
организма. Ей, как и другим под-
росткам, пришлось потрудиться 
на лесозаготовках, на сенокосе, 
ухаживать за телятами и пора-
ботать дояркой на совхозной 
ферме.

Ярким воспоминанием в па-
мяти матери осталась встреча 
с эвакуированными с Поволжья 
немцами. Кильтау, Кайзер, Ба-
уэр, Бангерт, Эйхлер, Фендель, 
Гиль, Кляйн, Ринг, Пинг... Со 
временем для этих немцев Мен-

жинка стала второй Родиной, 
а они сами стали уважаемыми 
земляками благодаря своему 
трудолюбию, честности и по-
рядочности. Поначалу чужаков 
встретили настороженно и не 
особенно дружелюбно. А как 
по-другому? Война с Германией, 
а тут немцы. Тогда в сознании 
людей слово «немец» означало 
фашист. К тому же большинство 
из них плохо говорили на рус-
ском языке или не говорили 
совсем.

Прибывших поселили в ба-
раках, в которых они сумели 
навести чистоту, порядок и уют 
из того, чем располагали. По-
просили у местных жителей раз-
решения перекопать огороды, и 
таким образом заготовили себе 
картофель на зиму. Менжинцы 
быстро поняли, что эвакуиро-
ванные такие же люди, как и 
они, только более обездоленные 
войной, потому что пришлось 
бросить все, нажитое годами 
труда, и приехать туда, где тебя 
никто не ждет и никто тебе 
не рад. А ведь все приехали с 
малолетними детьми и преста-
релыми родителями. Кого-то 
забрали в труд-армию, другие 
трудились в совхозе, невзгоды 
и трудности переживали вместе, 
не обращая внимания на нацио-
нальность. Было создано много 
межнациональных семейных 
пар. Впоследствии некоторые 
уехали в Германию, кто-то в 
Тюмень, Омск, Новосибирск. 
Лидия Андреевна Викулова 
(Кайзер) живет в Бердюжье. А 
были и те, для кого Менжинка 
была и осталась единственной 
малой Родиной, среди них наш 
учитель физкультуры Виктор 
Андреевич Бауэр и моя одно-

классница Лидия Сухорукова 
(Гиль) и другие. 

День Победы встречали с ра-
достью и со слезами на глазах. 
Ликовали и взрослые, и дети. 
Будущее без войны представ-
лялось счастливым и безмятеж-
ным. Несмотря на все трудности, 
так оно и было. Тяжелый труд, 
материальные трудности, по-
дорванное войной здоровье не 
омрачали радости созидания 
новой, мирной жизни. По вос-
поминаниям мамы и ее сестры 
Ульяны, которая была моей 

крестной, народ в те годы был 
дружный, сплоченный, добрый 
и очень трудолюбивый.  Люди 
поддерживали друг друга, по-
могали в несчастье, а все празд-
ники отмечали артельно, то есть 
совместно.

Моя мама была «девка хоть 
куда»: яркая, бойкая, за словом 
в карман не полезет, на гулянке 
и споет, и спляшет, а в работе 
вообще огонь! Было у нее одно 
качество, которое отличало ее 
от всех остальных: она всегда го-
ворила правду в глаза. Не имело 
значения, кому и где говорилась 
эта не всегда лицеприятная 
правда: соседке на улице за 
проделки лазящего по чужим 
огородам сынишки, подруге за 
заросший сорняками огород 
или свою порцию справедливой 
критики на собрании могли 
получить директор совхоза и 
парторг, в то время когда дру-
гие работники совхоза просто 
сидели и помалкивали, боясь 
высказаться прилюдно. Люди 
уважали маму за ее честность 
и справедливость и всегда на-
зывали по имени и отчеству  - 
Ольга Ивановна, хотя в те годы 
в деревне это было не принято. 
И я этим очень гордилась в 
душе. Хотя она не принадлежа-
ла к сельской интеллигенции, 
работала на стройке, дояркой 
на ферме, няней в детсаду, 
техничкой в бане и заправщи-
цей на бензозаправке, ее речь 
была правильной, насыщенной 
пословицами, поговорками, 
афоризмами. Формированию 
грамотности речи способство-
вало чтение книг, газет, журна-
лов. Кстати, чтение осталось 
любимым маминым увлечением 
до конца жизни.

Личная жизнь у мамы не сло-
жилась, и я воспитывалась без 
отца, в строгости и послушании. 
После окончания средней шко-
лы родительница дала мне пол-
ную свободу в выборе профес-
сии, за что я ей благодарна до 
сих пор, потому что профессию 
учителя иностранных языков 
считаю одной из лучших в мире.

Жизнь сложилась так, что с 
27 лет я всегда жила с мамой. 
Отношения были не простые, 
но мама всегда была при мне, а 
я была при маме. Она помогла 
нам с мужем вырастить наших 
детей Ольгу, Евгения и Анну, 
часто ограждала меня от многих 
бытовых дел, ведь благодаря 
ей, я много путешествовала и 
отдыхала в санаториях.

Моя мамочка прожила долгую 
жизнь, почти 92 года. Она была 
ветераном труда, участником 
трудового фронта, трудолюби-
вым, честным и порядочным че-
ловеком. В память о ней внукам 
и правнукам остались медали, в 
том числе юбилейные. Пока она 
была жива, я чувствовала себя 
ребенком. Но светлая память о 
маме, ее бесценные советы и 
наставления, данные буквально 
за один день до смерти, под-
держивают меня в трудностях, 
помогают избежать неприят-
ностей, учат жить радостно и 
счастливо.

Все написанное здесь - дань 
памяти, уважения и почтения 
моей дорогой матери Ольге Ива-
новне Долгушиной от дочери.

Нина ИСТОМИНА, ветеран 
педагогического труда 

с. Бердюжье 
Фото из семейного архива 
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß   ÐÅÊËÀÌÀ      

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.

Закупаем мясо: свини-
ну, говядину, баранину.

Тел.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Что может спровоцировать 
развитие инсульта

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, 
ДВЕРИ, БАЛКОНЫ

Замеры, изготовление, достав-
ка. Качественный  монтаж.  

Заказываете 5 окон – банное 
ЕВРОокно в подарок. 

Принимаем заявки на замену 
стеклопакетов

В наличии: подоконники, 
пластиковые откосы, банные котлы - 

от 15 до 23 т. руб.
Тел.: 8 (35235) 3-85-86, 
моб. 8-919-599-55-87, 

г. Петухово, ул. Красная, 83

РЕМОНТ холодильников и 
стиральных машин. 
Тел.: 8-922-399-66-96.

Интересует стабильная работа? 
Достойная заработная плата?

Племзавод - Юбилейный, приглашает на работу в подраз-
деления г. Ишима, Ишимского, Абатского, Викуловского, 

Бердюжского районов: 
старшего агронома зп 114 тыс. руб.

водителя автомобиля (обучение за счет работодателя) 
зп 88 тыс. руб.

тракториста (обучение за счет работодателя) 
зп 100 тыс. руб.

ветеринарного врача (обучение за счет работодателя) 
зп 75 тыс. руб.

оператора в животноводстве зп 66 тыс. руб.
слесаря КИПиА зп 60 тыс. руб.

старшего механика зп 114 тыс. руб.
механика зп 100 тыс. руб.

мастера производственного участка (кладовщика) (для работы в 
с.Викулово) зп 51 тыс. руб.

Предоставление жилья, доставка до работы и обратно, скидки на питание, 
бесплатный стоматолог, мед.осмотр за счет работодателя, 13 заработная 

плата, ежегодная индексация заработной платы.
Обращаться по телефону: 8 (34551) 3-01-82 или Telegram, 

WhatsApp 8-922-044-08-84

6 мая с 9.00 ч. в с. Бердюжье (у башни) 
состоится продажа саженцев. В наличии зимостойкие сорта ябло-
ни, груши, сливы, алычи, абрикоса, вишни. Крупноплодные сорта 
смородины, жимолости, крыжовника (бесшипый), черноплодной 
рябины. Сорта малины простой и ремонтантной. Садовая клубника. 
Многолетние декоративные кустарники: спиреи, розы и т. д. Все 
культуры адаптированы к суровому климату Урала и Сибири.

г. Курган, ЛПХ Петров С.Н.

Внимание! 6 мая в с. Бердюжье с 8.00 до 13.00 часов 
на рынке состоится продажа натурального меда и продуктов 
пчеловодства с собственной пасеки из Курганской области, а 

также настоящего подсолнечного масла и халвы.
Тел.: 8-961-749-00-06.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
Установка. Откосы. 
Гарантия. Скидки. 

Рассрочка. Замена резинок 
и москитные сетки.

ИП Гвоздев С.А.
8-922-261-31-03.

Перекрываем крыши. 
Обшиваем стены. 

Делаем заборы 
Доставляем материал. 
Пенсионерам скидка 
Тел.8-961-708-87-58

Свобода от долговых обязательств ближе, чем вы думаете!
Подробная консультация с вариантами решения долговых про-
блем от Арбитражного управляющего (номер в едином сводном 

реестре арбитражных управляющих 22138).
Прием по записи, по адресу: 

с.Бердюжье, ул. Кирова, д.11, этаж 2, здание Сбербанк.
Запись по телефонам:

89220080052, 89326230052.

Инсульт - это серьезное забо-
левание, которое становится 
одной из основных причин 
смертности и инвалидизации 
во всем мире. 

Основные факторы риска, 
способствующие его возник-
новению, мы обсудили с вра-
чом-неврологом, заведующей 
первичным сосудистым отделе-
нием областной больницы № 4 (г. 
Ишим) Наталией Холмовой.

- Одним из самых значимых 
факторов является артериаль-
ная гипертензия - повышение 
кровяного давления, которое 
повреждает стенки кровеносных 
сосудов и может привести как 
к ишемическому, так и к гемор-
рагическому инсульту. Регуляр-
ный мониторинг артериального 
давления и его контроль могут 
значительно снизить риск раз-
вития этого опасного состояния, 
- отмечает доктор.

Вероятность инсульта значи-
тельно возрастает при наличии 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, таких как ишемическая бо-
лезнь сердца или фибрилляция 
предсердий. Эти состояния мо-
гут способствовать образованию 
тромбов, которые, перемещаясь 
к мозгу, блокируют кровоснаб-
жение, что может привести к 
инсульту.

- Если человек курит, он дол-
жен знать, что эта вредная при-
вычка негативно влияет на здо-
ровье сосудов. Никотин сужает 
кровеносные сосуды и способ-

ствует образованию тромбов, 
- добавляет Наталия Павловна. - 
Повышенный риск инсульта име-
ют люди с сахарным диабетом. 
Высокий уровень сахара в крови 
может повреждать кровеносные 
сосуды и нервные клетки, что 
создает условия для развития ин-
сульта. Контроль уровня глюкозы 
и соблюдение диеты помогают 
минимизировать этот риск.

Одним из факторов риска, 
способствующих развитию ин-
сульта, является избыточный 
вес и неправильное питание, 
богатое насыщенными жирами и 
сахаром. Регулярная физическая 
активность помогает поддержи-
вать нормальный уровень арте-
риального давления, укрепляет 
сердечно-сосудистую систему 
и улучшает общее состояние 
здоровья.

Единственный фактор, кото-
рый нельзя изменить - это воз-
раст. Риск инсульта увеличива-
ется с каждым годом, особенно 
после 55 лет. Генетическая пред-
расположенность также играет 
важную роль: если в семье были 
случаи инсульта, вероятность его 
возникновения у других членов 
семьи возрастает.

Профилактика инсульта заклю-
чается в контроле и управлении 
факторами риска. Забота о своем 
здоровье - это лучший способ 
защитить себя от этого опасного 
заболевания.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)


