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Выходной день: 
время проверить здоровье

Субботним утром можно было быстро и без очереди сдать кровь

В минувшую субботу в Бердюжской
 районной больнице прошла акция 
«Доктор с вами», посвященная 
профилактике онкологических и 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
В выходной день жители смогли пройти 
обследования, сдать анализы и 
проверить работу сердца и сосудов. 

Подобные мероприятия реализуются 
по национальному проекту «Демогра-
фия» и «Здравоохранение» и вновь стали 
доступны в апреле 2021 года. Главная их 
цель – привлечь людей, которые в силу 
своей занятости не могут посещать боль-
ницу в будние дни, а также тех, кто имеет 
отягощенный наследственный анамнез по 
онкологическим заболеваниям. 

– «Доктор с вами» – это еще один повод 
уделить должное внимание своему здоро-
вью и прийти в больницу, – отмечает Елена 
Рыхлицкая, заведующая Бердюжской рай-
онной больницей. – Взрослые работающие 
люди редко могут выкроить время для 
профилактики. Чаще они обращаются к 
врачу, только почувствовав недомогание. 
А ведь нарушения работы сердца и сосу-
дов, рак – главные причины смертности 
населения. При этом около 40 процентов 
раковых и сердечно-сосудистых заболе-
ваний можно предотвратить благодаря 
здоровому образу жизни и регулярным 
обследованиям. Поэтому сегодня так важ-
но выявить заболевание на ранней стадии 
и факторы риска его развития.

В субботний день в районной больнице 
с 8 до 14 часов работали девять кабинетов 

профилактических обследований. Для 
пациентов был составлен маршрутный 
лист, согласно которому они проходили 
от одного специалиста к другому. Без 
очередей и спешки люди сначала выпи-
сывали направления на анализы, затем 
шли на УЗИ и ЭКГ, в смотровой кабинет, 
маммографию и флюорографию. В этот 
день были доступны анализ крови на про-
стат-специфический антиген и анализ кала 
на скрытую кровь. 

Анастасия и Владимир Воробьевы вы-
ходной день посвятили своему здоровью. 
Буквально за час они прошли все обсле-
дования.

– Решил поддержать супругу, а заодно 
и сам прошел все осмотры, – говорит Вла-
димир. – Удобно и быстро – не нужно 
сидеть долго у кабинетов и ждать очере-
ди. Обычно на УЗИ нужно записываться и 
ждать  своей очереди. А тут все доступно. 
Обратил внимание врача на свои жалобы. 
Прошел УЗИ не только брюшной полости, 
но шейного отдела. При этом доктора 
после обследования могут сразу сказать, 
все ли в порядке, или дадут направление 
к узкому специалисту для дальнейшей 
диагностики.

– Удобно, что за несколько часов можно 
сделать целый комплекс анализов, – де-
лится впечатлениями Любовь Эрли. – Се-
годня сдала кровь на сахар и холестерин, 
мне измерили артериальное давление, 
сделала электрокардиограмму  и другие 
обследования. 

Всего за выходной день 36 человек 
прошли обследование в Бердюжской 

районной больнице. У врачей побывали не 
только жители райцентра, но и из сельских 
поселений. 

– Кабинет раннего выявления заболе-
ваний посетили девятнадцать человек, из 
которых пятнадцать – мужчины, – говорит 
Елена Александровна. – По результатам 
осмотров пять пациентов направлены на 
дообследование. Скрининговое ультра-
звуковое исследование органов малого 
таза прошли четырнадцать женщин. Мам-
мографическое исследование сделали 
семь бердюжанок. 

Подобные профилактические акции 
будут продолжены, чтобы еще больше 

наших односельчан обратили внимание 
на свое здоровье, смогли воспользоваться 
помощью докторов и предотвратить то 
или иное заболевание. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

Согласно маршрутному листу пациенты 
проходили осмотры

21 апреля глава государства 
Владимир Путин обратился 
с Посланием к Федеральному 
Собранию.
 

Послание президента в этом году в 
первую очередь было посвящено важ-
ным аспектам внутренней политики 
нашего государства. Это отметил глава 
Бердюжского района Виктор Рейн, 
комментируя выступление Владимира 
Путина.

– В целом в Послании можно выде-
лить несколько блоков, которые были 
посвящены здравоохранению, под-
держке семей, культуре, образованию, 
развитию бизнесу и экологии. При 
этом вопросы международных отно-
шений и национальной безопасности 
страны тоже не остались без внима-
ния, – сказал Виктор Александрович.

Сегодня в России сложилась чрез-
вычайная ситуация в сфере демогра-
фии. Президент поставил конкретные 
з а д ач и  п о  з д о р о в ь е с б е р е же н и ю 
нации: к 2030 году довести среднюю 
продолжительность жизни до 78 лет, 
увеличить объем диспансерных и 
профилактических осмотров, ввести 
дополнительные меры по противо-
действию болезням. Владимир Путин 
обратил внимание и на вакцинацию 
от коронавируса. У людей должна 
быть возможность сделать прививку 
повсеместно, чтобы к осени 2021 года 
сформировать в стране коллективный 
иммунитет. 

– Социальный блок Послания пре-
зидента касается каждого из россиян, - 
отметил Виктор Рейн. – Это поддержка 
семей с детьми, в том числе родителей 
школьников и будущих первоклассни-
ков, выплаты беременным женщинам, 
находящимся в трудной жизненной 
ситуации. Это строительство новых 
школ в стране и выделение средств на 
покупку школьных автобусов, обнов-
ление Домов культуры и библиотек 
в сельской местности, увеличение 
бюджетных мест в вузах. Будет соз-
дан президентский фонд культурных 
инициатив, уже в 2021 году через него 
распределят 3,5 млрд. рублей грантов. 
До 2024 года на гражданские научные 
исследования направят 1,63 трлн. 
рублей. Появятся инновационные 
программы, которые получат статус 
государственной важности. Это смо-
жет обеспечить полностью независи-
мое производство вакцин. Владимир 
Путин говорил не только о текущих 
задачах, но и акцентировал внимание 
на вопросах развития нашей страны. 
Послание – стратегический план дей-
ствий на ближайшее будущее. 

Подготовила 
Юлия МИХАЙЛОВА

Послание президента: 
поддержка семей 

с детьми и здоровье-
сбережение нации
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СЛУЖУ РОССИИ

Выбор 
настоящих мужчин

Каждую весну и осень 
бердюжские парни уходят 
на службу в ряды 
Вооруженных Сил, 
а спустя год возвращаются воз-
мужавшими и 
повзрослевшими домой.

В ноябре 2020 года получил 
повестку из военкомата и Никита 
Ташланов из Окунево.

– Никита окончил школу в 2018 
году, – рассказывает мама сол-
дата Светлана Юрьевна. – Он 
хотел стать фельдшером, поэтому 
поехал поступать в Ишимский 
медколледж, но не прошел по 
конкурсу – не хватило нескольких 
баллов. Поэтому подал документы 
в многопрофильный техникум 
в этом же городе и поступил  по 
специальности помощник маши-
ниста. Три года учебы пролетели 
быстро. Сын со дня на день ждал 
повестки из военкомата, но взяли 
его в армию только 5 ноября.

По словам матери солдата, Ники-
та еще со школы решил, что будет 
служить. Иных разговоров даже не 
возникало, так как все родственни-
ки служили.

Попал Никита в ракетные войска 
особого назначения в Оренбург-
скую область. Сначала, как и все 
новобранцы, был направлен в 
учебку. Здесь и началась для сол-
дата настоящая служба: ранний 
подъем, зарядка, обучение тонко-
стям военного дела. Через три ме-
сяца, пройдя курс молодого бойца, 
был доставлен в воинскую часть, 
попал в комендантскую роту.

– Службой сын доволен, – про-
должает Светлана Юрьевна, – мы 
с ним общаемся по телефону в 
выходные дни, иногда и вече-
рами звонит. Наш младший сын 

В семейном альбоме Ташлано-
вых теперь есть фотографии 
сына в форме

НАЦПРОЕКТ «ОБРАЗОВАНИЕ»

К здоровью – всей школой

Каждый год ребята из 
всероссийского движения 
за здоровый образ жизни 
«Сделаем вместе» проводят 
различные акции. Их 
постоянными участниками 
и победителями 
являются ученики 
Бердюжской средней школы. 

Стартовала международная 
акция «Здоровый образ жизни 
– основа национальных целей 
развития». С 12 по 14 апреля в 
Бердюжской школе прошли инте-
рактивные уроки в пятых-восьмых 
классах. Занятия проводила уче-
ница 8 «В» класса, участница акции  
Анна Пузынина. 

«Здоровый образ жизни - основа 
национальных целей развития». 

Но для начала нам необходимо по-
нять, что значит быть здоровым», 
– с этих слов Анна начала свой 
диалог с учениками. 

Урок здорового образа жизни 
прошел в групповой форме. Анна 
выступила в роли ведущего и 
консультанта. Ребята выполняли 
задания, решали кейсы, пред-
ставляли результаты своей дея-
тельности. Финалом урока стали 
выполненные каждой группой 
эскизы плакатов на одну из пред-
ложенных тем. 

– Увлекаюсь спортом и поэтому 
решила рассказать другим ребя-
там, как здоровый образ жизни 
влияет на растущий детский ор-
ганизм, – говорит Анна. – Занятия 
готовим вместе с моим наставни-
ком, учителем биологии и химии 

Занятия для ребят проводит Аня Пузынина

Лионеллой Пермяковой. О на-
ших акциях рассказываю род-
ным, друзьям и сверстникам. 
Меня поддерживают родители 
и всегда советуют, как провести 
интересный урок. 

– Мы дали старт акции во 
Всемирный день здоровья, 
чтобы еще раз подчеркнуть, что 
здоровье мы обязаны беречь с 
детских лет, – резюмирует кура-
тор акции Лионелла Валерьев-
на. – Сегодня важно с ранних 
лет правильно питаться, зани-
маться спортом, жить активно. 
Мероприятия по нашей акции 
продолжатся в течение апреля и 
пройдут во всех средних классах 
школы.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Лионеллы Пермяковой

Илья учится в 9 классе. Еще не 
определился с выбором будущей 
профессии, но уже твердо решил, 
что тоже, как и Никита, пойдет в 
армию. Примечательно то, что два 
дяди Никиты и племянник также 
проходили службу в ракетных 
войсках. Я за сына спокойна. Он в 
разговоре со мной всегда говорит: 
«Мама, не волнуйся, у меня все в 
порядке». Конечно, первые дни по-
сле того, как сына взяли на службу, 
скучала, а сейчас уже успокоилась. 
Считаю, что каждый юноша дол-
жен пройти эту школу мужества. 
Только так он станет настоящим 
мужчиной, защитником Отечества, 
своего дома и семьи.

Ольга ЯКОВЛЕВА
Фото из семейного архива

ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

Очередное собрание граждан прошло в Окунево
Селяне могли задать вопросы главе района Виктору Рейну, его заместителям, обозначить проблемы, которые их беспокоят. 

На территории Окуневского 
сельского поселения сейчас про-
живают 984 человека, из них 354 
– в трудоспособном возрасте. В 
Окунево находится хозрасчетное 
подразделение агрохолдинга 
«Юбилейный», работают почтовое 
отделение, пожарный пост, уча-
сток ЖКХ, школа, спорткомплекс, 
Дом культуры. В каждом населен-
ном пункте сельского поселения 
расположены фельдшерско-аку-
шерские пункты, в которых заняты 
шесть человек. В сфере торговли и 
бытового обслуживания трудятся 

шесть индивидуальных пред-
принимателей. В прошлом году 
открылась новая парикмахерская 
«Юлия» ИП Валентины Майер в 
здании сельской администрации.

Глава поселения Сергей Курков 
рассказал участникам схода о 
том, как были выполнены наказы 
жителей. 

– По просьбе совета ветеранов 
приобретена шведская стенка, 
но из-за карантина ею пока не 
пользуются, – сказал Сергей Алек-
сандрович. – Поступали жалобы на 
плохое качество завозимого в ма-
газины хлеба. Теперь  в торговые 
точки привозят хлеб из несколь-
ких пекарен. Так что выбор есть. 
Насчет отсутствия водосточных 
труб на улице Коммунаров. Уло-
жены 11 труб, будет добавлена 
еще одна. Проблема с вывозом 
твердых коммунальных отходов 
также решена. В Окунево установ-
лены 13 контейнерных площадок, 
по две контейнерных площадки 
в Карьково и Одышке, одна – в 
Нестерово. Также в прошлом году 
был произведен ремонт муници-
пальной квартиры и водозабора 
в деревне Карьково.

В своем докладе глава посе-
ления подробно осветил работу 

школы, Дома культуры, фельдшер-
ско-акушерских пунктов, поста по-
жарной охраны и многих других. 
Сергей Александрович отметил 
успехи школьников в меропри-
ятиях, посвященных Году науки 
и технологий. В школе активно 
развивается шахматное движение. 
В течение года учащиеся участво-
вали в районных и областных 

шахматных турнирах.
– Под руководством Татьяны 

Власовой вот уже несколько лет 
работает отряд школьников «Па-
мять», – продолжил Сергей Алек-
сандрович, – Ребята ухаживают 
за памятниками воинам-земля-
кам, павшим в годы Великой От-
ечественной войны, продолжают 
сбор материалов в комнату Бое-

вой Славы. Огорожена территория 
и посажены деревья на площадке, 
где разместился музей под откры-
тым небом. Думаю, каждый житель 
нашего поселения может принять 
участие в сохранении и приумно-
жении истории нашего поселения.

На собрании граждан Сергей 
Александрович вручил Почетные 
грамоты главы поселения лучшим 
представителям учреждений  и 
организаций села – Ксении Плот-
никовой, Николаю Киселеву, Ана-
толию Серебренникову, Валерию 
Пономареву.

– 2021 год – год политической 
активности: в сентябре будут про-
ходить выборы в Государственную 
Думу, начнется перепись насе-
ления. Поэтому призываю всех 
принять активное участие в этих 
мероприятиях. Администрация 
сельского поселения надеется на 
взаимопонимание и  дальнейшее 
сотрудничество с гражданами, 
руководителями предприятий и 
организаций по вопросам орга-
низации местного самоуправле-
ния на территории Окуневского 
сельского поселения, - сказал в 
заключение Сергей Курков.

Ольга ЯКОВЛЕВА
Фото Сергея Чекунова

Сергей Курков подробно рас-
сказал о жизни поселения

Самыми активными участниками встречи были ветераны и 
работники бюджетной сферы
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ГАЗЕТА ВЫПУСКАЕТСЯ ПРИ ФИНАНСОВОЙ ПОДДЕРЖКЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 6+

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

ЗАКУПАЕМ МЯСО. 
Дорого. Колем сами.
Т.: 8-932-314-06-14, 

8-951-271-41-64.

   РЕКЛАМА        ОБЪЯВЛЕНИЯ        РЕКЛАМА        ОБЪЯВЛЕНИЯ          РЕКЛАМА
ЗАКУПАЕМ МЯСО. 

Без скидки. Телефоны: 
8-919-596-63-13, 8-908-

830-75-51.

РЕМОНТ холодильников 

и стиральных  машин.

Тел.: 8-922-399-66-96.из с. Бердюжья - в 04.00 ч., 
из г. Тюмени - в 14.00 ч.
Тел.: 8-904-875-90-32 

(Александр).

из г. Тюмени - в 10.00 ч., 
из с. Бердюжья - в 14.00 ч. 

Тел.: 8-982-786-64-75 (Роман).

ТАКСИ-
МИКРОАВТОБУС

Пластиковые окна
Автоматические секционные 

гаражные ворота. 
Жалюзи. Москитные сетки.
Тел.: 8-922-474-79-59.

земельный участок 8 соток, в 
центре с. Бердюжья.
Тел.: 8-952-676-69-18.

* * *
а/м "Мерседес-Бенц", седан, 
1994 г. в.
Тел.: 8-922-072-62-80.

* * *
дом, с. Бердюжье, ул.Ленина, 
100.
Тел.: 8-912-412-51-10.

* * *
2-комн. благ. квартиру, с. 
Уктуз.
Т.: 8-904-496-84-10.

* * *
корелл, волнистых попугаев, 
крола (фландр).
Т.:8-912-927-70-57.

ЗАКУПАЕМ 
МЕТАЛЛОЛОМ.

Тел.: 8-951-264-99-99, 
8-919-596-63-13.

КУПЛЮ автомобиль срочно, дорого. Расчет на месте. 
Т.: 8-982-132-72-84.

29 апреля (в четверг) с 8 до 11 час. 
на рынке в с. Бердюжье, 

25 и 27 апреля с 13.00 до 13.30 час. в 
с. Окунево у магазина "Лидер" ПРОДАЖА 
цыплят бройлеров, цыплят несушек, петуш-

ков, гусят, утят, индоутят, мулардов, кормов. Принимаем заявки! 
Тел.: 8-963-005-99-63, 8-919-597-50-88. ИП Елесин

УСЛУГИ ассенизационной
машины. 

Работаем без выходных.
Т.: 8-982-937-89-25.

Поздравляем с днем рождения дорогую, лю-
бимую внучку, крестницу 

Дашу ВАМБОЛЬДТ!

Сегодня 14 тебе исполняется,
Пусть только хорошее в жизни случается,
Счастливой, любимой и мудрою будь,
Цени красоту, что природой дана,
И  юностью ты наслаждайся до дна!

С любовью - бабушка Эльвира, 
дедушка Гриша, леля Дима, 

Оля, Даша, Алина, Катюша

ПТИЧЬЯ 
ФЕРМА

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
Установка. Откосы. 
Гарантия. Скидки. 

Рассрочка. Замена резинок 
и москитные сетки.

ИП Гвоздев С.А.
8-922-261-31-03.

ПРОДАЮТ

СОБИРАЕМ ЗАЯВКИ 
на бройлеров. Корм в наличии: 

50 кг - 2000 р.
Т.: 8-982-971-46-15 
(с. Полозаозерье).

ПРОДАЕТСЯ пиломатериал 
сосновый и березовый 

в ассортименте. 
Брус. Кирпич красный.
Тел.: 8-932-435-91-99.

26 апреля в понедельник 
САЖЕНЦЫ !

Плодово-ягодные культуры: яблони, груши, сливы, 
виктория, малина, смородина и т. д. Гортензия, флоксы 

и другие многолетние цветущие  на любой вкус! 
В ассортименте: лучшие сорта из питомника «Сады Урала»!

Торгует ЛПХ Галямин Александр. 

Пластиковые окна,двери, балконы
Замеры, изготовление, доставка. Качественный монтаж. 

Рассрочка. Заказываете 5 окон – банное ЕВРОокно в подарок. 
Продаются банные котлы - 12000. Тел.: 8 (35235) 3-85-86, 

моб. 8-919-599-55-87, г. Петухово, ул. Красная, 83

ЗАКУПАЕМ МЯСО:
свинину, говядину, барани-

ну. Дорого. Тел.: 8-951-273-
04-63, 8-909-175-04-26.


