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ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ  

Медсестер Бердюжской больницы 
поздравили с праздником 

Зинаида Ерошевич отмечена Почетной грамотой администрации района, в сфере медицины она более двадцати лет

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

Продолжается 
посевная 

В лагерях началась 
первая смена

В Бердюжской районной больнице 
состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное 
Международному дню медицинской 
сестры. 

Глава Бердюжского района Александр 
Хуснулин поздравил медицинских работ-
ников с праздником, поблагодарил их за 
очень важный и нужный труд. Пожелал 
медицинским сестрам крепкого здоро-
вья, успехов, семейного благополучия и 
дальнейшей успешной работы на благо 
жителей района.

Александр Александрович вручил 
Почетную грамоту администрации Бер-
дюжского района Зинаиде Сергеевне 
Ерошевич. Благодарностью администра-
ции отмечена Марина Александровна 
Машкова. 

Слова благодарности в адрес среднего 
медицинского персонала выразила за-
ведующая больницей Елена Рыхлицкая, 
отметив, что медсестры - главные и не-
заменимые помощники врачей в таком 
тяжелом и нелегком деле как медицина. 
Пожелала всегда оставаться добрыми, 
заботливыми и отзывчивыми к каждому 
пациенту. За добросовестный труд в 
системе здравоохранения медицинские 
сотрудники получили заслуженные на-
грады – почетные грамоты и благодарно-
сти главного врача Областной больницы 
№ 4 (г. Ишим).

К поздравлениям присоединилась 
главная медицинская сестра больницы 
Антонида Лисовик, которая поздравила 
коллег от Ассоциации медицинских се-
стер Тюменской области. 

- Практически все сотрудники нашей 
больницы состоят в Тюменской сестрин-
ской ассоциации, - сказала Антонида 
Александровна.  - В этот день мы не толь-

ко отмечаем профессиональный празд-
ник, мы вспоминаем великие подвиги 
медицинских работников в годы Вели-
кой Отечественной войны. Они спасали 
раненых на поле боя, в госпиталях, они 
отдавали свой хлеб детям блокадного 
Ленинграда. Те же идеи и ценности живут 
в нас, сегодняшних. Мы гордимся колле-
гами в Донбассе, опытными и юными, из 
разных уголков России, следуя своему 
призванию, они едут туда и спасают, лечат 
наших ребят. Без сна и отдыха, по зову 
сердца они трудятся, приближают нашу 
Победу. Нет в мире более высокого и 
гуманного призвания, чем наше! 

Кроме этого, на торжественном меро-
приятии были подведены итоги конкурса 
видеороликов «Я медицинская сестра и я 
люблю свою работу». Как отметила Елена 
Рыхлицкая, на конкурс поступило девять 
видеороликов. Они были настолько яр-
кими и интересными, что членам жюри 
определить победителя было непросто. 
Первое место у творческой работы Ма-
рины Рязановой, медицинской сестры 
терапевтического отделения. Марина 
Александровна отмечена дипломом и 
подарком. 

Зинаида Сергеевна Ерошевич, меди-
цинская сестра Бердюжской районной 
больницы, работает в учреждении более 
двадцати лет. С выбором будущей про-
фессии определилась в старших клас-
сах. Училась в Ишимском медицинском 
училище по специальности сестринское 
дело. 

- Мама работала санитаркой в нашей 
больнице, - рассказывает Зинаида Еро-
шевич. – Я часто к ней приходила и помо-
гала. К тому времени, как я заканчивала 
школу, старшие сестры уже учились в 
техникумах и колледжах в разных сфе-
рах. Я выбрала для себя медицину, сразу 

поняла, что сделала правильно. Я нашла 
себя в этой профессии. Это мое призва-
ние – помогать людям. 

После окончания учебного заведения 
Зинаида сразу вернулась в родное село 
и пришла на работу в Бердюжскую рай-
онную больницу. Начинала медсестрой 
в реанимации, хирургии. 

- Конечно, первое время было непро-
сто, - говорит Зинаида Сергеевна. - Были 
трудности, слезы. Меня поддерживали 
опытные коллеги. Сергей Иванович 
Минцевич, тогда он был анестезиоло-
гом-реаниматологом, Ирина Борисовна 
Земляных, анестезист. В хирургии был 
слаженный, дружный коллектив. В одной 
смене я работала с Рахимой Киянбеко-
вой, Ниной Сехниаидзе. Всегда чувство-
вала их поддержку. Потом перешла в 
терапевтическое отделение. Тружусь 
посменно, по двенадцать часов. Один 
рабочий день не похож на другой, бывает 
все спокойно, а бывает, очень напряжен-
ное время.

Зинаида Сергеевна отмечает, самое 
главное, что ее всегда поддерживает 
семья, супруг, трое сыновей и дочь. 
Старший сын Григорий служит в Пре-
зидентском полку, он санинструктор. 
Двойняшки Илья и Алексей в этом году 
заканчивают школу. Илья планирует 
поступать в Ишимский медицинский 
колледж. Алексей еще определяется, 
куда поступать. А младшая дочка Оксана 
учится в пятом классе и увлекается твор-
чеством, спортом. Занимается вокалом и 
в секции по дзюдо. 

- Наша семья выбрала важную и нуж-
ную профессию – помогать людям, 
продлевать их жизнь и спасать, - говорит 
Зинаида Ерошевич. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

Ясная солнечная погода позволила 
аграриям Бердюжского района 
значительно увеличить темпы 
ярового сева. 

На 2 июня зерновые и зернобобовые 
в районе размещены на более чем 23 
тысячах гектаров, что составляет 61 про-
цент общей посевной площади. Сейчас 
в хозяйствах сеют ячмень и пшеницу. 
Завершен сев рапса, гороха и льна.

Механизаторы ООО «Агрохолдинг Юж-
ный» засеяли 42 процента посевных пло-
щадей – почти 2000 гектаров. Не снижают 
темпы работ земледельцы хозрасчетных 
подразделений агрохолдинга «Юбилей-
ный». В общем засеяно 63 процента от 
планового показателя – 16700 гектаров.

Лидером посевной этого года является 
СПК «Нива». В хозяйстве засеяли 2255 
гектаров, что составляет 85 процентов 
от плана. В СПК «Элита» засеяли три чет-
верти посевных площадей.

Виктор ШМИДТ 

2 июня стартовала первая летняя 
смена в лагерях дневного 
пребывания Бердюжского района. 

В пришкольных лагерях на лето 2025 
года запланирован отдых 910 детей.

В первую смену - со 2 по 24 июня - от-
крылись девять лагерей, шесть лагерей 
будут работать во вторую – с 27 июня по 
17 июля. В третью смену дети отдохнут в 
лагере Окуневской и Зарословскойшкол 
- с 21 июля по 10 августа.

В мае прошли комиссионные про-
верки готовности лагерей, проведены 
акарицидные обработки, на контроль 
поставлены питание и питьевой режим. 
Для детей предусмотрено трехразовое 
питание. Все программы работы лагерей 
прошли экспертизу. Они направлены 
на развитие спортивных и творческих 
навыков, профилактику безопасного 
поведения.

Учебная тренировка 
29 мая на территории Бердюжского 
района состоялись учебные 
тренировки по ликвидации ЧС. 
Перед началом учений был проведен
смотр спецтехники, снаряжения и 
оборудования.

По легенде учений к деревне Гагарина 
приближался природный пожар, в связи 
с чем появилась реальная угроза для 
жителей. В зону ЧС попало 11 домовла-
дений.

На место прибыли все оперативные 
службы района, которые провели экс-
тренную эвакуацию граждан. Затем при-
ступили к ликвидации чрезвычайной 
ситуации и оказанию помощи постра-
давшим.

Всего в пункт временного размещения 
было вывезено школьными автобусами 
27 жителей, в том числе 5 несовершен-
нолетних. Все они были размещены в 
Бердюжской школе.

Одной из главных целей тренировки 
являлась отработка действий по времени 
прохождения сигнала об обнаружении 
условного возгорания в службы экстрен-
ной помощи.

Такого рода мероприятия позволяют 
оценить готовность оперативных служб к 
быстрому реагированию при угрозе или 
возникновении ЧС.

По информации телеграм-канала 
администрации Бердюжского района
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ВСЛЕД ЗА СОБЫТИЕМ

Выпускной вечер прошел в школе искусств 

Выпускники детской школы искусств «Гармония» 2025 года с преподавателями и родителями

Юные художники получили заслуженные награды

КУЛЬТУРА

Подведены итоги творческого конкурса «Краски лета»
В детской школе искусств
«Гармония» состоялся пятый
открытый межрайонный 
конкурс по изобразительно-
му искусству и декоративно-
прикладному творчеству 
«Краски лета».

В этом году на конкурс по-
с т упило 110 заявок.  Были 
представлены работы вос-
питанников школ искусств 
Бердюжского и Армизонского 
районов, учеников Бердюж-
ской средней школы. 

Конкурс проводился по но-
минациям: изобразительное 
искусство (живопись, графика, 
коллаж в любых техниках ис-
полнения); декоративно-при-
кладное творчество (апплика-
ция, мягкая игрушка, роспись 
по дереву, лепка, игрушка из 
глины).

Лучшие работы юных ху-
дожников отбирало жюри. 
В его составе - Артур Генке, 
преподаватель отделения 
изобразительного искусства 
ДШИ «Гармония», Анна Лав-
ник и Светлана Митрофанова 
- преподаватели отделения 
изобразительного искусства 
школы искусств Армизонско-

го района. По мнению чле-
нов жюри, все работы детей 
были выполнены на высоком 
профессиональном уровне, 
каждая из них заслуживает 

награды.
- Юные художники прини-

мают участие в межрайонном 
конкурсе «Краски лета», - от-
мечает Артур Генке, препо-

даватель ДШИ «Гармония». 
– Многие ребята представляют 
сразу несколько творческих 
работ. В этом году количе-
ство участников значительно 

больше, чем в прошлом, и 
впереди у ребят много инте-
ресных творческих свершений 
и побед.

В актовом зале школы ис-
к усс тв сос тоялось торже-
ственное вручение дипломов 
участникам конкурса. Анна 
Никитина, заместитель пред-
седателя комитета по куль-
туре, спорту и молодежной 
политике, поздравила ребят с 
наступающими летними кани-
кулами, с успешным участием 
и победами в «Красках лета». 
Анна Юрьевна поблагодарила 
преподавателей за поддержку 
юных дарований, личный вклад 
в художественно-эстетическое 
воспитание подрастающего 
поколения и вручила благо-
дарственные письма комитета. 

Торжественная церемония 
завершилась вручением на-
град: все ребята получили 
дипломы лауреатов первой, 
второй и третьей степени меж-
районного конкурса. Затем все 
участники и гости меропри-
ятия могли познакомиться с 
выставкой работ юных худож-
ников. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

26 мая в детской школе 
искусств «Гармония» 
состоялся выпускной вечер. 
Юные музыканты, театралы 
и художники собрались в 
концертном зале для 
получения документа о 
дополнительном 
образовании – свидетель-
ства об окончании школы.

Девять ребят стали выпускни-
ками ДШИ «Гармония». Почти у 
всех воспитанников – дипломы 
с отличием, где за итоговые эк-
замены одни пятерки.

Этот учебный год запомнился 
активным участием детей и их 
преподавателей в конкурсах, 
фестивалях различного уровня, 
значимыми победами и дости-
жениями. Особенно значимо, 
что выпускники 2025 года за-
канчивают школу искусств в год 
ее 60-летнего юбилея, а также в 
год 80-летия Великой Победы. 

Со школой прощались чет-
веро воспитанников Оксаны 
Мирасовой, преподавателя те-
атрального отделения – Мария 
Чернушевич, Алексей Журавлев, 
Софья Бронникова, Анна Слю-
сарева. Валерия Александрова 
и Владислав Симонов - музы-
канты, обучающиеся восемь 
лет по предпрофессиональной 
программе. Класс преподавате-
ля Ирины Игнатьевой. А также 
художники Нина Кехтер и Елена 
Абрамова - класс преподавателя 
Артура Генке. 

Некоторые из ребят уже име-
ют свидетельства о дополни-
тельном образовании в школе 
искусств, а другие продолжают 
обучение на музыкальном от-
делении. Так Елена Абрамова 
сначала окончила музыкальное 
отделение, а затем два года учи-
лась на художественном. Теперь 
у нее два свидетельства об окон-
чании школы искусств.

Директор ДШИ «Гармония» 
Рустам Мирасов, вручая ребя-
там свидетельства и грамоты 

за отличия в учебе и успехи, 
отметил: дети могут найти себя 
и в других направлениях искус-
ства – научиться игре на баяне 
и фортепиано, приобщиться к 
миру театра и изобразитель-
ного искусства. Все возможно, 
главное - желание заниматься! 

На экране в этот день мы 
увидели кадры из жизни вы-
пускников – юных театралов и 
художников. Ребята рассказали 
о том, каким ярким было время 
учебных занятий и подготовок 
к постановкам, конкурсам. Уче-
ники школы искусств подарили 
нам прекрасные творческие 
номера – играли на фортепиа-
но, выступали с прозаическими 
произведениями. 

– Грустно расставаться с ре-
бятами, – говорит Оксана Ми-
расова. – И даже не верится, 
что так быстро пролетели наши 

с ними три года учебы. Многие 
пришли ко мне, будучи еще 
первоклашками. Дети росли 
и менялись глазах. Мы вместе 
учились и радовались, пре-
одолевали трудности. Театралы 
активно выступали и побежда-
ли на творческих конкурсах, их 
выступления мы отправляли 
на различные дистанционные 
испытания. 

Выпускники в ответном слове 
поблагодарили педагогов шко-
лы искусств и отметили, что на 
занятиях всегда царила уютная 
атмосфера. Ребята в любой мо-
мент могли обратиться за помо-
щью к преподавателям, которые 
поддерживали и направляли их.

– В этом году мои воспитан-
ники Владислав и Валерия про-
щаются со школой, - сказала 
Ирина Игнатьева. - Талантливые 
ребята, мы вместе начинали 

участвовать в конкурсах и кон-
цертах, готовились к меропри-
ятиям. Надеюсь, дети сохранят 
увлечение музыкой, продолжат 
выступать и играть. 

- Время, которое мы провели 
вместе с ребятами на занятиях 
в художественном отделении и 
конкурсах, запомнится особой 
атмосферой, позитивом, улыб-
ками. Благодарю родителей, 
которые всегда поддерживают 
детей в творческих начинаниях, 
- добавил Артур Генке.

В выпускные вечера звучали 
добрые слова в адрес пре-
подавателей школы, ребят, 
родителей. С праздником всех 
поздравила Евгения Алексеева, 
заместитель главы района по 
социальным вопросам, пред-
седатель комитета по культуре, 
спорту и молодежной политике. 
Евгения Олеговна вручила вы-

пускникам благодарственные 
письма комитета культуры за 
хорошую учебу, участие в кон-
курсах и концертах, а Рустам 
Тимиргалиевич каждому вы-
пускнику – грамоту и документ 
об окончании школы искусств.

– Сегодня в школе искусств 
наши дети могут научиться игре 
на фортепиано, баяне, вокалу, 
а также посещать театральное 
и художественное отделения. 
У ребят больше возможностей 
реализовать свои таланты. И все 
благодаря директору и коллек-
тиву школы, – от имени родите-
лей сказала Ирина Демидова. 
– Спасибо всем преподавателям 
за труд и терпение. Вы разви-
ваете детей и приобщаете их к 
прекрасному миру искусства и 
музыки. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 



3 стр.                                                                                                      «Н О В А Я      Ж И З Н Ь»                                                                                                 4 июня 2025 года                

На торжественный митинг жители деревни пришли с портретами героев своих семей

ПОМНИМ И ХРАНИМ

Как жители деревни Гагарино встретили юбилей Победы

Праздник запомнился особой душевной атмосферой и трогательными творческими номерами детей и взрослых

9 Мая жители небольшой 
деревни Гагарино 
Бердюжского района вместе 
с детьми и внуками 
собрались на площади у 
памятника воинам, чтобы 
почтить память своих 
земляков, погибших в годы 
Великой Отечественной 
войны. Многие пришли с 
портретами своих родных и 
близких.

На мероприятие были пригла-
шены руководитель школьного 
музея Галина Дюкова, члены 
ветеранской организации право-
охранительной и военной службы 
Бердюжского района Татьяна 
Калугина и Александр Захаров. 
Организатором и идейным вдох-
новителем мероприятия была 
Валентина Лепустина. Ей удалось 
заинтересовать и сплотить своих 
односельчан.

Гагаринцы подготовились к 
встрече 80-й годовщины По-
беды. Оформлены стенды «Ве-
тераны Великой Отечественной 
войны», «Маршалы Великой От-
ечественной войны», «Ветераны 
боевых действий» (Чечня). От-
дельный стенд под заголовком 
«Мадонны войны» рассказывает 
о женщинах-участницах Великой 
Отечественной войны. На фасаде 
здания оформлена Стена памяти 
с фотографиями участников ВОВ, 
тружеников тыла.

Территория, где проходили  
праздничные мероприятия, по 
всему периметру украшена флаж-
ками и флагами. Вместе с Валенти-
ной Ивановной оформлением за-
нимались Валентина Аверьянова, 
Лариса Сухинина, Оксана Орлова, 
Владимир Коваленко.

На мероприятии присутство-
вали родные и близкие ребят, на-
ходящихся в зоне СВО. Это наши 
герои, герои сегодняшнего дня, 
о которых мы тоже должны пом-
нить и гордиться ими! Гагаринцы 
оформили стенд «Герои СВО». 
Сегодня молодые парни выпол-
няют свой гражданский долг по 
защите рубежей нашей Родины. 
К огромному сожалению, Сергей 
Петров, находясь в зоне специ-
альной военной операции, погиб. 
Посмертно награжден орденом 
Мужества. В январе 2025 года в 
деревне была открыта мемори-
альная доска Герою.

Открывая митинг, ведущие Вик-
тор Сухинин и Валентина Лепусти-
на дали слово для поздравлений 
Валентине Пегановой - предсе-
дателю первичной ветеранской 
оганизации деревни Гагарино, 
Оксане Прокопьевой - депутату 
Бердюжского сельского поселе-
ния. Ветераны правоохранитель-
ной системы Александр Захаров, 
Татьяна Калугина поблагодарили 
жителей деревни за то, что они со-

храняют память о своих односель-
чанах, погибших в годы войны. 
Поздравляя гагаринцев с празд-
ничной датой, Галина Дюкова от-
метила огромный личный вклад 
Валентины Лепустиной в сборе 
информации о своих земляках, 
погибших в годы войны, а также 
говорила о том, что необходимо 
всем своевременно собирать 
материал, ведь время уходит, и 
спросить, узнать что-то бывает 
не у кого. Необходимо работать 
с подрастающим поколением, 
доносить до них правду.

Мужчины, юноши ушли за-
щищать свою страну, родную 
деревню, свои семьи. Призваны 
на фронт из деревни Гагарино 
в 1941-1945 годах 226 человек, 
вернулись только 53. Тяжесть во-
енного времени легла на плечи 
тружеников тыла. Этому посвя-
щен стенд «Медаль за бой, медаль 
за труд из одного металла льют». 
Сегодня в деревне Гагарино в 
живых не осталось ни ветеранов 
войны, ни тружеников тыла.

В годы войны, в трудные ми-
нуты нашим солдатам помогали 
стихи и песни. Ученица 3-го класса 
Анна Карташова проникновенно, 
вдумчиво, с чувством глубокого 
патриотизма прочла стихотво-
рение. Трогательно, искренне и 

душевно прозвучала песня «Снег 
седины» в исполнении Татьяны 
Юрьевны Прокопьевой. Также не 
менее волнительно мы прослуша-
ли стихотворение в исполнении 
ведущих Валентины Лепустиной 
и Виктора Сухинина. Минутой 
молчания собравшиеся почтили 
память не только погибших в годы 
Великой Отечественной войны, 
но и ребят, отдавших свою жизнь 
в наши дни, сражаясь за мир в 
нашей стране. Если объявить ми-
нуту молчания по всем погибшим 
в годы Великой Отечественной 
войны, мир замолчит на 50 лет! 
Вдумайтесь в эту цифру!

Возложив цветы к памятнику, 
жители деревни закончили тро-
гательное мероприятие танцем 
«Случайный вальс».

Память в наших сердцах 

Сколько замечательных, та-
лантливых людей живет в этой 
небольшой деревеньке! И одно-
сельчане могли в этом убедиться, 
посетив праздничный концерт в 
Доме культуры накануне 8 мая. 
Серьезно и ответственно к под-
готовке номеров художественной 
самодеятельности подошли и 
взрослые, и дети. За проведение 
мероприятий отвечала заведую-

щая сельским Домом культуры 
Оксана Орлова. Вместе с Викто-
ром Сухининым они провели эту 
праздничную программу. Сестры 
Марина Коваленко и Татьяна Про-
копьева порадовали односельчан 
своими прекрасными голосами, 
исполнив песни военного време-
ни: «Победа», «Легкий школьный 
вальс», «На солнечной поляноч-
ке», «Солдатская вьюга». В зале 
не было равнодушных. Каждую 
песню, каждое слово зрители 
пропускали через себя.

Гагаринцы тепло принимали и 
молодых исполнителей, сопрово-
ждая каждое выступление бурны-
ми аплодисментами. Песня «10-й 
наш десантный батальон» в ис-
полнении семиклассницы Дарьи 
Щербаковой и «Алые закаты» в 
исполнении ученицы 8-го класса 
Виктории Орловой порадовали 
всех присутствующих. Со слеза-
ми на глазах зрители слушали 
«Балладу о матери» в исполнении 
Оксаны Прокопьевой. Помимо 
дуэтов и сольных выступлений, 
детьми было подготовлено и 
исполнено много танцевальных 
номеров! Группа «Квартет» вы-
ступила с четырьмя различными 
танцами. Танцем «Катюша» пора-
довали собравшихся дети, зани-
мающиеся в группе «Непоседы».

Наши сердца в День Победы 
наполняет живая память и гор-
дость. В исполнении дуэта Алины 
Хохловой и Анны Карташовой 
прозвучала песня «Прадедушка». 
Екатерина Хохлова порадовала 
прочтением стихотворения «Что 
такое День Победы». С мини-
атюрой «Фронтовые письма» 
удачно справились Валентина 
Семеновна Аверьянова и Миха-
ил Карташов. Михаил также был 
задействован в танцевальном 
номере. Финалом этой большой 
праздничной и интересной про-
граммы стало исполнение всеми 
участниками и зрителями заме-
чательной песни «День Победы». 
Завершающим моментом всего 
вечернего мероприятия 8 мая 
в деревне Гагарино стало про-
ведение акции «Свеча Памяти».

Оксане Орловой удалось при-
влечь и увлечь деревенских 
детей самых разных возрастов. 
На сцене уверенно держатся 
не только ребята школьного 
возраста от 10 до 16 лет, но в 
танцевальном номере с удо-
вольствием проявила себя и 
пятилетняя Екатерина Хохлова. 
Второй год активное участие в 
концертных программах при-
нимает девятиклассник Михаил 
Карташов. Он самый старший, 
готов всегда помочь и под-
держать. Подготовкой танце-
вальных номеров занимаются 
все вместе. Сначала находят 
в интернете танец на опреде-
ленную тематику, изучают его, 
дополняют, придумывают свои 
движения. Хорошо, что дети 
заняты. Глядя на них, и другие 
ребята могут попробовать свои 
силы и таланты на подмостках 
сельского клуба. Здесь рады 
всем и каждому. Приходите, 
дерзайте! Чувствуется, что Ок-
сана Орлова на одной волне с 
жителями деревни. Человек на 
своем месте, чему гагаринцы 
очень рады. И в летний период 
работа с детьми продолжится.

От имени приглашенных вы-
ражаю слова огромной благо-
дарности всем жителям дерев-
ни, всем участникам празднич-
ных мероприятий. И конечно, 
особые слова признательности 
Валентине Ивановне Лепусти-
ной за ее активную жизненную 
позицию, энтузиазм, огромное 
желание сплотить и объединить 
своих односельчан для участия 
во всех мероприятиях как куль-
турной направленности, так и в 
спортивной жизни района. Удачи 
вам во всех ваших начинаниях!

Татьяна КАЛУГИНА, 
председатель первичной 

ветеранской организации 
правоохранительной 

и военной службы 
Бердюжского района

Фото из архива Гагаринского ДК 
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Уважаемые жители Бердюжского района! 
У вас есть возможность выписать газету 

«Новая жизнь» за 50 рублей в месяц.
Для этого нужно оформить ПОДПИСКУ В РЕ-

ДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. Ваш экземпляр газеты будет 
ждать вас в редакции в дни выхода газеты – 

среду и пятницу.
Для того, чтобы оформить подписку на газе-

ту «Новая жизнь» в редакции, обращайтесь в 
рекламный отдел АНО «ИИЦ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
по адресу: с. Бердюжье, ул. Гнаровской, дом 9. 

  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß       

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
СКИДКИ. РАССРОЧКА. 

МОНТАЖ. Ограничитель в пода-
рок! Гарантия качества. 

СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА. 
Т.: 8-902-815-06-94. 
(Главный - Сергей).

Как отдохнуть на природе и не навредить здоровью
БЕЗОПАСНОСТЬ

6 июня с 10.00 до 12.00 часов с. Бердюжье возле башни про-
дажа: цыплята бройлеры, цыплята красной курочки, гусята, 

утята, индюшата, индоутята, муларды, куры несушки, молодки, 
доминанты. Доставка в с. Пеганово и с. Окунево.

Обращаться по тел.: 8-952-680-98-17.

Чистка подушек у вашего дома, 
выезд по району. 
8-952-676-80-60.

Летом многие предпочитают
проводить свободное время 
на открытом воздухе и 
отправляются на пикники, 
прогулки по лесу или на 
пляж. 

В связи с этим Роспотребнад-
зор рекомендует придерживать-
ся простых правил, чтобы впечат-
ления от времени, проведенного 
на природе, не были испорчены 
неприятностями со здоровьем.

Актуально

С учетом текущей санитарно-
эпидемиологической ситуации 
в местах массового скопления 
людей необходимо носить за-
щитные маски и соблюдать со-
циальную дистанцию.

На пикник

Пищевые продукты приобре-
тайте в стационарных предпри-
ятиях торговли. Не покупайте 
мясо и другие продукты в со-
мнительных торговых точках, без 
сопроводительных документов.

Все скоропортящиеся продук-
ты, которые берете с собой на 
пикник, необходимо держать в 
сумке-холодильнике.

Не рекомендуется брать с 
собой на пикник продукты, не 
подвергавшиеся термической 
обработке; молочные продукты, 
яйца и кондитерские изделия с 
кремом – все они служит пита-
тельной средой для болезнет-
ворных микробов.

Все продукты должны быть за-
щищены от насекомых, грызунов 
и иных животных, которые явля-
ются переносчиками патогенных 
микроорганизмов. Обязательно 
закройте пищу в пластиковые 
контейнеры с плотной крышкой 
или заверните в пищевую пленку.

Для жарки шашлыков исполь-
зуйте готовый древесный уголь 
и металлические шампуры, а 
для еды - одноразовую посуду 
и столовые приборы. Жарка на 
мангале не гарантирует полного 
«обеззараживания» — бактерии 
умирают лишь при 70-75 граду-

сах. Поэтому готовьте шашлыки 
непосредственно перед упо-
треблением, не оставляйте его 
впрок.

Постоянно соблюдайте прави-
ла личной гигиены. Перед при-
готовлением и перед приемом 
пищи мойте руки с мылом либо 
обработайте их специальным 
дезинфицирующим средством. 
Мыть овощи и фрукты, а также 
посуду можно только бутилиро-
ванной или кипяченой водой.

На пляж

Необходимо тщательно по-
дойти к выбору места купания. 
Список водоемов, в которых раз-
решено купаться, необходимо 
узнавать на сайте территори-
ального управления Роспотреб-
надзора.

При выборе мест отдыха также 
важно обратить внимание на 
благоустройство пляжа: нали-
чие мусоросборников, скамеек, 
теневых навесов, кабинок для 
переодевания, графиков уборки, 
организованного спасательного 
и медицинского пунктов. Рядом 
с пляжем должны быть обще-
ственные туалеты.

Не забудьте взять с собой на 
пляж головной убор, питьевую 
воду, полотенце, зонтик. За-
горать лучше под зонтиком в 
утренние и послеобеденные 
часы.

Избегайте употребления алко-
гольных напитков на пляже, тем 
более строго не рекомендуется 
купаться в состоянии алкоголь-
ного опьянения.

Не рекомендуется купаться с 
домашними животными.

Не оставляйте после себя му-
сор, его нужно выбрасывать в 
специально отведенные места.

Во время жары

Потребность в энергии в жар-
кую погоду снижается, и летом 
нужна менее калорийная пища. 
Поэтому необходимо отказаться 
от жирной пищи, а потребление 
мяса свести к минимуму. Приемы 
пищи желательно исключить в 

самое жаркое время дня, пере-
неся их на утро и вечер.

В целях профилактики обе-
звоживания организма реко-
мендуется употреблять большое 
количество жидкости: чая, ми-
неральной воды, морса, кисло-
молочных напитков с низким 
содержанием жира, отваров из 
сухофруктов, витаминизирован-
ных напитков, избегая употре-
бления газированных напитков 
и жидкостей с повышенным 
содержанием сахара, энергети-
ческих и алкогольных напитков.

Для соблюдения питьевого 
режима необходимо выпивать 
до 1,5 литра жидкости в сутки. 
Вместе с этим необходимо пом-
нить, что резко увеличивать 
количество потребления воды 
не стоит людям с заболеваниями 
почек и сердечно-сосудистой 
системы.

Если почувствовали себя пло-
хо, не занимайтесь самолечени-
ем, а немедленно обратитесь к 
врачу.

Осторожно - клещи

Отдыхая на природе, не стоит 
забывать о способах профилак-
тики клещевых инфекций. Актив-
ность клещей на территории 
России длится в период с апреля 
по октябрь.

Отправляясь на природу, вы-
бирайте одежду, плотно закры-
вающую ноги, руки и голову. 
Можно перед прогулкой об-
работать одежду специальным 
акарицидным аэрозолем.

Во время пребывания на при-
роде необходимо периодически 
осматривать себя и детей. Особо 
тщательный осмотр необходимо 
производить перед возвраще-
нием домой. Клещи могут быть 
не только на вас, но и на вещах, 
цветах (или других растениях).

Если клещ все-таки присосал-
ся, его нужно снять и передать 
на исследование в лабораторию.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

Дачники нашего региона 
заметили на черемухе 
и вишне войлочной 
«стручки». 

За объяснением столь такого не-
понятного явления обратились к 
агрономам. Ответ дает специалист 
филиала ФГБУ «Россельхозцентр» 
по Тюменской области Иван Гри-
горьев.

Действительно после осмотра 
кустарников, множество так на-
зываемых стручков обнаружено 
не только на вишне войлочной. 
Такой процесс можно встретить на 
сливе и алыче. Называется такое 
явление «кармашки слив». Это не 
мутация. Такие образования по-

лучаются в результате заселения 
паразитическим грибом.

Споры болезнетворного грибка 
перезимовывают на зараженной 
сливе под чешуйками почек, а вес-
ной споры начинают разлетаться 
с ветром по саду и оседать на со-
седних деревьях, которые были 
здоровыми. Мицелий из мест 
зимовки распространяет болезнь 
в молодые побеги, проникая в 
цветки, где нарушает образование 
завязей.

Развитию заболевания благо-
приятствует прохладная весна, 
а также высокая относительная 
влажность и умеренная темпе-
ратура окружающего воздуха в 
период цветения.

Инфицированные завязи ста-
новятся уродливыми. Косточки 
в плодах не развиваются, они 
становятся надутыми мешочками 
и несколько изогнутыми. Такие 
плоды становятся несъедобными.

Для борьбы с грибком необхо-
димо удалить все стручки, кото-
рые являют собой неправильно 
разросшиеся плоды без косточки, 
срезать наиболее поражённые 
ветви и сжечь их. После этого не-
обходимо обработать растения 
медьсодержащими препарата-
ми, например, бордоской жид-
костью или препаратом Медея.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области


