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ПОГОДА

Выпускной бал: прощание со 
школой и шаг в большое будущее

ОБРАЗОВАНИЕ

По аллее выпускников прошли ученики вместе с классными руководителями

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

Областной совет 
ветеранов – самая 

авторитетная 
общественная сила в 

регионе

В этот торжественный день выпускники получили не только аттестаты, но и грамоты за отличную учебу и участие в жизни 
школы и округа в целом 

Выпускной вечер – торжественный и 
незабываемый праздник для ребят,
родителей и педагогов. Для 45 
выпускников Бердюжской школы 
он наступил 27 июня. 

Кажется, только вчера эти ребята робко 
переступили школьный порог, а сегодня 
перед нами - уже совсем взрослые, само-
стоятельные, полные надежд и планов 
юноши и девушки. За эти годы школа стала 
для них вторым домом: здесь они не только 
постигали науки, но и учились дружить, под-
держивать друг друга, не сдаваться перед 
трудностями и верить в себя.

Перед началом торжественной части 
праздника выпускники по традиции со-
бирались во дворе родной школы. Ребята 
расписывались за аттестат, а затем спешили 
сфотографироваться вместе на память. 
Красивые и счастливые, они улыбались 
друг другу, радовались окончанию напря-
женной поры экзаменов и размышляли о 
будущем.

- Время пролетело так быстро, и так 
не хочется расставаться с ребятами, – 
говорит Елизавета Сантяпова из 11 «Б» 
класса. – Помню, как в седьмом классе мы 
рассуждали с одноклассниками, как же 
долго нам учиться. Хотели поскорее уйти 

из школы. А теперь – выпускной. Через не-
сколько минут нам подниматься на сцену и 
получать аттестат. Волнение, грусть, слезы 
наворачиваются. Хочется вернуться назад 
и продлить хоть на день наши школьные 
мгновения. Школьные годы были веселы-
ми, у нас дружный класс, лучший классный 
руководитель – Татьяна Покатаева. Мы у нее 
первый выпуск. На наш праздник приехала 
и первый учитель – Анастасия Никонова. 
С экзаменами справилась, правда, сильно 
волновалась. Сдавала русский язык, про-
фильную математику, обществознание, 
физику. По русскому языку нас подготовила 
Татьяна Покатаева, по математике хорошую 
базу нам дала наш учитель Светлана Аля-
бышева. 70 баллов у меня по математике, 
по русскому – 69. В итоге получаю сере-
бряную медаль. Буду подавать документы 
в Тюменский индустриальный университет, 
колледж, куда удастся пройти по баллам. 

- Наш 11 «А» класс был самым дружным, 
активным, веселым, - говорит Екатерина 
Чамина. – Участвовали везде, в спорте, 
творчестве, занимали первые места. Пер-
вым учителем была Лариса Недобежкина, 
добрая и заботливая, как мама. С пяти лет я 
увлекалась танцами и ходила в хореографи-
ческую студию «Розовый букет», получила 
в этом году свидетельство об окончании. 

Сдавала русский язык, математику. Пора эк-
заменов прошла для меня сложно. Но рада, 
что трудности позади и сегодня отмечаем 
вместе с ребятами выпускной. Планирую 
поступать в медицинский колледж. Родите-
ли поддерживают мой выбор, хотя в семье 
нет врачей. Буду первой, хочу помогать лю-
дям. Надеюсь, все мои планы осуществятся! 

Творческую, яркую и активную Екатерину 
Волощук знают за пределами округа и обла-
сти. С первых дней основания она была в со-
ставе команды КВН «Дети РайЦентра», ребя-
та играли в Тюмени, Екатеринбурге, Москве 
и Анапе. С трех лет Екатерина увлекается 
танцами, посещает хореографическую сту-
дию «Розовый букет». В студенческой жизни 
намерена не расставаться с творчеством – 
продолжит заниматься танцами. 

- Школьные годы были самыми лучши-
ми. Я люблю свой 11 «А» класс, всех ребят, 
замечательных, дружных, - говорит Екате-
рина Волощук. – У нас были свои традиции 
отмечать праздники, участвовали всегда в 
событиях школы, праздниках и соревно-
ваниях. Мне будет не хватать моих друзей, 
наших педагогов. Спасибо 
учителям, которые помо-
гали нам на протяжении 
всего пути, одноклассникам, 
которые были всегда ря-
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Тюменский областной совет ветеранов
 – самая крупная, деятельная и 
авторитетная общественная сила 
в нашем регионе, активная, 
сплоченная команда 
единомышленников. 

Об этом заявил губернатор Александр 
Моор, приветствуя участников отчетно-
выборной конференции региональной 
ветеранской организации.

- Сегодня организация охватывает все 
категории ветеранов: от участников Вели-
кой Отечественной войны, пенсионеров по 
возрасту до нового поколения ветеранов 
боевых действий – участников специаль-
ной военной операции. Вы становитесь 
инициаторами многих очень важных и 
полезных для жителей Тюменской области 
идей и проектов, – обратился к участникам 
конференции глава региона.

В состав Тюменского областного совета 
ветеранов входит 26 территориальных со-
ветов ветеранов, которые работают во всех 
городах и муниципальных округах, а также 
32 ветеранских организации региональ-
ного уровня, объединяющих различные 
категории ветеранов.

- Сегодня областной совет ветеранов – 
один из ключевых социальных партнеров 
регионального правительства. Организа-
ция гуманитарной помощи, письма нашим 
бойцам, поддержка семей участников СВО, 
увековечение памяти погибших земляков 
– это далеко не полный перечень направ-
лений деятельности, которыми вы занима-
етесь, – подчеркнул губернатор.

Большое значение имеют волонтерские 
инициативы тюменских ветеранов, их вклад 
в работу по развитию наставничества, ска-
зал Александр Моор. Зарекомендовал себя 
проект «Диалог поколений». В этом году ему 
исполняется десять лет. В рамках этого про-
екта активисты ветеранских организаций 
ежегодно оказывают помощь более чем 
пяти тысячам семей с детьми, у которых 
есть трудности в воспитании подростков. 
В последние годы проект расширил свои 
границы: сейчас в зоне внимания ветеран-
ских организаций – дети участников специ-
альной военной операции.

Участники конференции подвели итоги 
работы и выбрали новый состав руково-
дящих органов организации на ближай-
шие пять лет. Александр Моор поздравил 
Степана Киричука с переизбранием на 
пост председателя Тюменского областного 
совета ветеранов.

Пресс-служба губернатора 
Тюменской области
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ОБРАЗОВАНИЕ

В праздничный вечер выпускники принимали поздравления и заслуженные грамоты за участие в спортивных и творческих мероприятиях Бердюжского округа

Глава округа Александр Хуснулин вручил лучшим выпускникам медали и аттестаты

Выпускной бал: прощание со школой и шаг 
в большое будущее

день были рядом: помогали с 
уроками, подбадривали после 
неудач, радовались успехам так, 
будто это ваши собственные 
победы. Воспитание - это тихий, 
ежедневный подвиг, и сегодня вы 
имеете полное право гордиться 
своими детьми. Они выросли - и 
во многом благодаря вашей люб-
ви и терпению.

Большинство выпускников 
Бердюжской школы выбирают 
педагогические, медицинские, 
технические или сельскохозяй-
ственные направления в средних 
и высших учебных заведениях. 
Ребята планируют учиться в Иши-
ме и Тюмени. Директор Бердюж-
ской школы Елена Филиппова 
вручила выпускникам аттестаты. 
Многие ребята были отмечены 
Благодарственными письма-
ми комитетов по образованию, 
культуре, спорту и молодежной 
политике за активное участие 
в общественной и спортивной 
жизни школы и округа. 

Череду поздравлений продол-
жили Юрий Кутергин, председа-
тель комитета по образованию, 
Анна Ашихмина, заместитель 
председателя комитета по куль-
туре, спорту и молодежной по-
литике. 

Свидетельства об окончании 
детско-юношеской спортивной 
школы, секции дзюдо, волей-
бола, а также памятные подар-
ки вручила Наталья Чеминава, 
тренер-преподватель школы, 
своим воспитанникам Дмитрию 

Усенкову, Сергею Фадееву, Екате-
рине Фоминых, Евгении Реневой, 
Веронике Вазгустовой. 

- Помню, какими малышами 
пришли ко мне эти ребята. А се-
годня это уже взрослые юноши 
и девушки, выпускники школы, 
- сказала Наталья Ильясовна. – 
Мы вместе росли и менялись, 
плакали и радовались. Пережи-
вали трудности, волнения, по-
беды и неудачи. Были победы, но 
случались досадные поражения. 
Школьные годы запомнятся вам 
на всю жизнь, но лучшее у вас 
впереди. Пусть все задуманное 
сбывается, любые цели оказыва-
ются по плечу, а каждый новый 
день дарит возможности расти 
и становиться лучше. В студен-
ческие годы не расставайтесь со 
спортом, в вузах и колледжах еще 
больше возможностей для раз-
вития и ваших увлечений. 

Настоящим сюрпризом для 
ребят и всех гостей праздника 
стали выступления родителей и 
самих выпускников. Зал встречал 
их бурными овациями, многие не 
сдерживали эмоций – смеялись 
и плакали. 

Для классного руководителя 11 
«Б» класса Татьяны Покатаевой 
это ее первый выпуск в Бердюж-
ской школе. 

- Я училась на четвертом курсе 
Ишимского педагогического ин-
ститута, когда пришла на работу 
в Бердюжскую школу. Сразу стала 
классным руководителем пяти-
классников, - говорит Татьяна 

Александровна. – Первый год 
работы здесь совпал со знаком-
ством с моими ребятами и их 
родителями. Были волнения, 
переживания, как примут дети, 
коллектив. Помню наше 1 сентя-
бря 2019 года, как в класс зашли 
маленькие девчонки и мальчиш-
ки. Они были нарядные, девочки 
с огромными бантами. Казались 
мне такими интересными, порой 
смешными, наивными. Конечно, 
и детям, и мне первое время 
было тяжело адаптироваться. Но 
мы быстро нашли общий язык, 
стали одной большой дружной 
семьей, настоящими друзьями. 
Сразу стали участвовать во всех 
мероприятиях школы. Эта актив-
ность сплотила нас еще больше. 
Важной была пора экзаменов. 
Я вела у них русский язык и ли-
тературу, поэтому переживала 
вместе с ребятами. Экзамен по 
русскому языку был сложным, 
но ученики собрались, справи-
лись. В пятом классе казалось, 
что у нас так много времени 
и до выпускного так долго. И 
вдруг – годы так быстро про-
летели, не успела оглянуться, а 
уже пора прощаться. В классе 
сложились свои добрые тради-
ции – отмечали дни рождения 
вместе, праздники, дарили по-
дарки. Были чаепития, конкур-
сы, игры. Наш класс спортивный, 
творческий. Особенно ребятам 
нравилось играть в волейбол, 
есть призовые места и победы 
в «Зарнице». В старших классах 

мы побеждали на школьном 
КВНе, елке – делали постановку 
по мотивам фильма «Кавказская 
пленница». Когда с детьми мы 
только познакомились, писали 
пожелания в будущее, а еще 
вели анкеты в тетрадках. После 
праздника последнего звонка 
собрались и читали эти записи. 
Много было улыбок, смеха! 
Грустно расставаться с ребя-
тами, горжусь ими! Но жизнь 
продолжается. Их ждет посту-
пление, студенческая, взрослая 
жизнь, выбор профессии и сво-
его будущего. А к нам, учителям, 
1 сентября придут новые ребята, 
и мы вновь станем классными 
руководителями пятиклашек. 

- Мои ученики – активные 
участники спортивных сорев-
нований, творческих школьных 
событий, - говорит Людмила Ан-
тонова, классный руководитель 
11 «А» класса. - В классе было так 
заведено, что никто из ребят не 
отказывался от участия в любых 
проектах, делах, мероприятиях. 
Мне было с ними легко, такие 
активные, яркие, креативные 
дети! Мы особенно с ними сбли-
зились в старших классах, по-
нимали друг друга. На основные 
экзамены мы провожали наших 
ребят, поддерживали, желали 
им удачи, переживали за них. 
Желаю выпускникам сохранить 
школьную дружбу на долгие 
годы! 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта

дом. Экзамены 
были сложными, 
кроме основных 
предметов, сда-
вала историю и 
обществозна-

ние. Готовилась к ЕГЭ основатель-
но, много занималась. Особенно 
трудными в этом году были за-
дания по русскому языку в части 
сочинения, а также обществозна-
ние. Планирую поступать в ТГУ, на 
юриспруденцию. Родители, семья 
– моя опора, они уверены во мне 
и во всем поддерживают. 

В этом году из школ района 
выпустились 85 одиннадцати-
классников, десять из которых 
получили аттестаты особого об-
разца и медали «За особые успехи 
в учении». Золотые медали у 
Арины Софейковой из Окунев-
ской школы, Дарьи Юркевич из 
Бердюжской школы. Серебря-
ные медали – у Эмилии Унгефуг 
из Окуневской школы, у семи 
учеников Бердюжской школы – 
Елизаветы Сантяповой, Екатери-
ны Волошук, Елены Абрамовой, 
Виктории Терехиной, Антона 
Афонасьева, Екатерины Чаминой, 
Екатерины Фоминых.

Добрые слова в адрес выпуск-
ников, их родителей и педагогов 
прозвучали от Александра Хусну-
лина, главы Бердюжского округа: 

- Дорогие выпускники, по-
здравляю вас с окончанием шко-
лы и получением аттестатов о 
среднем образовании. Для вас 
сегодня особенный день, это 
грань между детством и взрос-
лой жизнью, между привычным 
школьным укладом и большим 
миром, полным возможностей 
и испытаний. Школа старалась 
дать вам не только знания, но 
и опору: умение ставить цели и 
идти к ним, отличать важное от 
второстепенного, поддерживать 
друг друга и отвечать за свои 
решения. Пусть этот фундамент 
станет надежной основой для 
всего, что вы построите дальше. 
Не бойтесь ошибаться - бойтесь 
не пробовать. Не бойтесь меч-
тать - бойтесь перестать верить 
в себя! Особые слова благодар-
ности - учителям. Вы не просто 
вели уроки: вы зажигали интерес, 
терпеливо объясняли одно и то 
же по несколько раз, замечали, 
когда кому-то тяжело, и находили 
нужные слова. Вы были строгими 
и добрыми, требовательными 
и понимающими - и именно эта 
искренняя забота стала для ребят 
той самой невидимой поддерж-
кой, которая помогает держаться, 
когда особенно трудно. Спасибо 
вам за ваш труд, за ваше сердце, 
отданное школе. И, конечно, 
спасибо родителям. Вы каждый 
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В День молодежи ученики школ и специалисты различных учреждений округа были отмечены наградами и грамотами
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Наталья Лавриненко успешно дебютировала в большом теннисе

ВСЛЕД ЗА СОБЫТИЕМ

В Бердюжском округе отметили 
День молодежи 

День молодежи - это не просто 
дата в календаре, это взрыв
энергии, праздник жизни, 
который по всей стране 
отмечается ярко, 
незабываемо и 
по-настоящему весело.
От рассвета до заката, от 
шумных мегаполисов до 
уютных уголков, наша 
молодежь зажигает, творит 
и вдохновляет.

Эмоционально ярким и за-
поминающимся на всю жизнь 
останется в памяти сегодняш-
ний день для выпускников 

Бердюжской средней школы. 
На праздничной сцене рай-
онного Дома культуры под 
аплодисменты родителей и 
своих близких людей ребят 
поздравил глава Бердюжско-
го муниципального округа 
Александр Хуснулин и вручил 
аттестаты о получении средне-
го образования и медали «За 
особые успехи в учении».

Этот день - наша возмож-
ность напомнить себе и всему 
миру о силе, креативности 
и безграничном потенциале 
молодого поколения.

Директор Бердюжской сред-

ней школы Елена Филиппова 
вручила выпускникам первый 
документ об образовании и 
для каждого из них нашла 
особые,  теплые с лова по-
здравлений.

В центральном парке состо-
ялась праздничная программа 
с торжественным награжде-
нием. Глава муниципалитета 
Александр Хуснулин вручил 
награды лучшим представи-
телям молодежи. Благодар-
ностями и Благодарственными 
письмами админис трации 
округа награж дены А.  По-
катаев, А. Генке, Н. Сухинина, 

И. Софейков, Д. Михайлов, Е. 
Галкина, А. Грачев и многие-
многие другие.

Более шестидесяти человек 
были отмечены за добросо-
вестный труд, активную жиз-
ненную позицию, высокий 
профессионализм, активное 
участие в общественной жиз-
ни округа, а также участники 
региональной базы талант-
ливых детей в различных на-
правлениях -  социальном, 
естественно-научном, гума-
нитарном, художественном, 
физкультурно-спортивном, 
за развитие и продвижение 

Детского КВН на территории 
Бердюжского муниципального 
округа.

В исполнении вокалисток 
Татьяны Соленик и Снежанны 
Борозенец прозвучали попу-
лярные песни и композиции.

Пусть этот День молодежи 
станет самым ярким, самым 
запоминающимся и самым 
веселым. Делитесь эмоциями, 
создавайте воспоминания - вы 
и есть будущее, полное света 
и радости!
Марина БЕРЕЗИНА, методист 

МАУ культуры «Премьера»
Фото Виктора Шмидта

НА СТАРТ

Наталья Лавриненко стала призером областного 
чемпионата 

С 22 по 24 июня в Теннисном 
центре спортивной школы 
города Тюмени в пятый раз 
состоялся чемпионат 
Тюменской области по 
теннису на колясках.

Теннис на колясках совме-
щает в себе эффективную ре-
абилитацию, укрепление фи-
зического здоровья для людей 
с поражением опорно-двига-
тельного аппарата. Эта игра 
требует динамичных движений, 
тактики и навыков владения ра-
кеткой и спортивной коляской.

Это Паралимпийский вид 
спорта. Отбор для участия в 
чемпионаты России проходит 
как раз на таких региональных 
соревнованиях и состоит из 
рейтинга участника, очков, ко-
торые зарабатывает спортсмен 
на турнирах.

В нашем регионе большой 
теннис активно набирает обо-
роты. 

В чемпионате приняли уча-
стие более 40 спортсменов 
из муниципальных округов 
области и Тюмени. Соревно-
вания собрали спортсменов-
теннисистов, профессионалов 
и любителей из Тюмени, То-
больска, Ялуторовска, а также 
Тюменского, Нижнетавдинско-
го, Упоровского, Бердюжского 
и Исетского округов. 

Бердюжский округ пред-
ставляли Наталья Лавринен-
ко, заместитель председателя 
окружного ВОИ, и Александр 

Шукалович, тренер детско-
юношеской спортивной школы. 

- Мы за несколько месяцев 
начали подготовку к этому 
чемпионату, привезли теннис-
ные ракетки, -  рассказывает 
Александр Шукалович. – Тре-
нировались на базе спортив-
ной школы. Наталья раньше 
участвовала в чемпионатах по 

легкой атлетике, плаванию и 
баскетболу на колясках. Этот 
вид спорта – теннис на коля-
сках – для нас в новинку, он еще 
не так популярен и в области 
и только набирает обороты. 
Мы тоже решили посмотреть 
и поучаствовать. Особенно 
много участников было среди 
мужчин, а женщин всего пять. 

В их числе наша Наталья Вла-
димировна.

Чемпионат проходил на двух 
кортах, работали двое судей. 
Организаторы чемпионата пре-
доставляли для спортсменов 
коляски, ракетки. Матчи про-
ходили по круговой системе. По 
их итогам Наталья Лавриненко 
заняла третье место. Из четы-

рех игр две она проиграла, а 
две – выиграла. 

Организаторы чемпионата  
отметили, что в этот раз было 
много новых участников на 
корте, и возможно, рождение 
новых звездочек Тюменского 
тенниса. 

- Я пробовала себя в разных 
видах спорта, есть призовые 
места и победы в легкой атле-
тике, - рассказывает Наталья 
Лавриненко. – В этом году 
решила поиграть в баскетбол 
на колясках, в составе тюмен-
ской команды стала призером 
областного чемпионата. Те-
перь – большой теннис. Успе-
ли подготовиться и удалось 
неплохо выступить. Конечно, 
это новый опыт, такие добрые, 
теплые эмоции, настроение. 
Меня встретили хорошо, объ-
яснили, как правильно играть. 
Три дня соревнований были 
для меня тяжелой физической, 
моральной и психологической 
нагрузкой. Но было интересно 
испытать весь спектр эмоций: 
от досады до безумного вос-
торга. Особенно ценно было то, 
что тренеры и даже соперники 
поддерживали друг друга и 
радовались победе каждого! 

В планах у окружного ВОИ 
– участие в «Робинзонаде» 
с 16 по 18 июля. Фестиваль 
традиционный. В этом году он 
пройдет в Ишиме. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива 

Бердюжского ВОИ
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Календарь народных примет
1 июля – день Ярилы – утром по небу плывут пышные белые облака, 
но при появлении солнца они тают, погода будет ясной, а лягушки 
беспокоятся – к дождю.
2 июля – день Зосимы Пчельника – чистое небо без облаков рано 
утром – примета к дождю после обеда. Огонь костра мечется – к 
перемене погоды. С деревьев падают сухие ветки, а ветра при этом 
нет – значит, приближается сильная буря.
3 июля – день Мефодия-Перепелятника – клевер стоит столбиком 
ровно вверх – к ненастью, а рыба не клюет – примета к хорошей погоде.

Уважаемые жители Бердюжского округа! 
У вас есть возможность выписать газету «Новая жизнь» за 50 

рублей в месяц. Для этого нужно оформить 
ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. 
Обращайтесь в рекламный отдел 

АНО «ИИЦ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» по адресу: 
с. Бердюжье, ул. Гнаровской, дом 9. 

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
СКИДКИ. РАССРОЧКА. 

МОНТАЖ. Ограничитель в пода-
рок! Гарантия качества. 

СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА. 
Т.: 8-902-815-06-94. 

(Сергей).
ИНН 721400111069.                     Реклама

НАШ САД И ОГОРОД

  ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

Что можно еще успеть посеять на 
грядках в июле

ВАША РЕКЛАМА ЗДЕСЬ 2-24-43

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Отличия молока различных сельскохозяйственных 
млекопитающих

Продается ячмень.
Тел.: 8-904-463-02-41.

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Дорого покупаю: 
пух-перо, старые перины 

и подушки, свежий пух гуся 
и утки, рога.

Тел.: 8-989-712-15-20.

ООО  «АХ ЮЖНЫЙ» предупреждает население  и пчеловодов 
о продолжении работ по пестицидной обработке посевов.

1. Работы будут производиться в соответствии с ФЗ  от 19 июля 
1997г.№109-ФЗ «О безопасном обращении с пестицидами и ядо-
химикатами».
2. Продолжение работ: с 30.06.2026г. по 13.07.2026 г.
3. Способ проведения работ путем наземного опрыскивания.
4. Применяемые препараты: Прицел, КЭ.Тиара, КС, Солигор, КЭ 
(53+148+224 г/л), Борей СК,(150+50г/л), Магнум Супер, ВДГкласс 
опасности 3,2.
5. Рекомендуемые сроки изоляции пчел в ульях 1-5 суток.
6. Обработка будет производиться вблизи населенных пунктов  с. 
Кутырево, с. Истошино, с. Босоногово, с. Луговая. В границах  зе-
мельных участков с кадастровыми номерами: 72:04:00000000:912, 
72:04:0103001:676, 72:04:0103001:674, 72:04:0000000:251, 72:04:020
6001:707,72:04:0206001:706, 72:04:0000000:892, 72:04:0000000:209, 
72:04:0206001:715,72:04:0206001:592.
7. За дополнительной информацией обращаться к главному агро-
ному Тельцову Петру Николаевичу по телефону: 89044920688.

О том, что можно еще успеть
посеять на грядках в июле,
рассказывает агроном 
филиала ФГБУ 
«Россельхозцентр» по 
Тюменской области 
Елена Шадрина.

Традиционно редис мы высе-
ваем ранней весной, кто с этим 
делом запаздывает, тот остается 
без урожая. Растение уходит в 
цвет.

Редис, как и другие крестоцвет-
ные (редька черная и зеленая, 
дайкон, репа) - культуры корот-
кого дня, и только при коротком 
дне они завязывают корнеплод.

При посеве в более поздние 
(конец мая, начало июня) сроки 
они формируют соцветия. Поэто-
му вторая половина июля - самое 
время для их высева.

Существуют позднеспелые 
сорта редиса, такие как Крас-

ный великан, Осенний гигант, 
эти корнеплоды пригодны для 
длительного хранения (до 5 
месяцев).

Также на своей салатной гряд-
ке мы повторно можем высевать 
все виды листовых салатов (ко-
чанные более позднеспелые).

Великолепны поздние посевы 
рукколы, ее ароматная зелень 
хороша и к мясу, и в свежем 
виде.

Посевы укропа во второй 
половине лета подойдут для 
заморозки ароматной зелени 
на зиму. У позднеспелых сортов 
укропа зелень можно срезать по 
2-3 раза за сезон.

Повторные посевы не дадут 
нашим грядкам пустовать, сор-
някам буйствовать, а нам с вами 
скучать.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области

На первый взгляд молоко всех 
животных совершенно 
одинаково, но есть ли отличия
в разных видах молока.

Конечно есть! Различия доволь-
но значимые. Отличаются разные 
виды молока количественным и 
качественным составом веществ 
и микроэлементов, свойствами и 
питательной ценностью.

Причем уровень протеинов и 
минеральных веществ в моло-
ке млекопитающих разнится в 
значительных пределах. Молоко 
животных, детеныши которых 
увеличивают свой вес быстрее, 
содержит больше белка и мине-
ральных веществ. К примеру, теле-
нок увеличивает свой вес вдвое за 
50 дней, а крольчонок - за 6 дней. 
Следовательно, и молоко кроль-
чихи в 3–5 раз богаче белком и 
минералами.

Содержание жира в молоке за-
висит от окружающей среды, чем 
суровее климат, тем жирнее моло-
ко. К примеру, молоко северного 
оленя в составе имеет большой 
процент жира, необходимого 
олененку для правильной термо-
регуляции.

По содержанию казеина и сы-
вороточных белков молоко клас-
сифицируют на казеиновое и 
альбуминовое. Первое содержит 
не менее 75 % казеина из общего 
количества белка, а второе - не 
более 50–60 %. К казеиновым 
относятся молоко коровы, козы, 
овцы, верблюдицы, буйволицы, 
к альбуминовым - молоко кобы-
лицы, ослицы, крольчихи, свиньи.

Для приготовления молочных 
продуктов на предприятиях чаще 
всего используют коровье молоко, 
гораздо реже - молоко овечье, ко-

былье, козье и буйволиное. Срав-
ним эти виды молока с коровьим.

Козье и коровье молоко наи-
более сходны по составу. Козье 
отличается лишь более высоким 
содержанием белка, жира и каль-
ция, а за счет низкого содержания 
каротина имеет более бледную 
окраску. Липидные шарики в 
козьем молоке имеют меньшие 
размеры, чем в коровьем, поэтому 
лучше усваиваются организмом 
человека. Козье молоко богато 
витаминами С, А и ниацином, 
поэтому его часто используют в 
детском питании.

Молоко овцы отличается от ко-
ровьего более высоким содержа-
нием жира, белков и минеральных 
веществ (кальция и фосфора). Оно 
более вязкое и питательное, бога-
то витаминами А, В2 и С.

Овечье молоко в основном 
используют для приготовления 
брынзы и других рассольных 
сыров. Сычужный фермент свора-
чивает овечье молоко медленнее.

Молоко буйволицы отличается 
от молока коровы очень высоким 
содержанием сухих веществ и 
жира. Жировые шарики и казе-

иновые мицеллы более круп-
ные, чем в коровьем молоке. 
Буйволиное молоко отличается 
высокой питательностью, бога-
то витаминами А и С, железом, 
кальцием, фосфором. Его часто 
используют для приготовления 
сливочного масла, рассольных 
сыров и кисломолочных про-
дуктов (мацони, сметаны и др.).

Кобылье молоко имеет голу-
бой оттенок и терпкий вкус. В 
нем содержится в 2 раза меньше 
белков и жира, почти в 1,5 раза 
больше молочного сахара, чем 
в коровьем молоке.На долю ка-
зеина в этом молоке приходится 
55 – 60 % общего количества 
белков. Поэтому при свертыва-
нии кобыльего молока не обра-
зуется полного сгустка, казеин 
выпадает в виде нежных мелких 
хлопьев. Белки молока хорошо 
усваиваются и имеют высокую 
биологическую ценность. Мо-
локо богато лизоцимом и вита-
минами С, В. Кобылье молоко 
используют для приготовления 
кумыса.

ГАУ ТО 
«Бердюжский ветцентр»

Правила безопасного купания
БЕЗОПАСНОСТЬ

Лето в разгаре, и многие 
из нас стремятся к водоемам. 
Но статистика неумолима: 
утопление входит в тройку 
лидирующих причин смерти
от внешних факторов в 
трудоспособном возрасте. 

В 70 % случаев гибель на воде 
происходит буквально на глазах 
у окружающих, потому что то-
нущий человек не кричит и не 
машет руками. Это называется 
«тихая смерть».

За 5 минут под водой без 
воздуха мозг получает необра-
тимые повреждения. А спаса-
тельные службы часто просто 
не успевают - особенно если 
инцидент произошел в необо-
рудованном месте.

Кто в зоне риска

- Дети, оставленные без при-
смотра даже на пару минут;

- люди в состоянии алкоголь-
ного опьянения (каждый второй 
случай утопления среди взрос-
лых связан с алкоголем);

- те, кто переоценивает свои 
силы и заплывает далеко от 
берега;

- любители нырять в незнако-
мых местах (удары о дно, коряги, 
резкий перепад температур).

5 простых правил, которые 
сохранят жизнь:

1. Никогда не заходите в воду 
в нетрезвом виде - алкоголь 
притупляет чувство опасности 
и нарушает координацию. Это 
правило должно быть желез-
ным.

2. Не отпускайте детей к воде 
без взрослых - даже если ребе-
нок умеет плавать. Родитель-
ский контроль - единственная 
надежная страховка.

3. Плавайте только на офи-
циальных пляжах, где дежурят 
спасатели и есть буйки. За буй-
ками - холодные течения и ямы.

4. Не ныряйте вниз головой, 
если не знаете дна - это частая 
причина травм шеи и мгновен-
ной гибели.

5. Научитесь отдыхать на воде 
- переворачивайтесь на спину, 

чтобы восстановить дыхание, 
если почувствовали усталость.

И помните: если вы видите, 
что человек странно застыл в 
воде с опущенным лицом - не 
ждите криков, немедленно зо-
вите спасателей и, если умеете, 
приступайте к извлечению.

- Смерть от несчастных случа-
ев вызывает большую тревогу у 
людей, потому что часто их мож-
но было бы избежать. Многие из 
этих причин связаны с тем, что 
люди ведут себя неосторожно 
или имеют вредные привычки. 
Например, утопление - это тра-
гедия, которую иногда можно 
предотвратить, если быть вни-
мательным и не рисковать. Если 
человек будет осторожен и не 
будет делать опасных вещей, 
он сможет избежать многих 
неприятностей, - отмечает врач-
терапевт приемного отделения 
областной больницы № 4 (г. 
Ишим) Павел Баженов.

Берегите себя и своих близ-
ких. 

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)


