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К любимой профессии – со всей душой 

25 ИЮЛЯ – ДЕНЬ РАБОТНИКА ТОРГОВЛИ

Юлия Старцева всегда рада предложить свежие продукты 

С самого утра в магазин «СвеГа», что на
улице Молодежной, жители спешат 
за свежим хлебом и молоком. 
Продавца Юлию Старцеву они 
хорошо знают. Обязательно пожелают 
ей доброго утра и поделятся 
новостями. 

Магазин расположен у дороги, прак-
тически на выезде из села, рядом много-
квартирные и частые дома. Для одно-
сельчан удобно, можно заехать на машине 
или пешком по пути домой зайти за всем 
необходимым. 

«СвеГа» - магазин смешанных товаров, 
в котором можно купить практически 
любые продукты: сыры, колбасы, фрукты, 
овощи, хлебобулочные изделия, товары 
первой необходимости, бытовую химию. 
Так что покупателей здесь хватает.

За время работы в сфере торговли 
Юлия хорошо изучила вкусы постоянных 
покупателей и всегда знает, что им пред-
ложить и как удивить. Часто ей звонят 
односельчане с просьбой оставить им 
что-то из продуктов. Профессию продав-
ца она выбрала осознанно и ценит ее за 
возможность общения с людьми. 

- Родилась и выросла в Бердюжье, - рас-
сказывает Юлия. – После школы училась 
в Викуловском техникуме, проходила 
в родном селе стажировку в одном из 
магазинов. После получения дипло-
ма сразу пошла работать. Трудилась у 
индивидуальных предпринимателей, 
в торговой сети, а после декретного от-
пуска мне предложили перейти в этот 
магазин. Начинала продавцом, вскоре 
мне поручили обязанности товароведа. 
Быстро всему научилась сама, мне было 
интересно. Стала заниматься закупкой 
всего ассортимента товаров для нашего 
магазина. Собираю заявки от девочек-
продавцов, слежу за наличием товара, 

работаю с поставщиками. В основном, 
продукты приходят раз в неделю, каждый 
день в магазин привозят свежий хлеб и 
молочную продукцию. Хлебобулочные  
изделия - от ИП Руденко и Ерофеевой, 
вся «молочка» - от ООО «Молоко», все 
наше, местное. 

В «СвеГе» Юлия трудится шестой год, в 
целом в сфере торговли – шестнадцать 
лет. Свою профессию любит, к делу от-
носится с душой. 

- Наша работа непростая, требует фи-
зических сил, выдержки, собранности и 
ответственности, - уверена Юлия. - Без 
этих качеств сложно удержаться в про-
фессии. Покупатель, зайдя в магазин, 
хочет видеть улыбку продавца, чистоту 
в торговом зале и широкий ассортимент 
товара на полках. Поэтому главное - уме-
ние общаться, найти общий язык с людь-
ми, подход к каждому. Нужно и ребенку, и 
бабушке угодить. Постоянные покупатели 
нас знают по именам, а мы знаем их пред-
почтения, что им предложить. Коллектив 
нашего магазина – небольшой, дружный. 
Нас всего четверо, кроме меня, еще два 
продавца и уборщица. Вместе отмечаем 
дни рождения, обязательно собираемся 
вместе и поздравляем именинника. Это 
добрая традиция. Такие встречи сбли-
жают, ведь за годы работы вместе мы как 
родные люди, нам есть что обсудить и чем 
поделиться. Общих тем много. 

Как старший продавец, Юлия Старцева 
занимается оформлением необходимой 
документации, отчетов, принимает товар, 
делает заявки, следит, чтобы самые необ-
ходимые продукты всегда были на полках 
в достаточном количестве. Свежий хлеб, 
молоко всегда пользуются наибольшим 
спросом. В жаркую погоду хорошо идет 
мороженое, вода, в сезон заготовок – 
приправы. 

По словам Юлии, лето – особенно на-

пряженная пора для коллектива, много 
покупателей на выходных. К местным 
жителям добавляются те, кто заезжает за 
покупками по пути. 

- Наш магазин – единственный в этом 
микрорайоне, поэтому спрос есть всег-
да, - отмечает старший продавец. – Мы 
стараемся, чтобы односельчане всегда 
могли купить у нас самые необходимые 
продукты питания, предметы гигиены, 
бытовую химию. С девочками мы не делим 
работу на чужую и свою. Помогаем друг 
другу, принять, разобрать товар, разло-
жить его по полкам. 

Юлия с энтузиазмом рассказывает о 
работе, делится увлечениями – любит чи-
тать, проводить время с семьей и на своей 
усадьбе. Ей в радость хлопоты по огороду, 
выращивает ягоды, овощи, любит цветы.

Дочь Александра пойдет в седьмой 
класс, играет на фортепиано, поет в хоре, 
занимается в театральном отделении 
школы искусств, ее главная помощница. 
Сын Артем – будущий первоклассник. 

– Утро начинается с проверки торгового 
зала к открытию и встрече покупателей, 
- рассказывает моя собеседница. – Затем 
привозят свежий хлеб с наших пекарен, 
молочную продукцию. И так, в течение 
всего дня, идет поставка каких-либо 
продуктов. В 21 час магазин закрыва-
ется. Люблю свою работу. С радостью 
всегда спешу к открытию своей смены. 
Поэтому и день проходит незаметно, и 
усталости не замечаю. Главное – следить 
за качеством и ассортиментом товаров, 
поддерживать порядок в магазине и быть 
всегда внимательной к людям. В наш про-
фессиональный праздник своим коллегам 
хочу пожелать терпения и выдержки, 
чтобы они любили свою работу, больше 
улыбались, ведь покупатель всегда прав!

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

Уважаемые работники и ветераны 
торговли!

Поздравляю вас с 
профессиональным праздником - 

Днем работников торговли!

Вы трудитесь для людей, проявляя до-
брожелательность, предприимчивость, 
терпение и отзывчивость. От четко органи-
зованной и эффективной работы предпри-
ятий торговли в округе, профессионализма 
продавцов зависит настроение людей.

В современной жизни торговля – одна из 
важных отраслей экономики, показатель 
благосостояния общества. Она способству-
ет сохранению социальной стабильности, 
обеспечению продовольственной безопас-
ности, пополнению бюджета, созданию 
новых рабочих мест.

Благодарю коллективы торговых пред-
приятий, индивидуальных предпринимате-
лей за профессионализм, ответственность 
и надежность. Уверен, что и в дальнейшем 
ваша работа будет направлена на укрепле-
ние престижа профессии, развитие потре-
бительского рынка Бердюжского округа.      

Желаю всем предприятиям торговли  
дальнейшего развития, а работникам 
– крепкого здоровья, успехов в работе, 
счастья, благополучия и процветания, 
хорошей выручки, благодарных и отзывчи-
вых покупателей и отличных продаж! Всем 
мира, любви и добра!

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского округа

26 июля в нашей стране 
отмечается День Военно-морского 

флота России.

У Военно-морского флота поистине ге-
роическая биография, славные морские 
и боевые традиции. Он по праву является 
предметом гордости и любви граждан 
России. Его история – это упорный рат-
ный труд, великие открытия, подвиги и 
свершения во славу Отечества.

Моряки-надводники, моряки-подво-
дники, морские пехотинцы и другие во-
ины, полем боя которых является море, 
подтвердят, что их дело требует особой 
подготовки, особого состояния души, 
особого призвания.

Сердечно поздравляю с профессио-
нальным праздником  военных  моряков, 
ветеранов флота, всех, кто принадлежит 
или имеет отношение к Военно-морскому 
флоту Российской Федерации. Желаю вам 
крепкого здоровья, благополучия, успе-
хов в решении непростых задач, радости 
и добра. Пусть вам всегда сопутствует 
удача, а штормы и невзгоды обойдут вас 
стороной! Счастья и процветания вам и 
вашим семьям!

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского округа
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НАШ САД И ОГОРОД

Сушим полезные травы и ягоды

Братья Юрий и Владимир в годы службы 
в МВД

ТВОИ ЛЮДИ, СЕЛО 

Мы рады вас поздравить: наш коллега и друг 
Юрий Коваленко отметил юбилей 

Семьи Коваленко, 
проживающие в деревне 
Гагарино, знают многие 
жители Бердюжского округа. 
Глава семьи, Анатолий 
Маркович Коваленко, в марте
этого года отметил свой 
85 летний юбилей, о чем 
мы уже писали. 

5 июля юбилейный день рож-
дения отметил и старший сын 
Анатолия Коваленко – Юрий 
Анатольевич.

Свою трудовую деятельность 
Юрий Коваленко начал в 1983 
году в совхозе «Глубоковский» 
в качестве тракториста. После 
службы в рядах вооруженных 
сил продолжил работать води-
телем данного предприятия. За 
пять лет работы в совхозе Юрий 
показал себя ответственным, 
добросовестным работником.

Учитывая его моральные и 
деловые качества, в 1990 году 
Юрию Коваленко предложили 
перейти в Бердюжский отдел 
внутренних дел, где он прохо-
дил службу до 1999 года, а затем 
был переведен в Тюменский 
юридический институт МВД 
России.

Более 21 года Юрий Ана-
тольевич посвятил службе в 
правоохранительной системе 
МВД. Ушел на заслуженный от-
дых с должности заместителя 
начальника автотранспортного 
отделения Тюменского юриди-
ческого института. От рядового 

милиционера дослужился до 
старшего лейтенанта милиции. 
Постоянно работал над повыше-
нием своего профессионально-
го уровня. В 2007 году заочно за-
кончил обучение в Тюменском 
юридическом институте МВД 
РФ по специальности «Право-
охранительная деятельность».

В период службы в органах 
правопорядка водитель-ми-
лиционер Юрий Коваленко 
принимал активное участие в 
различных соревнованиях, в 
конкурсе профессионального 
мастерства, в эстафетах, всегда 
показывая отличный результат.

Мне довелось служить с Юри-
ем Анатольевичем, и я могу 
сказать об этом человеке только 
хорошее. По своему характеру 
очень спокойный, доброжела-
тельный, скромный, даже за-
стенчивый, всегда с улыбкой на 
лице, невзирая на проблемы и 
сложности.

У Юрия прекрасная семья, с 
женой Мариной они воспитали 
двух сыновей, радуются замеча-
тельным внукам.

Одним из увлечений нашего 
юбиляра была охота, но в на-
стоящее время в связи с пробле-
мами со здоровьем от этого ув-

лечения пришлось отказаться.
Примером для Юрия всегда и 

во всем был отец, который  всю 
свою жизнь посвятил служению 
народу, служению Родине.

Позднее, по примеру старше-
го брата, и младший, Владимир, 
в декабре 1993 года был принят 
на службу в органы внутренних 
дел Бердюжского района.

Александр Карлович Гейн, 
полковник милиции в отставке, 
член Общественного Совета 
при УМВД России по Тюменской 
области, кандидат юридических 
наук, с 2021 года являющийся 
директором филиала неком-

мерческой организации Выс-
шего Образования «Институт 
деловой карьеры», оставил о 
нашем юбиляре только самые 
положительные отзывы, и не 
случайно. С мая 1991 года по 
ноябрь 1998 года Александр 
Гейн был начальником отдела 
внутренних дел Бердюжского 
района.

- В этот знаменательный юби-
лей хочется отметить, что Юрий 
Анатольевич - человек слова и 
дела, он надежный друг и кол-
лега, который всегда искренне 
готов помочь и поддержать, 
- сказал Александр Гейн. - 60 
лет - это прекрасный возраст, 
когда понимаешь цену каждому 
моменту и умеешь радоваться 
простым вещам. Желаю ему от-
менного здоровья, оптимизма 
и бодрости духа. Пусть жизнь 
дарит яркие эмоции, незабы-
ваемые впечатления и много 
счастливых дней. Пусть дети и 
внуки радуют своими успехами, 
друзья остаются верными, а дом 
будет полной чашей!

Мы с удовольствием присо-
единяемся к поздравлениям 
и подписываемся под каждым 
словом нашего командира! С 
юбилеем, с прекрасной датой!

Татьяна КАЛУГИНА, 
председатель первичной

 ветеранской организации
 правоохранительной 

и военной службы 
Бердюжского округа 
Фото из архива автора 

На дворе - середина лета. 
Значит, пора на зиму делать 
заготовки. Дачники 
запасаются не только 
помидорами и огурцами, но 
и другими продуктами.

Агроном филиала ФГБУ «Рос-
сельхозцентр» по Тюменской 
области Нурания Шарыгина рас-
сказывает, как правильно сушить 
травы и ягоды.

Укроп

Для заморозки укропа мож-
но использовать стандартный 
способ. Для этого у укропа сре-
заем корни, тщательно моем 
и выкладываем на полотенце 
просохнуть. После чего веточки 
укропа нужно изрубить ножом 
до желаемого размера. И рас-
кладываем в зип пакеты для 
заморозки.

Второй вариант заморозки 
укропа - в ячейках для приготов-
ления льда. Для этого заполнить 
ячейки измельченной зеленью 
и залить ее или водой, или рас-
тительным маслом. Такие кубики 
отлично подойдут для заправки 
первых или основных блюд.

Также замораживать укроп в 
кубиках можно с использовани-
ем сливочного масла. Для этого 
укроп нужно соединить с мягким 
маслом и перемешать. После 
того, как кубики полностью за-
мерзнут, их нужно достать из 
форм и разложить по пакетам 
для хранения, и убрать в моро-
зилку.

Сушеный укроп можно полу-
чить самым простым и быстрым 

способом. Промыли, подсушили, 
нарезали и разложили на пер-
гамент или бумагу не толстым 
слоем. Избегаем прямых солнеч-
ных лучей. Периодически пере-
ворачиваем для равномерной 
просушки и можно раскладывать 
в емкости с крышкой.

Базилик

В сухую погоду надо срезать 
траву, тщательно промыть. Пере-
брать, чтобы не было сухих или 
испорченных листьев. Оборвать 
листочки, стебель не используем 
(он жесткий). Промокнуть листья 
полотенцем и дать им полно-
стью высохнуть при комнатной 

температуре. Лишняя влага нам 
не нужна. После переложить на 
пергамент. Сушить базилик при 
80 градусах (заранее разогретая 
духовка), дверца духовки приот-
крыта. Не выкладывайте боль-
шое количество, иначе сушка 
будет очень долгой. После дайте 
остыть, руками раскрошите 
сухие листочки. Переложив в чи-
стую сухую баночку с крышкой.

Смородина

Сушка на открытом воздухе. 
Нужен деревянный поднос либо 
поддон. Поверхности высти-
лаются калькой либо бумагой 
для выпечки. Смородина укла-

дывается равномерно. Сначала 
емкость с сырьем нужно оставить 
в тени. После испарения части 
влаги она переносится под сол-
нечные лучи. Чтобы насекомые 
не испортили сырье, нужно на-
крывать его тонкой натуральной 
тканью или марлей. На заготовки 
уходит около двух суток. Затем за-
вяленную смородину пять часов 
нужно досушивать в духовке при 
температуре +55 градусов.

Сушка в духовке. Необходимо 
предварительно перебрать, от-
сортировать все испорченные 
ягоды. Затем их промывают и вы-
сушивают на воздухе. Противни 
нужно выстелить пергаментом 
либо фольгой. Ягоды выкладыва-
ются равномерно. Духовку нужно 
настроить на температуру +45 
градусов. Смородина помещает-
ся туда на 60 минут. Затем ягоды 
остужают, а потом снова кладут 
в духовку при температуре +70 
градусов. Остуженная смородина 
должна быть помещена в духов-
ку. Там ее держат до готовности 
примерно два часа. Нельзя сразу 
выставлять в духовке слишком 
высокую температуру. Иначе 
появится корка, мешающая испа-
рению влаги. Хранить сушенную 
смородину в стеклянной банке.

Клубника

Перед тем как сушить клубни-
ку, следует тщательно отобрать 
сами ягоды. Они должны быть 
средними по размеру. Большие 
экземпляры дают много сока - 
это усложняет процесс сушки. 
Клубника должна быть спелой, 
но не перезревшей и не водя-

нистой, достаточно плотной, без 
поврежденных участков, плесени 
и подгнивших мест.

Сушить клубнику на свежем 
воздухе можно двумя способа-
ми: на плоской поверхности и 
в подвешенном состоянии. В 
обоих случаях процесс занимает 
одинаковое количество времени: 
в среднем 4–6 дней. На скорость 
влияет влажность и температура 
воздуха.

Подготовьте широкие плоско-
сти, на которых будет сушиться 
клубника. Это могут быть подно-
сы, противни или решетки. Высте-
лите дно пергаментной бумагой 
или ватманом. Выложите ягоды 
на расстоянии друг от друга. Раз-
местите противни с клубникой на 
улице под навесом или в хорошо 
проветриваемом месте (веранда, 
терраса). На ягоды не должны по-
падать прямые солнечные лучи. 
Чтобы защитить клубнику от 
насекомых, накройте ее марлей. 
Проверяйте ягоды каждые 4–7 
часов, переворачивайте их. Если 
клубника промочила бумагу, за-
мените ее.

Также можно сушить в под-
вешенном состоянии. Для этого 
нарезанные ягоды нанизывайте 
на веревку или нитку, оставляя 
небольшое расстояние между 
ними. Развесить клубнику можно 
на чердаке, на улице в тени, на 
веранде или террасе. В данном 
случае переворачивать ягоды 
не потребуется: они будут равно-
мерно сушиться, обдуваемые со 
всех сторон.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области

Юбиляр в парадной форме с 
медалями



3 стр.                                                                                                               «Н О В А Я      Ж И З Н Ь»                                                                                   24 июля 2026 года            

Ïðîãðàììû ÒÂ



Индекс 
издания 
54335. 

ИЗДАТЕЛЬ - автономная некоммерческая 
организация "Информационно-издательский 

центр "Новая жизнь". Печать офсетная.
АДРЕС редакции и издателя: 627440, 

Тюменская обл., с. Бердюжье,  ул. Гнаровской, 9. 
рекламный отдел: b34554@mail.ru

e-mail:  newlife-redaktor@yandex.ru
Газета отпечатана в ООО "Ишимская типография"  

 по адресу: 627750, г. Ишим, ул. Чкалова, 17. 

Газета выходит два раза в неделю: в среду, пятницу. 
     Тираж 813. Заказ 59. Цена 17 рублей 30 копеек.

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по 
надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Тюменской области, Ханты-Мансийскому авто-
номному округу - Югре и Ямало-Ненецкому автономному округу. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ72-01408 от 22 декабря 2016 г. 

Сдано в печать: по графику 23.07.2026 г. в 11-00, факт. - 23.07.2026 
г.  11-00. Подписано в печать в 10-30 23.07.2026 г.

Главный редактор 
Владислав
Андреевич

УДИЛОВ.

УЧРЕДИТЕЛЬ -
Департамент 

общественных 
связей

 Тюменской области

 Редактор 
 Юлия Алексеевна 

МИХАЙЛОВА.

Выпуск издания осуществляется при  финансовой
поддержке Министерства цифрового развития, связи

и массовых коммуникаций Российской Федерации.

Точка зрения редакционного коллектива не всегда совпадает с мнением авторов публикуемых материалов.  
Авторы несут ответственность за достоверность излагаемых фактов. За достоверность рекламы ответствен-
ность несут рекламодатели. Рукописи, направляемые в редакцию, не рецензируются и не возвращаются. 

ГАЗЕТА ВЫПУСКАЕТСЯ ПРИ ФИНАНСОВОЙ ПОДДЕРЖКЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 6+

ТЕЛЕФОНЫ:  
Главного редактора  – 2-22-73,

редактора – 2-24-73, 
обозревателя – 2-20-68,

рекламного отдела – 2-24-43,
дизайнера-верстальщика – 2-15-07. 

гл. бухгалтера – 2-24-54,
Редакция радиовещания – 2-23-73.

                            
 

Поздравляем с юбилеем Воробьеву Раису Ивановну! Дорогая 
мамочка, любимая бабушка! От всего сердца поздравляем 
тебя с замечательным юбилеем – 70-летием! 

Эта дата – настоящее сокровище, которое наполнено мудро-
стью прожитых лет, теплом любящего сердца и светом добрых 
дел.

Ты – наша опора и вдохновение. Твоя забота согревает нас 
каждый день,а твоя любовь делает нас сильнее. Ты вырастила не 
только прекрасных детей, но и замечательного внука, подарив 
ему свою нежность и внимание.

Пусть каждый твой день будет наполнен радостью и счастьем, 
пусть здоровье не подводит, а близкие люди окружают тебя 
заботой и любовью. Желаем тебе еще много-много лет жить в 
гармонии с собой и миром, радоваться каждому мгновению и 
получать удовольствие от каждого дня!

С любовью, твои любящие дети и внук!

Календарь народных примет
25 июля – день Прокла Плакальщика – много полевых мышей – к 
проливным дождям, если же в воздухе вьется много трутней – зна-
чит, следующие несколько дней будут ясными и погожими.
26 июля – день Архангела Гавриила – пчелы рано утром вылетают в 
поле – примета к хорошей погоде на весь день. Получилось собрать 
много малины – будет отличный урожай ржи.
27 июля – день Стефана Чудотворца – сухой воздух, – это примета 
хорошей солнечной погоды. Если еще до заката летучие мыши вы-
летают – значит, на следующий день надо ждать дожди.
28 июля – день Кирика и Улиты – чем громче щебечут утром птички, 
тем жарче день будет, ну а если поникла морковная ботва – скорее 
всего, будет дождь.

Уважаемые жители Бердюжского округа! У вас есть возможность выписать 
газету «Новая жизнь» за 50 рублей в месяц. Для этого нужно оформить 

ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. Ваш экземпляр газеты будет ждать вас в редакции 
в дни выхода газеты – среду и пятницу.

 ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

Закупаем мясо: 
говядину, баранину.

Тел.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

ИНН 450100087015.                     Реклама

ИНН 720801032158.                                 Реклама

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Рекомендации по выбору фруктов и овощей в летний 
период

Угон и езда в пьяном виде: суд вынес приговор 
жителю Бердюжского округа

ИЗ ЗАЛА СУДА

Уважаемые жители Бердюжского округа
Агрохолдинг «Юбилейный» информирует жителей сел 

Окунево, Одышка, Нестерово, Карьково, Пеганово, Кра-
шенево, Мелехино, Останино, Глубокое, Бердюжье, Уктуз, 
Шашмурино, Гагарино, Сугатово, Истошино, Босоногово, Во-
робьево о проведении химической обработки пестицидами 
сельскохозяйственных культур на полях, принадлежащих 
Агрохолдингу «Юбилейный», наземным видом обработ-
ки. Препараты, которые будут использоваться: Форвард, 
Хилер, Арго Прим, Репер Трио, Кинфос, Эсперо, Промэкс, 
Линтоплант, Гермес, Тапир, Примадонна, Трибун, Глок, Орикс, 
Овсюген Супер, Титул Дуо,  препараты относятся к 1-3 клас-
су опасности для пчел и 3 классу опасности для человека. 
Просим ограничить лет пчел в течение 3-х суток  в период с 
24.07 по 30.07.2026 года.

ИНН 7217000351.                                 Реклама

ВАША РЕКЛАМА ЗДЕСЬ 2-24-43

Пластиковые окна
Автоматические секционные 

гаражные ворота. 
Жалюзи. Москитные сетки.

Замена резинок.
Тел.: 8-922-474-79-59.

ИНН 721401631705.                                 Реклама

Пластиковые окна.
 Установка. Откосы.

Тел.: 8-922-261-31-03 
Сергей

ИНН 721400659377.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Бердюжский районный суд
рассмотрел уголовное дело
в отношении ранее судимого 
мужчины 1979 г.р., 
обвиняемого в совершении
преступлений, 
предусмотренных  ч.1 ст. 
166 УК РФ и  ч.2 ст. 264.1 УК РФ.   

Как установлено в ходе раз-
бирательства, мужчина, нахо-
дясь в состоянии алкогольного 
опьянения,  угнал у односель-
чанина самодельный трактор 
– ранее он сам продал эту 
технику потерпевшему. Запу-

стив  двигатель, мужчина от-
правился кататься по дорогам 
Бердюжского округа. Однако 
поездка оказалась недолгой: 
на 5-м километре автодороги 
Бердюжье - Армизонское  его 
остановили сотрудники по-
лиции и отстранили от управ-
ления.  

В ходе следствия выясни-
лось, что у мужчины уже есть 
судимость за повторное управ-
ление транспортным сред-
ством в состоянии опьянения. 

В судебном заседании под-
судимый полностью признал 

вину и выразил искреннее 
раскаяние. 

По совокупности преступле-
ний мужчине назначено нака-
зание в виде принудительных 
работ на срок 2 года с удержа-
нием 5 % из заработной платы 
в доход государства. Кроме 
того, он лишен права занимать-
ся деятельностью, связанной с 
управлением транспортными 
средствами, на срок  3 года.

Приговор в законную силу 
не вступил. 

Пресс-служба 
Бердюжского суда

Лето – пора созревания 
овощей, фруктов, ягод. 
Употреблять свежую сезонную
плодоовощную продукцию
крайне важно, ведь это 
источник ценных питательных
веществ, витаминов и 
микроэлементов, которые
так необходимы организму
человека.

Для того, чтобы свежие фрук-
ты, ягоды и овощи принесли 
максимум пользы, напоминаем 
потребителям о рекомендациях 
по выбору плодоовощной про-
дукции:

- покупайте плодоовощную 
продукцию, в том числе бахче-
вые культуры, только в установ-
ленных местах торговли;

- при необходимости требуйте 
документы, подтверждающие 
качество и безопасность приоб-
ретаемых пищевых продуктов; 

- продавец должен строго 
соблюдать правила личной ги-
гиены, должен быть опрятно 
одет, носить чистую санитарную 
одежду (включая специаль-
ный головной убор), нагрудный 
фирменный знак организации с 
указанием ее наименования и 
адреса, ФИО продавца;

- продавец (владелец) должен 
содержать место торговли, а 
также окружающую территорию 
в чистоте.

При покупке овощей, фруктов 
и ягод обращайте внимание 
на внешний вид, запах, цвет и 
консистенцию продукта. Окрас 
плодов должен быть свойствен-
ный данному виду, не иметь 
признаков порчи и гниения, без 
повреждений кожуры. Спелые 
плоды отличает выраженный 
приятный запах.

Обращаем внимание, что про-
дажа бахчевых культур в нарезку, 
а также загнивших, испорчен-
ных, с нарушением целостности 
кожуры овощей и фруктов за-
прещена.

Меры профилактики инфек-

ционных заболеваний при упо-
треблении плодоовощной про-
дукции:

- соблюдение правил личной 
гигиены (мытье рук перед едой 
и приготовлением пищи, после 
возвращения с улицы, посеще-
ния туалета, контакта с больны-
ми людьми и т.д.);

- соблюдение условий хране-
ния фруктов, овощей, зелени и 
ягод;

- тщательное мытье плодов и 
зелени является обязательным 
условием их употребления и 
мерой профилактики инфекци-
онных заболеваний.

Помните, что перед употребле-
нием овощи и фрукты следует 
тщательно промыть под про-
точной водой руками или при 
помощи щетки. Не рекомендует-
ся использовать для мытья пло-
доовощной продукции бытовые 
средства для мытья посуды или 
мыло.

Как правильно мыть

Корнеплоды (картофель, ре-
дис, морковь, свеклу и т.п.), нуж-
но ненадолго замочить (10-15 
минут) в воде. Затем тщательно 
очистить щеткой, и хорошо 
промыть.

Капусту (белокочанную, пекин-
скую и др. листовые виды) перед 
мытьем водой нужно очистить от 
верхнего слоя листьев.

Цветную капусту рекоменду-
ется предварительно замочить 
в прохладной воде, разделить 
на соцветия, одновременно 
освобождая ее от потемневших 
участков.

Особого внимания требует 
зелень

Зеленый лук, укроп, петрушку, 
кинзу, щавель, салатную зелень 
нужно перебрать, удалить корни, 
пожелтевшие и поврежденные 
листья. Далее зелень замочить 
в прохладной воде на 15 минут, 

периодически меняя воду и 
разбирая зелень по отдельным 
листочкам и веточкам, пока на 
дно не осядет вся грязь и вода 
не станет чистой. После этого 
зелень нужно тщательно опо-
лоснуть проточной водой. Для 
лучшего очищения зелени от 
патогенных микробов и яиц 
гельминтов можно подержать 
ее в течение получаса в со-
левом или уксусном растворе 
(по 1 столовой ложке соли или 
уксуса на 1 литр воды).

Виноград рекомендуется про-
мывать под «душем» из-под 
крана. После мытья – дать воде 
стечь. Если гроздья тугие, то 
их нужно разделить с помо-
щью ножниц, но не отрывать 
ягоды от плодоножки. Она, как 
пробка, защищает ягоду от по-
падания посторонних микро-
организмов и предотвращает 
быстрое гниение и порчу про-
дукта.

Ягоды, как и другие плоды, 
требуют тщательного мытья 
перед употреблением. Непо-
средственно перед мытьем 
следует отобрать все «лишние» 
ягоды: мятые, перезревшие, 
недозревшие, загнившие и по-
врежденные. Не следует мыть 
и держать ягоды в воде дольше 
необходимого времени.

Для промывания вишни, че-
решни, малины, смородины 
и других ягод рекомендуется 
следующее: выложить ягоды на 
дуршлаг в один слой и промы-
вать под проточной водой 5 ми-
нут. Так с поверхности смоется 
земля или пыль. Чтобы отмыть 
клубнику от остатков земли и 
песка, лучше замочить ягоды на 
5-10 минут в прохладной воде, 
а затем ополоснуть проточной 
водой.

Желаем вам вкусных покупок.
Управление Федеральной 

службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и 

благополучия человека 
по Тюменской области


