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ПОГОДА

Владимир Кульков: «Армейские годы – 
память на всю жизнь» 

2 АВГУСТА – ДЕНЬ ВДВ 

Ветеран ВДВ Владимир Кульков часто вспоминает свою службу и товарищей

Внимание, 
пограничная зона

Уважаемые жители Бердюжского 
муниципального округа! 2 августа 
в нашей стране отмечается День 

Воздушно-десантных войск 
Российской Федерации. 

Воины-десантники всегда были образ-
цом героизма, стойкости и беззаветной 
преданности Родине. В самых сложных 
условиях, при выполнении любых бое-
вых задач вы не раз подтверждали свое 
право называться элитой российской 
армии, гордостью и надежным щитом 
нашего Отечества.

 Среди наших земляков немало тех, кто 
прошел суровую школу десанта. Ваши 
боевые заслуги стали достойным при-
мером патриотизма и армейской славы 
для подрастающего поколения. Приятно 
отметить, что и в гражданской жизни 
«голубые береты» остаются в строю. 
Многие из вас сегодня ведут активную 
общественную деятельность, вносят 
достойный вклад в патриотическое вос-
питание молодежи.

От всей души желаю вам мирного 
неба над головой, крепкого здоровья, 
надежного тыла, счастья, благополучия 
и новых успехов во славу Отечества! 

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского округа

2 августа – особый день для тех, кто 
служил в Воздушно-десантных 
войсках. Живущих под девизом 
«Никто, кроме нас» красиво 
называют «крылатой пехотой», 
«голубыми беретами», подразумевая
под этими словами силу, надежность 
и мужество. 

По доброй традиции в этот празднич-
ный день десантники вновь встретятся 
в Бердюжье, придут на службу в Храм 
Рождества Пресвятой Богородицы, будут 
вспоминать земляков и свою службу в 
армии.

Почти 50 лет прошло с тех пор, как 
Владимира Кулькова призвали на службу 
в армию. 3 ноября 1977 года Николая от-
правили на сборный пункт в военкомате 
Усть-Каменогорска. Только через два года, 
в 1970-м, он вернулся домой. После про-
хождения призывных комиссий в личном 
деле Владимира была рекомендация о 
службе в Воздушно-десантных войсках. И 
сам он мечтал только о ВДВ, хотя в военко-
мате предлагали пойти в автомобильный 
батальон в Хабаровск. Он прошел отбор 
в ВДВ, с группой здоровья у него было 
все отлично, физически тоже развит, 
вынослив. В школе и училище активно 
занимался спортом.

- Родом я из деревни Мурашево, окон-
чил восемь классов и поехал поступать 
в Казахстан, в город Усть-Каменогорск, 
- рассказывает Владимир Николаевич. 
– В училище получал специальность 
арматурщика-сварщика ручной сварки. 
Отучился три года и оттуда меня призвали 
на службу. Все это время я занимался в 
ДОСААФе, в кружке парашютистов. Узнал 
о них случайно, рано утром увидел, как 
прыгают парашютисты, спросил у дяди, 
где находится ДОСААФ, пошел и записал-
ся. Занятий не пропускал, парашютный 
спорт меня увлек. Нас обучали правилам 
безопасности, как укладывать парашют, 
как вести себя в небе, много было теории, 

практики, физподготовки. К первому 
прыжку нас долго готовили. Прыгал с АН-
2, и мне не было страшно, наоборот, чув-
ствовал восторг, удивление. Когда меня 
призвали, знал, что пойду служить в ВДВ. 
Мое обучение в кружке парашютистов 
было только плюсом, а также отличная 
физическая подготовка. 

Для Владимира Кулькова служба нача-
лась в Литве, где в «учебке» он находился 
полгода. А потом по распределению он 
попал в город Болград Одесского во-
енного округа, что в пяти километрах от 
границы с Молдавией. Служил в спецраз-
вед роте. 

- Во время службы сдружился с ре-
бятами из разных регионов страны, из 
Сибири с нами было только несколько 
человек, из Омска, Кургана, Новосибир-
ска. Большая часть солдат – из Москвы, 
Иваново, - вспоминает Владимир Нико-
лаевич. - Помогали, поддерживали друг 
друга. Армейская дружба – настоящая, 
крепкая. Не на словах, а на деле. Домой 
часто писал письма родителям, получал 
в ответ весточку и от них. 

Служба в ВДВ сделала Владимира Куль-
кова более выносливым, физически под-
готовленным, запомнились ему стрельбы, 
учения, соревнования. Особо - учения в 
Венгрии «Щит-79». Тогда их в небе сопро-
вождали 40 боевых самолетов «Миг». 
Стояла изнуряющая жара, а солдаты были 
экипированы по полной: обмундирова-
ние, автомат. 

- На этих учениях я впервые прыгнул 
с парашютом с ИЛ-76, тогда он только 
поступил на вооружение, - рассказал Вла-
димир Николаевич. - Всего я совершил 21 
прыжок. Первые из них - с АН-2 и АН-12. 
Причем, только с третьего прыжка осоз-
наешь высоту, опасность, а первые – эмо-
ции и красота облаков, природы. А самым 
сложным для меня был шестой прыжок, 
я напугался и он стал для меня перелом-
ным. Все парашютисты проходят через 
это. Благодаря поддержке выпускающего 

инструктора справился и я с этим стра-
хом, прыгнул. Физподготовка в армии 
была отличная, гоняли нас много. Были 
учения, когда по десять дней мы жили в 
палатках на аэродроме. Проходили заня-
тия, стрельбы. Были маршброски длиной 
в 650 километров, когда по девять дней 
шли пешком. С собой - сухпаек, горячий 
обед готовили на полевой кухне. 

Владимир Кульков вернулся со служ-
бы в звании старшего сержанта. Работал 
в совхозе в Уктузе. С ранней весны до 
поздней осени в полях на Кировце, а зи-
мой на телеге возил сено, дрова, уголь. 
Затем трудился сварщиком-слесарем в 
ЖКХ. Продолжает работать и сегодня 
– сторожем в Бердюжской районной 
больнице. Владимир участвует в празд-
ничных и патриотических мероприя-
тиях вместе с братством ВДВ, а также 
в окружной спартакиаде ветеранов 
войск, которая проходит в Бердюжье в 
День защитника Отечества, 23 февраля. 
В составе команды ВДВ задействован 
на этапе стрельбы из пневматической 
винтовки. 

- Службу в армии вспоминаю часто, 
была бы возможность, уверен, пошел бы 
служить снова, - говорит ветеран ВДВ. – Я 
простой парень из маленькой деревни 
Мурашево побывал в Москве, Киеве, 
Витебске, Каунусе, Вильнюсе. Проездом 
столько городов посмотрел. Армейские 
годы, товарищей часто вспоминаю, а на 
память храню дембельский альбом с 
фотографиями.

День ВДВ в семье Владимира Кулькова 
отмечается дружно, все его поздравля-
ют, по традиции собираются вместе. 

- Армейская дружба – крепкая, на всю 
жизнь, - говорит Владимир Николаевич. 
– Всем десантникам и всем, кто служил и 
сегодня продолжает защищать нашу Ро-
дину, хочу пожелать крепкого здоровья, 
благополучия в семьях, мира и добра. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта

20 нарушений правил пограничного 
режима зарегистрировано на 
территории Тюменской области 
во втором квартале текущего года. 
Три из них совершили жители 
населенных пунктов Бердюжского,
Казанского и Сладковского 
муниципальных округов.

- Основными нарушениями законода-
тельства в пограничном пространстве 
явились отсутствие у граждан докумен-
тов, удостоверяющих личность, либо 
отсутствие пропуска на право въезда в 
пятикилометровую полосу вдоль госу-
дарственной границы, - сообщили в По-
граничном управлении ФСБ России по 
Курганской и Тюменской областям.

Так, житель Бердюжского округа 1979 
года рождения привлечен к ответствен-
ности за нарушение правил пограничного 
режима в пограничной зоне. Ему выне-
сено предупреждение по ч. 1 статьи 18.2 
КоАП РФ. А жителю Казанского округа за 
неоднократное нарушение требований 
действующего законодательства назна-
чен штраф в размере 2 500 рублей.

Влад УДИЛОВ
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НАШ САД И ОГОРОД

В Синицинском бору завершился туристический 
слет «Робинзонада-2026» 

Команда Бердюжского округа готова к старту фестиваля

Участники бердюжской команды на пешеходной дистанции показали неплохие результаты: Арина Фадеева стала четвертой, уступив призеру несколько секунд

НА СТАРТ

Боремся с фитофторозом картофеля

С 16 по 19 июля в 
Синицинском бору в 
Ишимском муниципальном 
округе проходил туристский 
фестиваль Тюменской 
области среди инвалидов 
«Робинзонада - 2026». 

Участие в этом ярком меро-
приятии приняли 112 человек из 
16 муниципальных образований 
региона. В этом году фестивалю 
исполнилось 24 года.

Участников приветствовали 
председатель Тюменской област-
ной организации Всероссийского 
общества инвалидов Евгений 
Кравченко и главный судья со-
ревнований Людмила Дунина, 
которые пожелали всем удачи в 
спортивных состязаниях и хоро-
шего настроения во время этого 
туристского праздника.

Спортсмены с особенностя-
ми здоровья соревновались в 
спортивном ориентировании, 
рыболовном спорте, а также 
спортивном туризме. Победители 
были определены как в личном, 
так и в командном зачетах.

В палаточном городке для 
участников команд из городов 
и муниципальных округов юга 
Тюменской области прошла насы-
щенная конкурсная и культурная 
программа.

Бердюжский округ представля-
ла команда в составе: Светланы 
Трениной, председателя окруж-
ного ВОИ, Арины Фадеевой из 
Бердюжья, Сергея Кафтайкина, 
Виталия Яговкина, Семена Пук-
сикова из Истошинского Дома-
интерната. Готовил команду к 
соревновательным этапам Алек-
сандр Шукалович, тренер детско-
юношеской спортивной школы. 

- Постоянные участники фе-
стиваля соскучились по жизни 
в палатках, кострам, сплавам на 
катамаранах, склонам и бардов-

ским песням, - говорит Светлана 
Тренина. – Поэтому все были рады 
встрече – увидеть старых друзей, 
поговорить с ними. Все эти дни мы 
жили в Синицинском бору, на базе 
спортивно-оздоровительного 
центра «Олимп» – незабываемые 
впечатления! Каждая команда 
расположилась в своем бивуаке. 

Для людей с ограниченными 
возможностями здоровья такой 
туристический слет - это, в первую 
очередь, возможность сменить 
обстановку. Раньше многие из 
них и подумать не могли, чтобы 
вот так выбраться на природу с 
палаткой. Ведь для инвалидов-
колясочников передвигаться на 
коляске по пересеченной мест-
ности очень тяжело. Но сейчас 
«Робинзонада» - важная часть их 
жизни. Фестиваль дает возмож-
ность людям хорошо провести 
время, пообщаться, испытать себя 
на соревнованиях. Каждый год 
все спортсмены с ограниченными 

возможностями здоровья с не-
терпением ждут фестиваля.

Программа была разнообраз-
ной и интересной. Участников 
ждали соревнования по спор-
тивному туризму с прохожде-
нием дистанций «Пешеходная», 
«Водная», спортивная рыбалка 
- дистанция «Ловля поплавочной 
удочкой», «Туристская эстафета». 

Светлана Владимировна от-
мечает, ко всем этапам они гото-
вились заранее, серьезно трени-
ровались.

- С Александром Шукаловичем 
прошли всю подготовку, - говорит 
Светлана Тренина. – Изучали тео-
рию спусков-подъемов, топогра-
фию, разновидности трав, тренер 
объяснял нам, как вязать узлы, как 
проходить по дистанциям. Мно-
гие нюансы Александр пояснял 
подробно всем участникам сбор-
ной. Мы поехали на фестиваль, 
зная, что нас ждет на каждом из 
этапов. 

- В первый же день фестива-
ля после мандатной комиссии 
начались тренировки на дис-
танциях туристической полосы 
и на катамаране, - рассказывает 
Александр Шукалович. – Занятия 
проходили по расписанию до 
восьми вечера. На следующий 
день мы вышли на соревнования. 
По дистанции «Пешеходная» все 
ребята прошли отлично, насто-
ящие молодцы! Справились со 
всеми пятью этапами. В итоге в 
этом виде мы стали восьмыми из 
16-ти команд. Мы серьезно гото-
вились к этому этапу фестиваля в 
течение двух недель. Собирались 
всей командой, тренировались, 
проходили все этапы. Начиналась 
дистанция со спуска, причем он 
был невероятно крутой, даже для 
подготовленных спортсменов 
справиться с ним непросто. А 
наши участники показали неверо-
ятную волю к победе и свои без-
граничные возможности. Затем 

после такого спуска – подъем, по-
том переправа, траверс – работа 
с карабинами, и последнее испы-
тание – маятник. Арина Фадеева 
прошла пешеходную дистанцию 
в индивидуальном зачете и стала 
четвертой среди всех 60-ти участ-
ников. Она проиграла бронзово-
му призеру всего 4 секунды. 

Затем вышли на соревно-
вания на водном этапе, когда 
команда из шести человек на 
катамаране проходит опре-
деленное количество ворот, 
при этом не задевая габариты. 
Команда Бердюжского округа 
заняла шестое место, десять во-
рот они прошли за шесть минут. 
Результат победителя – четыре 
минуты. 

Александр Шукалович добав-
ляет: интересной была рыбалка 
на турслете. Определили для 
спортсменов место для ловли, 
и участники вышли на старт в 
6 утра. Свою рыбацкую удачу 
испытали 14 спортсменов. Вре-
мени им дали всего три часа. 
Победителем оказался участник 
из Сорокинского округа.

- Фестиваль был отлично орга-
низован областным ВОИ, адми-
нистрацией Ишимского округа, 
прошел интересно, - добавляет 
Александр Шукалович. - Чтобы 
добиваться призовых мест, нам 
нужна постоянная команда, ведь 
людей надо готовить, трени-
роваться с ними. Тогда можно 
идти на результат. Дни были на-
сыщенные, погода,  настроение 
- отличные. Каждый вечер – песни 
у костра. У команды была добрая 
традиция – они собирались по 
вечерам вместе, делились впе-
чатлениями, подводили итоги 
- отмечали сильные и слабые 
стороны.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива 

Бердюжского ВОИ

Фитофтора, как ее называют 
в народе - собирательное 
название заболеваний, 
которые вызывают 
низшие грибы. 

Грибницы с фитоспорами оби-
тают в почве. Для их активного 
размножения требуются тепло и 
повышенная влажность. Послед-
ние обильные осадки у нас и по-
следующая жара способствовала 
распространению спор.

Как распознать фитофтороз 
на картофеле, и какие профи-
лактические меры можно пред-
принять, рассказывает агроном 
филиала ФГБУ «Россельхозцентр» 

по Тюменской области Нурания 
Шарыгина.

Первые признаки фитофторы: 
появление небольших темно-
бурых пятнышек на листьях - это 
споры грибов; за этим почер-
нение листы, засыхание и отми-
рание стеблей; далее инфекция 
попадает в почву. Это приводит 
к угнетению роста клубней. Они 
теряют потребительские свой-
ства, начинают гнить уже в грунте, 
не набирают вес. Такие овощи 
хранятся недолго, будут поражать 
гнилью соседние клубни.

К основным профилактическим 
мероприятиям относят:

1) Проведение профилактиче-

ских дезинфекций грунта, вы-
саживание растений-сидератов, 
которые способствуют уничто-
жению грибниц;

2) Соблюдение севооборота. 
Не следует сажать картофель на 
одном и том же месте несколько 
лет подряд. После него можно 
выращивать тыквы, огурцы, 
свеклу. Также желательно вы-
саживать пасленовые на макси-
мальном удалении друг от друга;

3) Высадка устойчивых к за-
болеванию сортов картофеля;

4) Размещение грядок на от-
крытых, хорошо освещающихся 
участках;

5) Высадка клубней с соблюде-

нием рекомендованного рассто-
яния. Важно не допускать загу-
щения посадок. Для этого также 
следует бороться с сорняками;

6) Внесение фосфорных и 
калийных удобрений. При этом 
важно не допускать избытка в 
грунте азота;

7) Не ждать, пока появятся 
первые признаки болезни. В 
качестве профилактики на ран-
них стадиях роста картофеля 
необходимо обработать биоло-
гическими или народными сред-
ствами. Но когда появятся явные 
признаки, уже поздно бороться 
только народными средствами 
- уже надо применять химиче-

ские: как например, препараты 
Ширма, Абига-Пик и т.д.

8) Проведение высокого оку-
чивания;

9) Обрезка ботвы за 1,5–2 не-
дели до начала сбора картофеля. 
Это позволит кожице клубней 
загрубеть, она будет меньше 
повреждаться от механических 
воздействий;

10) Уборка грядок. Важно тща-
тельно удалить остатки ботвы, а 
также сорняки с участка. При на-
личии проявлений заболевания 
их лучше сжечь.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области



3 стр.                                                                                                               «Н О В А Я      Ж И З Н Ь»                                                                                   31 июля 2026 года            

Ïðîãðàììû ÒÂ



Индекс 
издания 
54335. 

ИЗДАТЕЛЬ - автономная некоммерческая 
организация "Информационно-издательский 

центр "Новая жизнь". Печать офсетная.
АДРЕС редакции и издателя: 627440, 

Тюменская обл., с. Бердюжье,  ул. Гнаровской, 9. 
рекламный отдел: b34554@mail.ru

e-mail:  newlife-redaktor@yandex.ru
Газета отпечатана в ООО "Ишимская типография"  

 по адресу: 627750, г. Ишим, ул. Чкалова, 17. 

Газета выходит два раза в неделю: в среду, пятницу. 
     Тираж 813. Заказ 61. Цена 17 рублей 30 копеек.

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по 
надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Тюменской области, Ханты-Мансийскому авто-
номному округу - Югре и Ямало-Ненецкому автономному округу. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ72-01408 от 22 декабря 2016 г. 

Сдано в печать: по графику 30.07.2026 г. в 11-00, факт. - 30.07.2026 
г.  11-00. Подписано в печать в 10-30 30.07.2026 г.

Главный редактор 
Владислав
Андреевич

УДИЛОВ.

УЧРЕДИТЕЛЬ -
Департамент 

общественных 
связей

 Тюменской области

 Редактор 
 Юлия Алексеевна 

МИХАЙЛОВА.

Выпуск издания осуществляется при  финансовой
поддержке Министерства цифрового развития, связи

и массовых коммуникаций Российской Федерации.

Точка зрения редакционного коллектива не всегда совпадает с мнением авторов публикуемых материалов.  
Авторы несут ответственность за достоверность излагаемых фактов. За достоверность рекламы ответствен-
ность несут рекламодатели. Рукописи, направляемые в редакцию, не рецензируются и не возвращаются. 

ГАЗЕТА ВЫПУСКАЕТСЯ ПРИ ФИНАНСОВОЙ ПОДДЕРЖКЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 6+

ТЕЛЕФОНЫ:  
Главного редактора  – 2-22-73,

редактора – 2-24-73, 
обозревателя – 2-20-68,

рекламного отдела – 2-24-43,
дизайнера-верстальщика – 2-15-07. 

гл. бухгалтера – 2-24-54,
Редакция радиовещания – 2-23-73.

Календарь народных примет
1 августа – Макринин день – если вечером или ночью на небе 
звезды тусклые, значит, погода будет стабильно хорошей. Много 
ягод на вишне – примета к суровой зиме.
Ильин день 2 августа – комары летают стайками – к хорошей 
солнечной погоде, а донник насыщенный запах источает – к про-
ливному дождю. Если сухо в этот день, то еще шесть недель будет 
так же сухо, если же идет дождь – лить ему еще шесть недель.
3 августа – Онуфрий Молчаливый – если в этот день пауки прячут-
ся – значит, приближается ненастье, а красноперки, плавающие 
практически возле поверхности воды, предвещают хорошую погоду.

Уважаемые жители Бердюжского округа! 
У вас есть возможность выписать газету 

«Новая жизнь» за 50 рублей в месяц. Для этого нужно 
оформить ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. 

Ваш экземпляр газеты будет ждать вас в редакции в дни выхо-
да газеты – среду и пятницу. Для того, чтобы оформить подпи-

ску на газету «Новая жизнь» в редакции, обращайтесь в реклам-
ный отдел АНО «ИИЦ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» по адресу:  с. Бердюжье, 

ул. Гнаровской, дом 9. 

 ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

Закупаем мясо: 
говядину, баранину.

Тел.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

ИНН 450100087015.                     Реклама

ИНН 720801032158.                                 Реклама

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Научные исследования подтверждают: 
физическая активность улучшает состояние 

сердечно-сосудистой системы

Почему важно иметь дома огнетушитель
БЕЗОПАСНОСТЬ

Уважаемые жители Бердюжского округа
Агрохолдинг «Юбилейный» информирует жителей сел 

Окунево, Одышка, Нестерово, Карьково, Пеганово, Кра-
шенево, Мелехино, Останино, Глубокое, Бердюжье, Уктуз, 
Шашмурино, Гагарино, Сугатово, Истошино, Босоногово, Во-
робьево о проведении химической обработки пестицидами 
сельскохозяйственных культур на полях, принадлежащих 
Агрохолдингу «Юбилейный», наземным видом обработ-
ки. Препараты, которые будут использоваться: Форвард, 
Хилер, Арго Прим, Репер Трио, Кинфос, Эсперо, Промэкс, 
Линтоплант, Гермес, Тапир, Примадонна, Трибун, Глок, Орикс, 
Овсюген Супер, Титул Дуо,  препараты относятся к 1-3 клас-
су опасности для пчел и 3 классу опасности для человека. 
Просим ограничить лет пчел в течение 3-х суток  в период с 
31.07 по 06.08.2026 года.

ИНН 7217000351.                                 Реклама

Пластиковые окна
Автоматические секционные 

гаражные ворота. 
Жалюзи. Москитные сетки.

Замена резинок.
Тел.: 8-922-474-79-59.

ИНН 721401631705.                                 Реклама

Пластиковые окна.
 Установка. Откосы.

Тел.: 8-922-261-31-03 
Сергей

ИНН 721400659377.                                 Реклама

Согласно статистике, 
большинство пожаров 
происходят в жилом секторе.
Многие из них можно было
предотвратить или 
ликвидировать в начальной
стадии при помощи 
первичных средств 
пожаротушения. 

Для борьбы с пожаром в на-
чальной стадии существуют 
различные виды ручных огне-
тушителей, которые позволяют 
эффективно бороться с огнем. 

Огнетушитель - это необходи-
мый инструмент для борьбы с 
возгоранием в квартире. Он мо-
жет помочь предотвратить рас-
пространение огня и защитить 
жизни и имущество. Наличие 
огнетушителя на каждом этаже 
дома является обязательным 
требованием закона во многих 
странах.

В квартирах России, к со-
жалению, мало кто задумыва-
ется о наличии огнетушителя. 

Это связано с недостатком 
информации о важности его 
присутствия и поэтому многие 
люди просто не знают, каким 
образом можно использовать 
данный инструмент в случае 
пожара.

Однако стоит учитывать, что 
время реакции при возникно-
вении пожара очень короткое, 
поэтому иметь под рукой гото-
вый к использованию огнету-
шитель может спасти жизнь и 
значительно уменьшить мате-
риальный ущерб.

Кроме того, наличие огне-
тушителя является одной из 
основных требований для 
получения разрешения на экс-
плуатацию помещений. Также 
предусмотрено администра-
тивное наказание за отсутствие 
огнетушителя в квартире.

Огнетушитель – это средство 
пожаротушения, которое мо-
жет спасти жизнь и имущество 
в случае возникновения пожа-
ра. При выборе огнетушителя 

для дома необходимо учиты-
вать тип возможных пожаров 
и размер помещения.

Для квартиры или дома наи-
более подходят порошковые 
огнетушители, так как они эф-
фективны против различных 
видов пожаров (кроме электро-
оборудования), легко доступны 
и относительно недороги.

В доме, офисе и автомобиле 
следует иметь огнетушители, 
которые смогут свести риск 
возникновения и распростра-
нения пожара к минимуму. 
Приобретая средство пожаро-
тушения, внимательно озна-
комьтесь с инструкцией по его 
применению, предварительно 
научитесь пользоваться этим 
устройством. Не используйте 
огнетушители с истекшим сро-
ком годности!

По информации Отделения 
надзорной и 

профилактической 
деятельности по 

Бердюжскому округу

Физические упражнения 
важны для каждого возраста, 
но разные группы населения
нуждаются в разных видах 
нагрузок. 

Важно учитывать состояние 
организма, уровень подготов-
ки и индивидуальные особен-
ности. Давайте разберемся, 
какая физическая нагрузка 
оптимальна для каждой воз-
растной категории.

Дети и подростки (до 18 лет)

Для детей и подростков глав-
ная цель занятий спортом 
- развитие двигательных спо-
собностей, укрепление опор-
но-двигательного аппарата и 
улучшение координации дви-
жений. Полезны такие занятия, 
как плавание, танцы, футбол, 
баскетбол, гимнастика и ка-
тание на велосипеде. Эти ак-
тивности помогают развивать 
гибкость, силу и выносливость. 
Совет врача: «Детям важно 
получать физическую нагрузку 
регулярно, примерно по часу 
ежедневно. Это способствует 
гармоничному развитию всех 
систем организма», — коммен-
тирует врач-педиатр кабинета 
спортивной медицины област-
ной больницы № 4 (г. Ишим) 
Ольга Полякова.

Молодежь и взрослые 
(18–45 лет)

Молодым людям рекоменду-
ются интенсивные тренировки 
средней и высокой интен-
сивности, направленные на 
поддержание сердечно-сосу-
дистой системы и мышечного 
тонуса. К таким видам отно-
сятся бег трусцой, велоспорт, 
фитнес, йога и силовые тре-
нировки. Регулярные занятия 
укрепляют сердце, сосуды, 
мышцы и суставы, поддержи-
вают высокий уровень энергии 
и улучшают общее самочув-
ствие.

Люди среднего возраста 
(45–65 лет)

В среднем возрасте реко-
мендуется сочетать кардиона-
грузки умеренной интенсив-
ности с тренировкой силы и 
растяжением мышц. Плава-
ние, ходьба быстрым шагом, 
скандинавская ходьба, аква-
аэробика и йога прекрасно 
подойдут для поддержания 
хорошей формы и профилак-
тики заболеваний суставов и 
позвоночника. Комментарий 
специалиста: «Люди старше 
45 лет особенно подвержены 
риску развития остеопороза 
и проблем с суставами. По-
этому регулярные физические 

нагрузки становятся важной 
частью профилактики этих 
состояний», - подчеркивает 
врач-терапевт Елена Головко.

Пенсионеры (старше 65 лет)

Людям старшего поколе-
ния рекомендованы легкие и 
щадящие нагрузки, которые 
позволяют поддерживать под-
вижность суставов и укрепить 
костно-мышечную систему. 
Ходьба, пилатес, тай-чи, про-
гулки на свежем воздухе и 
специальная лечебная физ-
культура помогают сохранять 
здоровье и независимость в 
повседневной жизни. Советы 
врача:  «Занятия пожилого 
человека должны начинать-
ся постепенно, желательно 
под контролем специалистов, 
чтобы избежать травм и пере-
грузок», - рекомендует врач-
гериатр Радик Хасанов. - Таким 
образом, каждому возрасту со-
ответствуют свои уникальные 
рекомендации относительно 
физических упражнений. Не-
зависимо от возраста регу-
лярная физическая активность 
помогает сохранить хорошее 
настроение, повысить имму-
нитет и предотвратить многие 
заболевания.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)

ИНН 550711192432.                                 Реклама

АО «Газпром газораспределение Север» извещает о проведении 
торгов (в форме публичного предложения, с пошаговым снижением 
цены отсечения) в электронной форме по продаже недвижимого 
имущества, расположенного по адресу:Тюменская область, село 
Бердюжье, ул. Промышленная, д.2, стр. 1 

Собственник: АО «Газпром газораспределение север»
Организатор торгов и порядок подачи заявок: ООО ЭТП ГПБ, https://etp.

gpb.ru
Контактные телефоны: 8-800-222-07-60, 8 (3452) 289-262, 8-922-266-8849.
Предмет продажи:
Лот:Здание (теплая стоянка), площадью 435,5 кв. м, расположенное по 

адресу: Тюменская область, Бердюжский район, с. Бердюжье, ул. Промыш-
ленная, д. 2, стр. 1, кадастровый номер: 72:04:0601004:1850 
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Дата и время начала приема заявок: с 24.07.26 года с 10:00 МСК
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