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ОБЛАСТИ

Золотая свадьба в семье Юрия и Анны 
Буш: полвека в любви и согласии

ЗОЛОТЫЕ ЮБИЛЯРЫ  

Поздравления с юбилеем супружеской жизни принимали Юрий и Анна Буш

7 августа в Окуневском сельском Доме
культуры поздравления с золотой 
свадьбой принимали супруги Юрий
Эдуардович и Анна Анатольевна Буш.

В числе первых с этим значимым со-
бытием золотых юбиляров поздравляли 
Александр Хуснулин, глава Бердюжского 
округа, Татьяна Воронина, специалист от-
дела ЗАГС, и Зинаида Андреева, начальник 
территориального отдела Окуневского 
сельского поселения. 

Александр Александрович, тепло по-
здравляя супругов, вручил им Благодар-
ственное письмо губернатора Тюменской 
области Александра Моора, памятную 
золотую медаль и цветы. 

Звучали добрые и теплые пожелания, 
поздравления для супружеской пары. 
После торжественной части праздника 
золотую свадьбу Юрий Эдуардович и Анна 
Анатольевна отмечали дома, в окружении 
детей, внуков. 

Особенно трогательными были моменты, 
когда семья Буш поставила свои подписи 
в книге регистрации золотых свадеб и 
под звуки вальса закружилась в танце. И в 
заключении торжественной части специ-
алист Бердюжского отдела ЗАГС Татьяна 
Воронина пригласила супругов Буш на 
празднование «бриллиантового» юбилея. 

Юрий Эдуардович и Анна Анатольевна 
Буш прожили в любви и согласии 50 лет. 7 
августа 1976 года молодые зарегистриро-
вали свой брачный союз в Ишиме. О счаст-
ливых мгновениях супруги вспоминают с 
нежностью. 

- В тот день в городском парке свадьбу 
играли сразу 17 пар. Все было торжествен-
но, весело и шумно, - вспоминает Анна 
Анатольевна. – После регистрации мы 
приехали в село и праздновали вместе с 
родными и друзьями. 

Анна Анатольевна родилась в Читинской 

области. Из Окунево ее отец приехал  рабо-
тать на стройку. Затем семья вернулась на 
родину, в Тюменскую область. Анна закон-
чила Окуневскую школу, поехала учиться 
в Ишимский техникум. Вскоре пошла ра-
ботать в училище, начинала секретарем-
машинисткой. Юрий Эдуардович родом из 
села Первопесьяново Ишимского района. 

- Мы познакомились в училище, где Юра 
был мастером производственного обу-
чения, - рассказывает Анна Анатольевна. 
– Он каждое утро приходил к директору 
на совещания, где я сидела в приемной. 
Однажды он меня заметил, разговорились, 
стали дружить. Симпатичный, бойкий, вы-
носливый, энергичный юноша привлекал и 
внешне, и характером. Чувствовалось, что 
такой человек всегда будет защитой и опо-
рой. В августе 1976 года мы поженились. 
Тогда мне было 20 лет, а Юре - 29.  Женат 
он не был, просто до встречи со мной не 
встретил свою половинку. Мы жили в Иши-
ме. Когда дочери было десять месяцев, нам 
дали квартиру на Привокзальной улице. 
Через шесть лет наша семья пополнилась 
сыном. Я устроилась надомницей на Ков-
ровую фабрику – вязала носки, а Юрий из 
училища перешел в автоколонну № 3 на 
К-700. Когда сыну было пять лет, по сове-
там врачей мы сменили место жительства 
– переехали на родину мужа в Окунево, 
где купили свой дом. Это было начало 
90-ых годов. Так, с тех пор и живем в селе. 
Юра много лет увлекался фотографией и 
в Ишиме даже проводил свои выставки в 
парке. В Окунево это увлечение стало для 
него работой. Трудился при КБО фотогра-
фом, затем водителем в школе. Я работала 
сначала заведующей КБО, а потом в центре 
«Забота».

Юрий Эдуардович и Анна Анатольев-
на - счастливые мама и папа, бабушка 
и дедушка. Они воспитали дочь и сына, 
дали обоим образование. Дочь Ольга ра-

ботает художественным руководителем 
Окуневского сельского клуба, сын Евгений 
в Тюмени - в строительной сфере. Супруги 
Буш гордятся детьми, радуются успехам 
трех внуков и маленькой правнучки. Ску-
чать бабушке и дедушке с такой дружной, 
веселой компанией точно не приходится. 
Они помогают растить малышей, а те, в свою 
очередь, дарят им любовь. 

На своем подворье у супругов тоже 
хватает забот. С ранней весны до позд-
ней осени они заняты на приусадебном 
участке. Анна Анатольевна увлекается 
цветоводством, вместе с супругом они 
выращивают много овощей. Только по-
мидоров она сажает 150 корней, а огур-
цов сколько, и не сосчитать. Благодаря 
золотым рукам главы семьи, в саду сделан 
автополив. Анна Анатольевна любит печь 
пироги, особенно ей удаются с рыбной на-
чинкой. Часто она стряпает на праздники, 
для ветеранской организации, участвует в 
мероприятиях села и округа. 

Много лет Юрий Эдуардович увлекается 
рыбалкой, приобщил к этому занятию и 
супругу. Практически каждый день вме-
сте они ездят на рыбалку, причем, осо-
бенно любят зимнюю. Все необходимое 
снаряжение у них есть, палатка, удочки. 
Вязание - еще одно любимое увлечение 
Анны Анатольевны. Она вяжет спицами 
для своей семьи, сейчас – платьица для 
любимой правнучки Софьи. 

- Много лет прожито вместе, преодоле-
ли трудности, невзгоды, - говорит Анна 
Анатольевна. – Все случалось за эти годы - 
и радости, и печали. Но мы, как и были, так 
и остались позитивными, радуемся жизни, 
каждому дню. Гордимся нашими детьми, 
внуками, маленькой правнучкой. Наше 
счастье – это наша семья. Главное, чтобы 
все были здоровы и благополучно жили. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

Уважаемые земляки!
Поздравляю вас с 82-й годовщиной 

со дня образования Тюменской 
области!

Наш с вами общий дом был построен 
поколением первопроходцев. Именно 
они не побоялись трудностей и сумели 
заглянуть за горизонт, проложили через 
болота и тайгу новые транспортные пути, 
основали города и поселки. Благодаря 
их самоотверженному труду был создан 
мощный топливно-энергетический ком-
плекс, который и сегодня обеспечивает 
энергетический суверенитет нашей 
страны.

Мы, современники, с благодарностью 
принимаем это наследие и продолжаем 
их великое дело. Укрепляем центры 
компетенций в сфере нефтегазового 
инжиниринга, создания новых мате-
риалов, биобезопасности и цифровой 
трансформации. Реализуем проекты по 
выпуску нефтесервисного оборудова-
ния. Развиваем нефтехимию. Расширяем 
переработку сельскохозяйственного 
сырья. Строим первый в регионе Ме-
жуниверситетский кампус и создаем 
совершенно новую городскую среду, 
комфортную для жизни. 

Мы помним героев всех поколений и 
поддерживаем наших ребят, которые 
сегодня с честью выполняют воинский 
долг, сражаются за справедливый мир 
и будущее России. Тюменская область 
всегда была и остается надежным тылом 
для защитников Отечества. 

Дорогие земляки! Каждый из нас – 
часть большой и дружной семьи – Тюмен-
ской области. Мы, как и предшественни-
ки, знаем, наша сила – в единстве, сплаве 
сибирского характера и таланта предста-
вителей десятков народов, для которых 
наш регион стал родным домом. Вместе 
мы можем преодолеть любые преграды 
и достичь поставленных целей.

Счастья, здоровья, мирного неба над 
головой и благополучия! С днем рожде-
ния, Тюменская область! С праздником, 
земляки!

Александр МООР,
губернатор Тюменской области

Уважаемые земляки!  
Поздравляю вас  с  днем  

образования Тюменской области!

Мы гордимся нашим родным регионом, 
его историей, достижениями, богатым 
культурным наследием и огромным по-
тенциалом, верим в его большое будущее.

Тюменская  область – край удивитель-
ных людей с особенным, сибирским ха-
рактером. Мы помним о своих корнях и 
стремимся к новым вершинам, стараемся 
быть достойными наследниками наших 
предков, не боимся трудностей и умеем 
радоваться каждому успеху. Наш регион 
прославляют тысячи выдающихся земля-
ков практически во всех сферах.

С каждым годом Тюменская область 
наращивает потенциал и повышает инве-
стиционную привлекательность. Все это 
было бы невозможно без самоотвержен-
ного труда, знаний, опыта и любви к род-
ному краю его каждого жителя, кто честно 
трудится в промышленности и сельском 
хозяйстве, в сфере бизнеса, в учреждени-
ях здравоохранения, образования, науки, 
культуры и спорта и не только.

Пусть наша область развивается и 
процветает, а мы будем делать все воз-
можное для этого! От всей души желаю 
вам, уважаемые земляки, реализации 
намеченных планов, крепкого здоровья, 
добра и благополучия!

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского округа
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СЛУЖУ РОССИИ

Константин Луньков служит в ракетных войсках

Ребята с особым интересом учатся играть в шахматы

Константин по распределению попал в ракетные войска

С пользой для ума: на дворовой площадке теперь 
играют в шахматы

КАНИКУЛЫ 

Молодые ребята, 
призванные из Бердюжского 
округа, достойно несут 
службу на бескрайних 
просторах нашей страны - 
от Калининграда до 
Владивостока. Осенью 
прошлого года ряды 
Вооруженных сил России 
пополнили 16 бердюжских 
юношей.

23 ноября 2025 года семья Де-
ниса и Екатерины Луньковых из 
Пеганово проводили на службу в 
армию сына  Константина. Через 
два дня пришла команда, его 
забрали с областного сборного 
пункта в Тюмени. Отсчет его 
службы пошел только с этого дня, 
когда новобранец сел в поезд. 
Ему и другим молодым тюмен-
ским ребятам предстояла дорога 
до воинской части в Свердлов-
ской области. По распределению 
юноша был направлен в Нижний 
Тагил, в ракетные войска. 

- Сына провожали дружно, 
собралась семья, друзья, одно-
классники. Были ребята, с кото-
рыми учился в колледже, звони-
ли и поддерживали коллеги со 
станции скорой помощи, с ко-
торыми Костя работал в Ишиме, 
- рассказывает мама Екатерина 
Лунькова. - Расставаться на це-
лый год было непросто. Первые 
дни и недели мы с мужем особен-
но переживали, чтобы все у сына 
было хорошо, чтобы сложились 
отношения и с командиром, и с 
сослуживцами. Конечно, считаем 
дни до его возвращения домой, 
ждет его возвращения вся семья, 
его друзья.

Константин после окончания 
Пегановской школы поступил 
в Ишимский медицинский кол-
ледж на специальность фельдше-
ра. Юноша будущую профессию 

выбрал осознанно, а родители 
поддержали его выбор. При этом 
в семье никого нет с медицин-
ским образованием. Константин 
сам принял это решение. Учился 
он с желанием, проходил прак-
тику на станции скорой помощи 
в Ишиме. 

Константин сразу решил, что 
после получения диплома о 
среднем специальном образо-
вании пойдет служить в армию, 
чтобы быть в строю вместе со 
сверстниками. Он осознанно 
подходит к своим решениям, по-
сле дембеля планирует работать 

по специальности. 
- Сын в колледже учился хоро-

шо, с каждым годом он понимал, 
что его выбор верный, он хочет 
работать в сфере медицины, 
помогать людям, - говорит Ека-
терина Лунькова. - Перед от-
правкой в армию он получил 
аккредитацию, чтобы трудиться в 
медицинском учреждении. Успел 
три месяца поработать по специ-
альности – фельдшером скорой 
помощи. Он сильный парень у 
нас, и физически, и по характеру. 
Трудностей, по его словам, в ра-
боте не было, наоборот, все ему 

нравилось. На службу мы его на-
страивали, советовали, как себя 
вести, соблюдать все правила 
безопасности и приказы коман-
дира. Важнов держаться своих, 
тюменских ребят. Помнить, что 
армейская дружба самая креп-
кая, на всю жизнь. 

Когда ребят распределяют 
в определенные рода войск, 
смотрят на группу здоровья, 
образование. Все учитывается 
и помогает ребятам справиться 
с трудностями и испытаниями. 
Сначала в Нижнем Тагиле Кон-
стантин Луньков прошел «учеб-
ку», затем остался в той же части 
до окончания службы. У юноши 
медицинское образование, по-
этому он служит по специаль-
ности – фельдшером в санчасти, 
лечит солдат. 

- Конечно, вдали от дома Костя 
скучает. Хотя и виду старается 
не показывать - голос всегда 
бодрый, - говорит мама солда-
та. - Каждый раз на мой вопрос: 
«Как дела?», ответ у него один: 
«Не волнуйтесь, все хорошо!». 
Тем более он говорит, что за 
дисциплиной, безопасностью 
и здоровьем солдат следят в их 
части строго. Звонит он только 
по воскресеньям, всегда с нетер-
пением ждем от него весточки. 
Конечно, и мы скучаем по сыну, 
но таких тревог, как первое вре-
мя, уже нет. Стало спокойнее. Сын 
на хорошем счету, сдружился с 
тюменскими ребятами. Коман-
дир хороший. Все в порядке, по 
уставу. Мы ездили в Нижний Та-
гил, на присягу, смогли увидеться 
на несколько часов, пообщаться. 
Чуть больше трех месяцев оста-
лось до дембеля. Сейчас Костя 
уже привык к новой армейской 
жизни. В санчасть он ходит как 
на работу, каждый день, и уже не 
так скучает по дому, как в первые 

недели и месяцы своей службы. 
Вместе с Константином Лунь-

ковым служат ребята из разных 
городов и сел России - юга и 
северных уголков. Сдружился 
юноша с тюменцами. У солдат 
проходят теоретические и прак-
тические занятия, каждую неделю 
- стрельбы, учения. Вскоре целый 
месяц будут проходить военно-
полевые сборы в лесах. На пита-
ние юноша не жалуется, кормят 
хорошо и сытно. На территории 
воинской части есть магазин, где 
солдаты могут покупать сладости, 
выпечку и другие необходимые 
продукты. Мама Константина от-
мечает: за все время службы они 
отправляли сыну только одну 
посылку, с медицинской формой 
и сладостями. 

Родители Денис и Екатерина 
Луньковы уверены: армия учит 
парней ответственности, серьез-
ности, порядочности. Если дома 
они надеются на родителей, учи-
телей, в армии можно надеяться 
только на себя. 

- Сын и многие его ровесники, 
друзья сегодня достойно служат. 
И те парни, которые уже верну-
лись домой, не сидят без дела 
- все заняты, пошли учиться или 
работать, - говорит Екатерина 
Анатольевна. – Костя – само-
стоятельный, целеустремлен-
ный, серьезный в своих планах и 
стремлениях. Рассуждает, делится 
планами на будущее. Такие черты 
характера помогают ему сегодня 
на службе. Когда вернется домой, 
планирует работать фельдшером, 
он на связи с коллегами из Иши-
ма – его ждут на станции скорой 
помощи. Время, конечно, для всей 
семьи тянется медленно, и мы все 
с нетерпением ждем возвраще-
ния сына домой.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из семейного архива

В центральном парке села
Бердюжья работает 
дворовая площадка. 
По воскресеньям 
и понедельникам с 18 до 20 
часов ребятишек ждут для
веселых игр, квестов, 
спортивных состязаний 
и эстафет. 

- Каждую неделю к нам при-
ходят много ребятишек раз-
ных возрастов, и со всеми мы 
стараемся найти общий язык, 
- рассказывает директор мо-
лодежного центра Ирина Ряза-
нова. - Меня радует, что ребята 
проявляют инициативу – сами 
предлагают игры, с удоволь-
ствием участвуют в эстафетах. 
Наши специалисты учрежде-
ния не просто играют с детьми, 
а устраивают для них насто-
ящие соревнования. Напри-
мер, в велосипедных гонках 
юные спортсмены боролись 
за звание самого быстрого и 
ловкого. Подобные конкурсы 
помогают совместить развле-
кательную функцию площадки 
с воспитательной и оздоро-
вительной. Воспитателем все 
лето на дворовой площадке 
трудится наш сотрудник Иван 
Шанта, также Ивану помогают 
и другие наши специалисты, 

и волонтеры молодежного 
центра. 

На дворовой площадке по 
инициативе окружного обще-
ства ВОИ и Натальи Лавринен-
ко, заместителя председателя 
ВОИ Бердюжского округа, 
стали проводить обучающие 
игры по шахматам. 

- Мы вышли с инициативой 
организовать шахматы в парке 
для детей и взрослых, - отме-

чает Наталья Владимировна. 
– Нашу идею поддержали. 
Директор детско-юношеской 
спортивной школы Виктор 
Швецов выделил нам четы-
ре шахматные доски, часы, 
а Ирина Рязанова вместе с 
сотрудниками молодежного 
центра организовала шах-
матные баталии во время 
работы дворовой площадки. 
Несколько раз я и сама уже 

приходила учиться, играть. В 
минувшее воскресенье с нами 
играла Светлана Яковлева, 
наша известная шахматистка. 
Общение, шахматы на свежем 
воздухе – это здорово!

- Игровая площадка – это ве-
село и всегда интересно. Дети 
приходят к нам, общаются, де-
лятся хорошим настроением и 
совсем забывают о телефонах. 
Веселые игры на свежем воз-

духе – что может быть лучше 
летом! – уверена Ирина Влади-
мировна. – Поэтому ждем всех 
желающих в парк, на дворовую 
площадку, в воскресенье и 
понедельник к 18 часам. Мы 
снова вместе будем играть в 
шахматы, общаться и прово-
дить соревнования. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива 

молодежного центра 
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На «район-
ку» можно 

подписаться 
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Цена на один 
месяц соста-

вит 
50 рублей. 

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ 
Бердюжье-Тюмень в 4.00 и 8.00 
утра. Тюмень-Бердюжье - 11.00 
и в 14.00 часов в ДК «Строитель».

Т.: 8-952-676-64-24.
ИНН 72090000105.                                 Реклама

 ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

Закупаем мясо: 
говядину, баранину.

Тел.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

ИНН 450100087015.                     Реклама

ИНН 720801032158.                                 Реклама

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, 
ДВЕРИ, БАЛКОНЫ

Замеры, изготовление, каче-
ственный монтаж, доставка. 
Цена стандартного ПВХ окна 

с установкой 
18500-25500. Банные котлы - от 

15 до 23 т. руб.
Заказываешь 5 окон - банное 

в подарок!
Тел.: 8 (35235) 3-85-86, 
моб. 8-919-599-55-87, 

г. Петухово, ул. Красная, 83
ИНН 451600036853/0.                     Реклама

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Влияние энергетических напитков 
на сердце: что нужно знать

Основные принципы питания домашнего питомца
БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

ВАША РЕКЛАМА 
ЗДЕСЬ 2-24-43

Пластиковые окна
Автоматические секционные 

гаражные ворота. 
Жалюзи. Москитные сетки.

Замена резинок.
Тел.: 8-922-474-79-59.

ИНН 721401631705.                                 Реклама

Пластиковые окна.
 Установка. Откосы.

Тел.: 8-922-261-31-03 
Сергей

ИНН 721400659377.                                 Реклама

ИНН 720001587556.                                 Реклама

ИП Высоцких реализует 
металлочерепицу, профнастил, 

металлоштакетник, большой 
выбор сайдинга, утеплитель, 

профили, подвесы, саморезы, 
доборные гибочные элементы, 

НКТ столбики.
Тел.: 8-908-879-76-78.

Сегодня большинство хозяев
кормит своих питомцев уже 
готовым кормом, и собаки и 
кошки получают практически 
все необходимые 
питательные вещества из 
таких приготовленных 
кормов. 

Их на полках магазинов - ве-
ликое множество. В этой статье 
попробуем разобраться, из чего 
состоят сухие и влажные корма 
для кошек и собак.

Сухие корма

Содержание влаги в сухих кор-
мах для кошек и собак примерно 
10-12 %. В сухой корм включают 
злаковые и их побочные про-
дукты, побочные продукты жи-
вотного происхождения, масла, 
жиры, сою или соевые продукты, 
добавляют минералы и витами-
ны – все это смешивают до об-
разования теста. Затем «тесто» 
обрабатывают и сушат.

Есть множество видов сухо-
го корма, большинство сухих 
кормов, доступных на рынке – 
экструдированные. Они имеют 
различную форму и могут отли-
чаться по цвету. Если посмотреть 
состав, то ингредиенты в составе 
сухих кормов для собак и кошек 
практически одинаковы, но в 
сухие корма для кошек вклю-
чаются больше белков и жиров 
животного происхождения, т.к. 
кошачий организм более тре-
бователен к питательным веще-
ствам, аминокислотам и жирам 
(об этом мы писали в нашей 
предыдущей статье).

Большой плюс сухих кормов – 
в их стоимости, как правило, они 
дешевле влажных, обеспечивают 
больше энергии, их легче делить 
на дозы и проще хранить. Но, к 
слову, кошки всё таки больше 
предпочитают влажный корм, 
в отличие от собак, которые и в 
природе любят погрызть кости.

И самый главный минус су-
хого корма – отсутствие воды. 
«Сухомятка» вредна животному. 
Питомцу потребуется выпить 
много жидкости, но не каждый 
питомец это делает.

Влажные корма

Во влажных корма для кошек 
и собак содержится примерно 
74-76 % влаги. Чаще всего встре-
чающаяся форма – это пакеты и 
консервы.

Производят влажный корм 
с помощью термической об-
работки. Влажные ингредиенты 
закладывают в банки, закрывают 
крышкой, выдерживают при 
определенной температуре для 
уничтожения вредных веществ.

В консервах используются те 
же ингредиенты, что и в сухих 
кормах. Но содержания мяса, 
птицы, рыбных продуктов, суб-
продуктов в консервах на по-
рядок больше.

Для желирования используют 
натуральные и искусственные 
вещества. Натуральные веще-

ства животного происхождения 
– это желатин из хрящевой ткани, 
сухожилий и костей различных 
сельхоз животных. Натуральные 
растительного происхождения 
– овощной желатин, агар-агар 
(вещество, выделенное из мор-
ских водорослей), пектин (поли-
сахарид, полученный из фруктов 
и овощей, чаще всего яблок или 
жмыха сахарной свеклы).

Плюсы влажного корма - на-
личие влаги. Такие корма лучше 
усваиваются, содержат больше 
полезных микроэлементов, бла-
годаря разной форме выпуска 
их легко подобрать для питом-
цев с дефектами пищевода или 
челюсти.

Минусы влажного корма - сто-
имость (такой корм дороже сухо-
го), небольшой срок годности и 
особые условия хранения.

А есть ли мясо

В качественные корма для 
животных добавляют мясо КРС, 
овец, птицы, получаемое путем 
механического отделения мы-
шечного мяса от костей, которое 
потом мелко измельчают. Оно 
может включать в себя сухо-
жилия, соединительную ткань 
мышечных оболочек, внутримы-
шечный жир.

Мясные субпродукты содер-
жатся в корме для кошек и собак, 
и это могут быть мясные отходы, 
кости, шкура, жировая ткань. 
Они – источник белка, и по ами-
нокислотному балансу – это наи-
более ценные ингредиенты, по 
сравнению с другими, в кормах.

Разные виды субпродуктов 
содержат различное количество 
жиров и витаминов.

В кормах эконом сегмента 
животные жиры могут даже 
отсутствовать, поэтому нужно 
обращать внимание на состав 
корма для вашего питомца. 
Лучше переплатить и купить 
качественный корм, чем в по-
следствие лечить любимца от 
приобретенных болезней.

Растительный белок

Растительный белок – это 
экструдированный соевый про-
дукт - заменитель мяса из соевой 
муки или крупы, его содержат 
многие консервы и влажные 
корма для домашних питомцев. 
Основная цель добавления в 
корм – придание формы, его 
используют для формирования 
мясных кусочков. Но свой не-
большой питательный вклад рас-
тительный белок тоже вносит, 
ведь соя – отличный источник 
растительного белка.

Источники углеводов

Считается, что углеводы не 
нужны хищникам, особенно 
кошкам, т.к. в естественной среде 
их рацион ими беден. Но сухие 
корма обычно содержат до 40 % 
углеводов. Особенно это видно в 
эконом корме – в нем, на первом 
месте обычно выступают крупа 

или зерно. Углеводы в кормах – 
это соя, бобовые, рис, картофель.

«Мука из зерновых культур» 
- это один из самых нежелатель-
ных ингредиентов в кормах для 
собак и кошек. Злаковая мука 
содержит определенное коли-
чество растительных белков, и, 
например, глютен, который со-
держится в пшенице. Он может 
вызвать непереносимость кор-
ма, ведь у питомцев чаще всего 
отсутствует фермент, который 
способен расщепить глютен и 
плотоядные его очень плохо 
усваивают.

Производители используют 
пшеницу, как дешевый источник 
углеводов и растительного бел-
ка, она дает животному ложное 
чувство сытости.

Да, пшеница дает энергию и 
повышает общий процент про-
теина в корме, но организм пло-
тоядных устроен так, что боль-
шую часть энергии он должен 
получать не из углеводов, а из 
аминокислот и жирных кислот.

Поэтому очень важна правиль-
ная обработка, приготовление и 
процентное содержание углево-
дов в кормах, для нормального 
усвоения собаками и кошками.

Вкусовые качества корма

Как и люди, домашние живот-
ные охотнее едят корм, обладаю-
щий для них вкусовой привлека-
тельностью. Поэтому усилители 
вкуса очень важны в кормах. 
При термической обработке 
мясные ингредиенты теряют ап-
петитный мясной аромат и могут 
приобретать посторонний запах 
и вкус - это можно исправить 
ароматизаторами. Их добавля-
ют для улучшения сенсорных 
ощущений животного, особенно 
вкусовых рецепторов. Это могут 
быть аминокислоты, белки, угле-
воды, витамины, минералы.

Влажные корма обладают бо-
лее высокими вкусовыми каче-
ствами по сравнению с сухими, 
поэтому усилителей вкуса во 
влажных кормах меньше, чем в 
сухих.

Есть множество вкусовых ком-
позиций, используемых про-
изводителями кормов, но их 
привлекательность различается 
для разных животных. Напри-
мер, ароматизатор эффективный 
для кошек, часто не нравится 
собакам. И вкусовые добавки, 
которые хорошо показали себя 
в сухих кормах, могут быть не-
эффективны во влажных.

Многие специалисты, чтобы 
лучше сбалансировать рацион 
питомца, рекомендуют комби-
нировать оба варианта кормов 
- сухой и влажный. Каждый хо-
зяин сам решает, какой корм 
выбрать, но прежде обязатель-
но нужно изучить его состав! И 
помнить, что животное, так же 
легко обмануть, как человека, 
ведь производители дешевых 
кормов активно используют в 
нем ароматизаторы.

ГАУ ТО 
«Бердюжский ветцентр»

Коллектив МАОУ СОШ с. Бердюжье выражает глубокое соболез-
нование Сбродовой Анне Васильевнев связи со смертью 

ПАПЫ
Скорбим вместе с вами.

Энергетические напитки стали 
популярными среди 
молодежи и людей, 
работающих много часов. 
Они обещают повышение 
энергии, улучшение 
концентрации и 
бодрствование. 

Большинство энергетиков со-
держат высокие дозы кофеина, 
который может вызывать уча-
щенное сердцебиение (тахикар-
дию) и повышение артериаль-
ного давления. Это может быть 
опасно, особенно для людей с 
сердечными заболеваниями или 
предрасположенностью к ним.

Потребление энергетиков в 
больших количествах может 
привести к серьезным послед-
ствиям, таким как аритмия (не-

регулярное сердцебиение), 
увеличение нагрузки на сердце 
и риск сердечно-сосудистых за-
болеваний.

Часто энергетику смешивают 
с алкогольными напитками, что 
потенциально опасно. Алкоголь 
может притупить чувство уста-
лости, а кофеин - маскировать 
опьянение, что приводит к избы-
точному потреблению алкоголя 
и дополнительной нагрузке на 
сердце.

Хотя энергетические напитки 
могут дать краткосрочный при-
лив бодрости, их регулярное 
употребление может иметь нега-
тивные последствия для сердца 
и здоровья в целом. 

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)


