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МАУ культуры «Премьера» в лице директора Ольги Сиволап отмечено дипломом лауреата третьей степени 

«Гордость нации – 2026»: фестиваль 
«Пегановская уха» - в числе лауреатов 

КУЛЬТУРА СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

8 сентября во Дворце культуры 
«Нефтяник» состоялась 
торжественная церемония 
награждения по итогам 
регионального этапа 
VII Всероссийской общественной 
премии за личный вклад в 
этнокультурное развитие и 
укрепление единства народов 
России «Гордость нации – 2026».

Организатором является Общерос-
сийская общественно-государственная 
организация «Ассамблея народов России». 
Премия проходит при поддержке Совета 
при Президенте РФ по межнациональным 
отношениям.

Премия присуждается по семи номи-
нациям, отражающим суть возрождения, 
сохранения и актуализации традиций и 
культуры народов России.

Муниципальное автономное учреждение 
культуры Бердюжского округа «Премье-
ра» в лице директора Ольги Васильевны 
Сиволап удостоено диплома лауреата 
третьей степени в номинации «Лучшие 
этнопрактики».

- Наши учреждения культуры активно 
взаимодействует с Ассамблеей народов 
Тюменской области, и это партнерство от-
крывает для нас новые горизонты, -  сказала 
Ольга Сиволап. - Благодаря сотрудничеству 
с Ассамблеей мы не просто наблюдаем за 
такими масштабными событиями, как цере-
мония «Гордость нации», а становимся их 
частью - погружаемся в атмосферу межна-
циональной дружбы и профессионального 
вдохновения. Вместе с Ассамблеей мы по-
нимаем главное: культура и образование 
идут рука об руку, а единство народов 
начинается с уважения и совместных дел.

Эта номинация посвящена тем, кто делает 
наш мир гармоничным и многообразным. 
Здесь собираются проекты и инициативы, 

вдохновляющие на диалог культур, созда-
ются новые истории, которые помогают 
взглянуть на родную культуру.

Завершение окружного этапа пре-
мии «Гордость нации – 2026» показало 
колоссальный потенциал региональных 
общественных инициатив. Лауреаты пре-
мии - это настоящее достояние России. Их 
проекты вдохновляют двигаться дальше, 
доказывая, что сохраняя свою самобыт-
ность, мы остаемся единым, сильным и 
неделимым народом.

Специалисты культуры Бердюжского 
округа представили реализованный про-
ект «Пегановская уха», который стал на-
стоящим праздником для людей разных 
национальностей, проживающих как в 
Бердюжском округе, так и далеко за его 
пределами. Гостями и участниками фести-
валя были делегации из Тюмени, Тюмен-
ского округа, Кургана и других городов и 
населенных пунктов.

- Фестиваль «Пегановская уха» рас-
пахнул свои двери, чтобы по-настоящему 
удивить и порадовать каждого гостя, при-
влекая путешественников в наши живо-
писные края. Этот масштабный праздник 
стал ярким подтверждением того, как бо-
гато наше культурное наследие, - отметила 
Ольга Васильевна. - Гастрономический 
фестиваль «Пегановская уха» задумывался 
для привлечения туристов в Бердюжский 
округ. С каждым годом праздник становит-
ся все более популярным и привлекает 
еще больше гостей. Программа нашего 
фестиваля насыщена яркими событиями: 
от захватывающих развлекательных бло-
ков и оригинальных конкурсов до задор-
ных народных забав. Главным событием, 
конечно же, стало эпическое состязание 
по приготовлению фирменной ухи, где 
каждая команда продемонстрировала 
свое мастерство, а гости смогли отведать 
восхитительную «пегановскую артельную 

уху», ощутив истинный вкус русской кухни.
Для самых активных и любознательных 
был организован увлекательный «УХАби-
стый квест», полный сюрпризов и веселья. 

Ольга Сиволап добавляет: в этом году 
на фестиваль зарегистрировалось 14 ко-
манд. Участники с азартом брались за при-
готовление ухи. У каждой команды был 
свой подход, свои секретные ингредиенты 
и своя история рецепта - в и этом заклю-
чалась особая прелесть состязания. Судьи 
оценивали не только вкус, но и подачу, 
атмосферу вокруг костра. Участников и 
гостей фестиваля особенно порадовали 
праздничные концертные выступления 
артистов и солистов ансамбля народной 
песни «Златоцвет» (г. Тюмень) и вокаль-
ного ансамбля «Казачья воля» (г. Ишим) 
Ишимского городского культурного 
центра. Большой популярностью на фе-
стивале «Пегановская уха» пользовались 
спортивные состязания. Соревнователь-
ное шоу «Забег в болотниках» собрало 
как любителей острых ощущений, так и 
отдыхающих воскресного праздничного 
дня. Фестиваль «Пегановская уха» стал 
не просто событием, это незабываемое 
путешествие в мир вкуса, истории и ис-
креннего радушия.

- Наше общее будущее строится на 
уважении друг к другу. Премия «Гордость 
нации» еще раз доказала: Тюменская об-
ласть - это регион, где в мире и согласии 
живут представители десятков нацио-
нальностей. И мы гордимся, что вносим 
свой вклад в это единство через сотруд-
ничество с Ассамблеей, - сказала Ольга 
Сиволап. - Мы благодарны Ассамблее 
народов Тюменской области за партнер-
ство и возможность черпать вдохновение 
в таких значимых проектах!

Марина БЕРЕЗИНА, 
методист МАУ культуры «Премьера»

Фото автора 

Губернатор Тюменской области 
Александр Моор поздравил участниц 
Союза женщин России с 85-летним 
юбилеем этой общественной 
организации.

- История Союза началась в самое 
тяжелое время – в год начала Великой 
Отечественной войны. Сегодняшний 
Союз женщин России – правопреемник 
Антифашистского комитета советских 
женщин. В те годы он был голосом 
женщин, которые остались ждать дома 
своих защитников и стали для них на-
дежным тылом, опорой для фронта. 
Прошли годы, поменялось название 
организации, но по-прежнему она объ-
единяет женщин с активной граждан-
ской позицией, сплоченных желанием 
помогать и быть надежным тылом, – 
отметил Александр Моор, выступая на 
встрече с активистками регионального 
отделения Союза женщин России.

Антифашистский комитет советских 
женщин был создан Валентиной Степа-
новной Гризодубовой – советской лет-
чицей, первой женщиной, удостоенной 
звания Героя Советского Союза. Союз 
женщин России с началом специальной 
военной операции стал настоящим 
вторым, гуманитарным фронтом для 
наших бойцов, акцентировал внимание 
глава региона.

- За что бы вы ни взялись, вы это 
делаете с душой. В каждое действие, в 
каждый проект вкладываете частичку 
себя. Поэтому и маскировочные сети 
спасают наших ребят, и посылки до-
ходят до адресатов с теплом родного 
дома. То, что вы делаете для наших 
бойцов и их семей – это большой 
вклад в приближение общей Победы, 
– обратился к тюменским женщинам 
Александр Моор.

Председатель регионального отделе-
ния Союза женщин России, заместитель 
председателя Тюменской областной 
думы Наталья Шевчик отметила, что 
женская общественная организация 
работает в тесном взаимодействии с 
региональным правительством.

- Мы действуем как одна команда 
региона. Наше движение полностью 
интегрировано во все проекты, кото-
рые реализуются в Тюменской области. 
За пять лет организация выросла в 
сто раз – нас было 67 человек, а стало 
шесть с половиной тысяч. Наши про-
светительскую, культурную, предпри-
нимательскую миссии поддерживают 
в муниципалитетах, – подчеркнула 
Наталья Шевчик.

Александр Моор вручил активисткам 
и всему коллективу регионального от-
деления Союза женщин России награды 
за активное участие в общественной 
жизни Тюменской области.

- Спасибо вам за эту удивительную 
способность – делать мир лучше и за 
работу, которую невозможно измерить 
никакими показателями, кроме одно-
го – благодарности в глазах тех, кому 
вы помогли, – обратился к тюменским 
женщинам глава региона.

Пресс-служба губернатора 
Тюменской области
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РАСТИМ ПАТРИОТОВ

Николай Ольков поздравил поэтов с выходом новой книги

«Мы помним, мы гордимся!»: состоялась презентация 
новой книги бердюжских поэтов 

В Доме культуры 
состоялась презентация 
сборника стихов 
«Мы помним, мы гордимся!», 
посвященного 80-летию 
Победы в Великой 
Отечественной войне.

Инициаторами создания 
сборника выступили литера-
турное объединение поэтов 
«Родники земли моей» и совет 
ветеранов Бердюжского округа 
под руководством председа-
теля Елены Плясуновой. Сце-
нарий написала бердюжская 
поэтесса Светлана Симонова.
Она вместе с еще одним твор-
ческим человеком нашего села, 
поэтом и прозаиком Татьяной 
Тоболкиной стали ведущими 
презентации. Видео и звуко-
вой ряд для этой встречи под-
бирала Нина Пилясова. Были 
приглашены поэты, прозаики, 
краеведы, творческие люди 
нашего округа, ветераны, пе-
дагоги и воспитанники юнар-
мейского отряда «Орленок» из 
Бердюжской школы. 

Книга стала настоящим па-
мятником героям войны и их 
подвигам. В ней собраны про-
изведения 19 самодеятельных 
авторов Бердюжского округа. 
Здесь каждая строчка пропи-
тана трепетным отношением 
к памяти о родных и близких, 
чья судьба неразрывно связана 
с войной.

В прошлом году мы всей 
страной праздновали 80-ю 
годовщину Великой Победы 

В новую книгу вошли стихотворения 19 бердюжских поэтов, их произведения посвящены войне, Великой Победе и ее Героям 

1945 года. Победа в Великой 
Отечественной войне – это 
победа всего нашего народа, 
нашей страны над фашизмом, 
над царством жестокости и зла. 
Она завоевана дорогой ценой 
нашими прадедами, дедами и 
отцами. Прабабушки, бабушки 
и мамы всеми силами помога-
ли им.

А что же мы? Мы с вами? 
«После войны мы рождены,
Войны не знали мы, и все же 
В какой-то мере все мы тоже

Вернувшиеся с той войны…»  
(Николай Федорович Дмитри-
ев)

И мы тоже внесли свою леп-
ту в нашу Великую Победу. 
Память. Наш вклад в Победу 
– сохранение памяти о ней. 
Мы не даем угаснуть пламени 
вечного огня памяти - памя-
ти о той трудной войне, о ее 
мужественных Героях, о пре-
красной Победе. И, как факт 
такого служения – этот сборник 
произведений самодеятельных 

поэтов, членов литературного 
объединения «Родники земли 
моей», это сборник стихов о 
войне, о Победе и победителях, 
о нашей великой Родине, о ее 
новых героях.

В сборник вошли стихи Гали-
ны Белозеровой, Галины Гурья-
новой, Юрия Голубева, Натальи 
Гуриной, Светланы Демидовой, 
Нины Исаковой, Галины Иппо-
литовой, Зои Кутельниковой, 
Светланы Кузьминой, Екате-
рины Луньковой, Владимира 

Матвеева, Валентины Мелеш-
киной, Валентины Сулименко, 
Светланы Симоновой, Татьяны 
Тоболкиной, Галины Угрюмо-
вой, Анастасии Умурзаковой, 
Юрия  Фадеева и Анжелики 
Шумилиной.

- У меня в руках экземпляр 
новой книги, она содержит 96 
страниц, 2 раздела, 19 авторов. 
Кажется, что это совсем не-
много. Но какой титанический 
труд стоит за этим сборником. 
Сколько бессонных ночей, 
сколько головной боли, сколь-
ко сомнений и творческих 
мук, - отметила председатель 
совета ветеранов Бердюжского 
округа  Елена Александровна 
Плясунова. – Восьмой год су-
ществует наше литературное 
объединение «Родники земли 
моей», в нем состоят те, кто 
владеет словом. Первое вре-
мя наши поэты стеснялись, с 
трудом доставали свои блок-
ноты. Первая книга – сборник 
стихов – создавалась дома к 
100-летию Бердюжского райо-
на днями и бессонными ноча-
ми. Это был самиздат, который 
набирали и печатали сами. Его 
переиздание в твердой облож-
ке – в наших планах. И у меня, и 
у всех членов ЛИТО была мечта 
– в память о наших дедах, отцах 
сделать сборник стихов. На-
писали проект, выиграли грант 
и на эти сред-
ства напечатали 
книгу в Ишиме. 
Надеемся, будет 
и вторая, и тре-

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

78,6 тысяч льготников Тюменской области 
полностью или частично сохранили право на 

набор соцуслуг
Отделение Соцфонда 
предоставляет людям 
с инвалидностью и 
ветеранам лекарства, 
путевки в санатории, 
бесплатный проезд в 
пригородных электропоез-
дах, а также на 
междугородном транспорте
к месту лечения и обратно. 

Жители региона вправе само-
стоятельно определить форму 
получения указанных льгот: 
в натуральном виде либо в 
форме денежного эквивален-
та - отдельно по каждой услуге 
или по всему набору в целом. 
Стоимость набора социальных 
услуг в текущем году состав-

ляет 1,8 тыс. рублей в месяц. 
При отказе от льгот соответ-
ствующая сумма включается в 
состав ежемесячной денежной 
выплаты.

- Чтобы изменить форму по-
лучения набора социальных 
услуг на 2027 год, необходимо 
до 1 октября 2026 года подать 
заявление одним из способов: 
через портал Госуслуг, в клиент-
ской службе Социального фон-
да либо в МФЦ. Если гражданин 
не планирует менять способ 
получения соцпакета, подача 
заявления не требуется, - отме-
тил управляющий Отделением 
СФР по Тюменской области 
Виталий Левенков.

По общему правилу льготы 

назначаются в натуральном 
виде. Исключение предусмо-
трено для граждан, пострадав-
ших от воздействия радиации, 
и ветеранов боевых действий 
- им компенсация предостав-
ляется в денежной форме из-
начально.

Если у вас остались вопросы, 
вы всегда можете обратиться 
к специалистам Отделения 
СФР по Тюменской области, 
позвонив в единый контакт-
центр: 8-800-100-00-01 (звонок 
бесплатный). График работы 
операторов ЕКЦ: понедельник 
– четверг с 8:00 до 17:00, пятни-
ца – с 8:00 до 16:00.

Пресс-служба ОСФР 
по Тюменской области
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На память об этом значимом событии – новый сборник в подарок каждому участнику встречи 

РАСТИМ ПАТРИОТОВ

«Мы помним, мы гордимся!»: состоялась презентация 
новой книги бердюжских поэтов 

тья книги. Пусть 
н а ш  п р о е к т 
растет и разви-
вается! Благо-
дарю авторов 
за творчество, 

вдохновение, за участие. Хочет-
ся, чтобы эту книгу читали ре-
бята, с произведениями наших 
поэтов участвовали в конкурсе 
чтецов, и мы подарим экзем-
пляры в библиотеки, школы. 
В книге – стихи о Великой 
Отечественной войне, о тех, 
кто лечил и спасал, о наших 
ребятах, служащих сегодня в 
Донбассе. 

Сборник стихов стал не про-
сто книгой, он стал живым 
воплощением памяти. Голоса 
авторов сливаются в мощный 
хор, исполняющий «Славь-
ся!» Славься, Россия! Славься 
страна, рождающая героев! 
Славься народ, победивший в 
самой страшной войне в исто-
рии человечества! Голоса этого 
хора ярко стремятся ввысь, 
как победный салют 1945 года. 
«Мы помним! Мы гордимся!» - 
эта книга начинает свой путь 
к читателю.

- Поздравляю всех, кто при-
частен к рождению этой книги, 
это значимое событие и боль-
шое начало для дальнейшей 
работы нашего литературного 
объединения, - сказала за-
меститель главы округа по 
социальным вопросам Евгения 
Алексеева. – Окружной совет 
ветеранов и руководитель 
Елена Плясунова написала 
проект, участвовала в окруж-
ном конкурсе грантовой под-
держки, выиграла. И как итог 
– творческий сборник наших 
поэтов. Пусть он станет пер-
вым в большой коллекции 
книг ЛИТО. 

- Огромную информацию из 
нашей истории хранят музеи. 
Именно они хранят память, 
память веков, вереницы собы-
тий, передают это из поколе-
ния в поколение, не позволяя 
переписать историю, как кому 
вздумается. Я полагаю, что 
сборнику «Мы помним! Мы 
гордимся!» обязательно най-
дется место в нашем школь-
ном музее. Новая книга будет 
работать на классных часах, на 

мероприятиях школы и музея. 
С Галиной Александровной 
Дюковой мы сотрудничаем 
давно, она практически член 
нашего ЛИТО. Фотолетописью 
литературного объединения 
мы обязаны именно ей, - от-
метила Елена Плясунова. 

- Книги в нашем музее всег-
да на виду, - отметила Галина 
Александровна Дюкова. – Это 
помогает педагогам, ребятам 
и мне проводить мероприя-
тия, участвовать в конкурсах с 
учениками и писать проекты. 

Добрые слова от ведущих 
мероприятия прозвучали в 
адрес социального коорди-
натора фонда «Защитники 
Отечества» по Тюменской об-
ласти Марины Абакаровой, ве-
теранов специальной военной 
операции. 

В этот сборник стихов вошли 
произведения Галины Гурья-
новой. Галина Владимировна 
- патриот России, много пишет 
о России, автор стихов о малой 

Родине, о ее людях, о героях 
войн.

- Эта книга – дань памяти и 
уважения ветеранам Великой 
Отечественной войны, Геро-
ям, которых уже нет рядом с 
нами, но мы их помним, мы 
ими гордимся, - сказала Галина 
Владимировна. 

Клубное творчество – об-
ласть настолько тонкой ду-
шевной организации, что ча-
сто люди, работающие в этой 
сфере, начинают писать стихи 
или уже давно их пишут. На 
встрече присутствовали два 
представителя творческой 
профессии - специалисты МАУ 
культуры «Премьера» Анжели-
ка Шумилина и Юрий Голубев. 

- В этой книге – часть нашей 
души, - отметила Анжелика 
Леонидовна. – В строках мы 
пишем о самом сокровенном, 
делимся самым светлым и пе-
чальным с читателями. 

«Не раз к наградам 
                                  представляли –

Они сияли на груди,
Хоть воевал не за медали,
А надо было мир спасти…»
Такие строки родились в 

сердце Галины Павловны Угрю-
мовой, когда она писала сти-
хотворение,  посвященное 
Герою Советского Союза Григо-
рию Федотовичу Алексееву. Га-
лина Павловна не смогла при-
сутствовать на презентации по 
состоянию здоровья. По этой 
же причине отсутствовали Зоя 
Николаевна Кутельникова и 
Владимир Анатольевич Мат-
веев. Участники мероприятия 
аплодисментами выразили им 
признательность и пожелания 
крепкого здоровья.

Кто-то пришел в литератур-
ное объединение «Родники 
земли моей» год-два назад, а 
кто-то состоит в литератур-
ном объединении с первых 
дней его образования, это без 
малого 8 лет. Старейшие члены 
ЛИТО – Валентина Никола-
евна Мелешкина, Валентина 

Ивановна Сулименко, Нина 
Анатольевна Исакова, Галина 
Николаевна Белозерова, Га-
лина Павловна Ипполитова, 
Наталья Васильевна Гурина. 

В течение творческого ве-
чера звучали стихи наших 
поэтов, их рассказы о себе, 
вдохновении и главных темах. 

- Свои стихи я посвящала 
маме, она была участником 
Великой Отечественной во-
йны, - рассказывает Валентина 
Сулименко. – Из ее рассказов о 
войне рождались мои строки. 
Теперь их читают мои внуки и 
правнуки. 

На презентации ведущие и 
Елена Плясунова читали стихи, 
как из самого сборника, так и 
классические произведения 
военных лет. Это мероприятие 
стало не просто культурным 
событием, но и важным вкла-
дом в сохранение историче-
ской памяти.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

Дополнительные баллы к ЕГЭ за золотой значок
В Тюменской области 
стартует осенне-зимняя 
сессия сдачи на золотые 
значки очных нормативов 
технологической 
грамотности ТехноГТО.

 Она является частью Нацио-
нальной технологической олим-
пиады (НТО) и реализуется Круж-
ковым движением НТИ совместно 
с Президентской платформой 
«Россия - страна возможностей». 
Участники смогут продемонстри-
ровать свои знания на очных 
площадках проекта и заработать 
награды, которые позволяют 
получить до 10 дополнительных 
баллов к ЕГЭ при поступлении 
в вузы. 

В Тюменской области очные 
нормативы на золотые значки 
смогут принимать площадки 
ТехноГТО, открытые в Физико-

математической школе, Школе 
№88 Тюмени, Тюменском го-
сударственном университете 
и учебном центре «ДЕЛЬФА». 
Участники сдадут нормативы 
«Технологии игр», «Цифровая на-
вигация», «Блогинг», «Принятие 
решений на основе данных», «Ки-
бербезопасность», «Искусствен-
ный интеллект», «Фактчекинг», 
«Электроника дома», «Примене-
ние беспилотников», «Цифровое 
моделирование и производство», 
«Технологии связи» и др. Всего 
сдачи нормативов смогут прове-
сти более 170 площадок ТехноГТО 
в 62 регионах, которые получили 
это право по результатам кон-
курсного отбора. 

ТехноГТО – это комплекс нор-
мативов для оценки общей техно-
логической грамотности и готов-
ности ответственно использовать 
технологии для решения задач 

в повседневной жизни. Задания 
приближены к реальным жиз-
ненным ситуациям: от настройки 
безопасного интернета до работы 
с нейросетями, навигационны-
ми приложениями. Комплекс 
нормативов технологической 
грамотности включен в Приказ 
Министерства просвещения РФ 
об утверждении перечня олим-
пиад и иных интеллектуальных и 
(или) творческих конкурсов – это 
позволяет вузам начислять аби-
туриентам до 10 дополнительных 
баллов к ЕГЭ за золотой значок 
ТехноГТО. Данные о победителях 
передаются в государственный 
информационный ресурс о лицах, 
проявивших выдающиеся спо-
собности (ГИР «Талант и успех»).

По информации 
президентской 

платформы «Россия – 
страна возможностей»

10



Индекс 
издания 
54335. 

ИЗДАТЕЛЬ - автономная некоммерческая 
организация "Информационно-издательский 

центр "Новая жизнь". Печать офсетная.
АДРЕС редакции и издателя: 627440, 

Тюменская обл., с. Бердюжье,  ул. Гнаровской, 9. 
рекламный отдел: b34554@mail.ru

e-mail:  newlife-redaktor@yandex.ru
Газета отпечатана в ООО "Ишимская типография"  

 по адресу: 627750, г. Ишим, ул. Чкалова, 17. 

Газета выходит два раза в неделю: в среду, пятницу. 
      Тираж 800. Заказ 74. Цена 17 рублей 30 копеек.

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по 
надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Тюменской области, Ханты-Мансийскому авто-
номному округу - Югре и Ямало-Ненецкому автономному округу. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ72-01408 от 22 декабря 2016 г. 
Сдано в печать: по графику 15.09.2026 г. в 11-00, факт. - 15.09.2026 г.  
11-00. Подписано в печать в 10-30 15.09.2026 г.

Главный редактор 
Владислав
Андреевич

УДИЛОВ.

 Редактор 
 Юлия Алексеевна 

МИХАЙЛОВА.

Выпуск издания осуществляется при  финансовой
поддержке Министерства цифрового развития, связи

и массовых коммуникаций Российской Федерации.

Точка зрения редакционного коллектива не всегда совпадает с мнением авторов публикуемых материалов.  
Авторы несут ответственность за достоверность излагаемых фактов. За достоверность рекламы ответствен-
ность несут рекламодатели. Рукописи, направляемые в редакцию, не рецензируются и не возвращаются. 

ГАЗЕТА ВЫПУСКАЕТСЯ ПРИ ФИНАНСОВОЙ ПОДДЕРЖКЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 6+

ТЕЛЕФОНЫ:  
Главного редактора  – 2-22-73,

редактора – 2-24-73, 
обозревателя – 2-20-68,

рекламного отдела – 2-24-43,
дизайнера-верстальщика – 2-15-07. 

гл. бухгалтера – 2-24-54,
Редакция радиовещания – 2-23-73.

УЧРЕДИТЕЛЬ -
Департамент 

общественных 
связей

 Тюменской области

АПК

Как выбрать и хранить куриные яйца

Календарь народных примет
17 сентября – день Вавилы – если утром начался дождь, то после 
обеда будет хорошая погода, а вот если рыбки в аквариуме мечутся, 
– будет непогода.
18 сентября – день Елизаветы Предсказательницы – красные тучи 
во время восхода – примета к сильному ветру и похолоданию. Козы 
не хотят идти на пастбище – к буре.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Забота о здоровье начинается с ранней
 диагностики

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Администрация Бердюжского муниципального округа принимает 

заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключе-
ние договоров аренды на земельные участки:

1. Адрес земельного участка: Тюменская область, Бердюжский 
район, с. Бердюжье, ул. Сибирская, з/у 23, кадастровый номер 
72:04:0601001:1861, разрешенное использование: ведение личного 
подсобного хозяйства, площадью 1 501 кв.м., аренда сроком на 20 
лет. 

2. Адрес земельного участка: Тюменская область, Бердюжский 
район, с. Бердюжье, ул. Полевая, з/у 22, кадастровый номер 
72:04:0601001:1860, разрешенное использование: ведение личного 
подсобного хозяйства, площадью 1 552,0 кв.м. аренда сроком 20 лет.

3. Адрес земельного участка: Тюменская область, Бердюжский 
район, 2400 м на северо-восток от с. Пеганово, кадастровый номер 
72:04:0804001:630, разрешенное использование: ведение личного 
подсобного хозяйства на полевых участках, площадью 5 573,0 кв.м. 
аренда сроком 10 лет.

Дата и время начала приема заявлений: с 16 сентября 2026 года 
с 08:00 часов до 16:00 часов.

Дата и время окончания приема заявлений: до 16 октября 2026 
года до 16:00 часов. 

Дата подведения итогов: 23 октября 2026 года.
Адрес и способ подачи заявлений: 
- заявления о намерении участвовать в аукционе на право за-

ключения договора аренды земельного участка, принимаются в 
Администрации Бердюжского муниципального округа, по адресу: 
Тюменская область, с. Бердюжье, ул. Крупской, 1. Заявление по-
дается в произвольной форме со ссылкой на ст. 39.18 земельного 
кодекса РФ с указанием площади, кадастрового номера (при 
наличии) и места расположения земельного участка лично или 
через законного представителя с понедельника по пятницу с 8:00 
до 16:00, обед с 12:00 до 13:00. Продолжительность рабочего дня, 
непосредственно предшествующего нерабочему праздничному 
дню, уменьшается на один час.

Контактное лицо: Главный специалист Комитета по управлению 
имуществом администрации Бердюжского муниципального округа 
Попко Екатерина Игоревна, 8-34554-2-20-72.

Комитет по управлению имуществом
администрации Бердюжского муниципального округа

Хронические неинфекцион-
ные заболевания (ХНИЗ) 
- сердечно-сосудистые, 
онкологические, респира-
торные, сахарный диабет 
- остаются основной 
причиной инвалидности и 
преждевременной 
смертности. 

На их долю приходится более 
80 % всех смертей в стране. Но 
есть хорошая новость: большин-
ство этих заболеваний можно 
предотвратить или взять под 
контроль, если выявить их на 
ранней стадии.

Именно для этого с 2009 года 
в Областной больнице № 4 (г. 
Ишим) работает Центр здоро-
вья. Здесь специалисты помо-
гают оценить состояние орга-
низма и учат корректировать 
факторы риска. С 2025 года 
Центр здоровья участвует в фе-
деральном проекте «Здоровье 

для каждого», цель которого - 
увеличить продолжительность 
здоровой жизни. Только за про-
шлый год было принято 15 812 
человек.

Специалисты Центра здоро-
вья проводят бесплатное ком-
плексное обследование. Они 
определяют биологический 
возраст, рассчитывают суточный 
калораж, составляют индиви-
дуальную программу питания 
с учетом данных биоимпедан-
сометрии (соотношение воды, 
жировой и мышечной массы). 
Курящим пациентам измеряют 
дыхательную функцию и кон-
центрацию угарного газа (СО) в 
выдыхаемом воздухе. По резуль-
татам обследования пациенты 
получают рекомендации по пи-
танию, физической активности 
и отказу от вредных привычек. 
При показаниях направляют к 
узким специалистам.

С 21 сентября Центр здоровья 

начнет принимать в здании но-
вой поликлиники на 4 этаже, ка-
бинет № 415. Записаться можно 
несколькими способами:

• По телефону: 8 (34551) 6-66-
66;

• Через портал «Госуслуги» - 
выберите «Центр здоровья» и 
заполните анкету;

• Лично, при наличии паспор-
та, полиса ОМС и СНИЛС.

Важно: пройти обследование 
могут не только те, кто чувствует 
недомогание, но и все желаю-
щие. Даже если вы считаете себя 
здоровым, профилактический 
визит поможет убедиться в этом 
или вовремя заметить скрытые 
риски. Заботьтесь о себе и своих 
близких - начните с простого 
шага. Ваше здоровье в ваших 
руках, а специалисты Центра 
здоровья всегда готовы помочь!

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)

НАШ САД И ОГОРОД

Сохраняем свежесть овощей
Огородный сезон близится 
к завершению. Мало овощи 
вырастить, надо еще 
максимально долго 
сохранить их в свежем виде. 

Главный агроном сладковско-
го районного отдела филиала 
ФГБУ «Россельхозцентр» по Тю-
менской области Елена Шадрина 
делится своими проверенными 
методами.

Картофель - храним в погребе 
или подполье, в темноте. Глав-
ное условие, чтобы овощ был 
хорошо просушен.

Морковь - после уборки, про-
сушенные корнеплоды раскла-
дываем по небольшим полиэти-
леновым пакетам (примерно по 
1 кг), горловину не завязываем. 
Пакеты составляем в подполье. У 
кого в хозяйстве остались фляги 
алюминиевые, то можно сохра-
нять в них, укладывая слоями. 
Только крышка при хранении 
должна быть немного приот-
крыта. Емкость устанавливаем в 
подолье. На протяжении сезона 
хранения овощи просматри-

вают, удаляя подпорченные. 
Хранится до мая - июня.

Свекла - очень хорошо со-
храняется в пищевой пленке в 
прохладном месте. У просушен-
ного овоща отрезают хвостик и 
плотно заматывают в 5-6 слоев 
пищевой пленки. Хранится до 
нового урожая.

Капуста - для длительного 
хранения убирать капусту луч-
ше всего вместе с корнями. 
Удаляем лишние листья, про-
сушиваем и кочан заматываем 
в 5-6 слоев пищевой пленки. 
Подвешиваем в подполье за ко-
черыжку. Если храним в погре-
бе, то можно лист не обрывать, 
а просто подвешивать вместе 
с корнями. Закладывайте на 
хранение только сорта, пред-
назначенные для этого. Хорошо 
хранятся сорта: Амагер, Коло-
бок, Сахарная голова, Каменная 
голова.

Лук - просушенные головки 
укладываем в плетеные корзи-
ны, овощные ящики. Можно за-
плести в косы или старый про-
веренный способ хранения, в 

капроновых колготках. Главное, 
чтобы в помещении было тепло 
(18-20 градусов) и сухо.

Чеснок - просушенные го-
ловки укладываем в трехли-
тровые сухие банки. Горловину 
закрываем марлей и закрепляем 
резинкой. Храним банки в ниж-
нем ящике кухонного стола. 
Хранится в течение 1 года. Еще 
один способ хранения - это в 
эмалированном ведре, слоями, 
пересыпанными мукой. При 
комнатной температуре.

Томаты - самый любимый спо-
соб хранения, это заморозка 
слайсами. Берем фасовочный 
полиэтиленовый пакет, режем 
его пополам, томаты режем 
кружочками и раскладываем на 
пакет, как гармошкой. Отправля-
ем в морозилку. Упакованные та-
ким образом, они не слипаются. 
Очень хорошо использовать зи-
мой для приготовления пиццы, 
прослаивать кабачковые торты 
и рулеты.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области

Чтобы покупка была 
удачной, обратите внимание 
на три простых правила:

1. Свежесть: всегда проверяйте 
дату производства.

2. Близость производителя: 
выбирайте местных поставщиков 
- длительная транспортировка 
ухудшает качество продукта.

3. Целостность скорлупы: яйцо 
должно быть чистым (не слиш-
ком грязным), без трещин и 
сколов. Цвет и небольшие ше-
роховатости не влияют на вкус 
или пользу.

Как правильно хранить

• Не ставьте яйца в дверцу хо-
лодильника! Из-за постоянной 
тряски при открывании они 
могут треснуть, а температура 
там выше, чем в основном от-
секе. Лучше всего держать их 
в нижнем ящике для овощей 
прямо в заводской картонной 
упаковке. Яйца должны лежать 
острым концом вниз.

• При комнатной температуре 
столовые яйца можно хранить 
до 30 дней, а в холодильнике - 

до 90 дней.
• Приготовлением обязатель-

но мойте яйца под проточной 
водой, даже если вы собира-
етесь варить их вкрутую. На 
скорлупе может находиться 
бактерия сальмонелла, возбуди-
тель тяжелого инфекционного 
заболевания.

Выбирайте с умом и храните 
правильно!

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

Продолжается 
подписка на 

газету «Новая 
жизнь». 

На «районку» 
можно под-
писаться в 
редакции. 

Цена на один 
месяц 

составит 
50 рублей. 

ИНН 026205580532.                        Реклама

ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
СКИДКИ. РАССРОЧКА. 

МОНТАЖ. Ограничитель в пода-
рок! Гарантия качества. 

СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА. 
Т.: 8-902-815-06-94. 

(Сергей).
ИНН 721400111069.                     Реклама

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

ИНН 720001587556.                                 Реклама

ИП Высоцких реализует 
металлочерепицу, профнастил, 

металлоштакетник, большой 
выбор сайдинга, утеплитель, 

профили, подвесы, саморезы, 
доборные гибочные элементы, 

НКТ столбики.
Тел.: 8-908-879-76-78.

ИНН 450138140010.                     Реклама

Чистка подушек у вашего 
дома, выезд по району.

Т.: 8-952-676-80-60.

ИНН 550711192432.                                 Реклама


