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Задачи учебного года обсуждали 
на августовской конференции 

Педагоги Бердюжского района отмечены наградами и грамотами различного уровня
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СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

14 сентября – Единый 
день голосования

Традиционно перед началом 
учебного года в Бердюжском районе
состоялась августовская 
конференция работников 
образования, в которой приняли 
участие педагогические коллективы 
школ и дошкольных учреждений. 
Участвовали также педагоги из 
Тюмени, Ишима, Ишимского, 
Казанского, Аромашевского 
и Голышмановского районов. 

Главный педагогический совет начался 
с работы районных методических объ-
единений. Работали интерактивные пло-
щадки, а также тематические выставки, где 
гости могли познакомиться с музейными 
экспонатами СВО, а также узнать о работе 
комнаты релаксации в школе. 

Пленарная часть районной августов-
ской конференции прошла 26 августа. 
Евгения Алексеева, заместитель главы 
района по социальным вопросам, откры-
вая конференцию, поблагодарила педа-
гогов за профессионализм и слаженную 
работу, пожелала творческих успехов, 
продуктивной и интересной деятельности 
и поздравила с Днем знаний.

Главной темой конференции стала 
«Приоритеты муниципальной системы 
образования в условиях суверенной на-
циональной системы образования». Вме-
сте с докладчиками педагоги обсуждали 
проблемы дошкольного образования, 
проект «Школа Минпросвещения Рос-
сии», организацию воспитательного про-
странства, работу детских общественных 
объединений и современные ресурсы 
профориентационной работы. 

Председатель комитета по образованию 
Юрий Кутергин в докладе остановился на 
самых значимых событиях прошедшего 
учебного года и проблемах, отметил пе-
дагогов, достигших высоких результаты 
работы с одаренными детьми. 

Всего в школах района года обучались 
1361 человек и 524 ребенка - в дошколь-
ных организациях. В сравнении с ана-
логичным периодом прошлого года до-
школьников стало меньше на 24 человека. 

- Одним из ведущих показателей резуль-
тативности педагога, коллектива школы 
является качество образования, - сказал 
Юрий Николаевич. - По итогам ОГЭ все 
выпускники девятых классов получили 
аттестаты. У пятнадцати ребят - аттестаты 

особого образца. Кроме русского языка и 
математики, ученики чаще всего для сдачи 
экзаменов выбирали обществознание, 
биологию и географию, а также информа-
тику. 91 выпускник 11 класса проходили 
государственную итоговую аттестацию в 
формате Единого государственного экза-
мена. Значительно улучшились результа-
ты по физике, истории и литературе. Вы-
пускников, получивших 100 баллов у нас 
нет, но есть ребята, которые набрали высо-
кие баллы. По русскому языку 70 баллов и 
выше получили 11 выпускников, выше 90 
баллов - 1 выпускник, высший балл - 94.По 
математике профильного уровня 70 бал-
лов и выше получили 9 ребят, высший балл 
по математике - 78. По истории 70 баллов 
и выше получили 3 выпускника, высший 
балл – 91, по обществознанию высший 
балл - 88. Аттестат о среднем общем об-
разовании особого образца и медаль «За 
особые успехи в учении» первой степени 
получили семь выпускников Бердюжской 
школы, второй степени – 
трое ребят Бердюжской 
школы и один из Полозао-
зерской школы. 

Юрий Кутергин подроб-

Социальный координатор фонда «Защитники Отечества» Марина Абакарова поблагодарила заведующую Пегановской 
школы и весь коллектив за совместную работу по патриотическому воспитанию школьников

14 сентября в Бердюжском 
муниципальном округе пройдут 
выборы депутатов окружной Думы
первого созыва. 

Избиратели, которые не имеют возмож-
ности проголосовать в этот день, могут 
прийти на свой избирательный участок 
до 13 сентября и отдать свой голос до-
срочно. Для этого необходимо иметь при 
себе паспорт. График работы участковых 
избирательных комиссий – в рабочие дни 
с 16 до 20 часов, в выходные дни с 10 до 
14 часов.

Для тех избирателей, кто по состоя-
нию здоровья или иным причинам не 
сможет самостоятельно прийти на изби-
рательный участок, будет организовано 
голосование на дому. Для этого нужно до 
14:00 часов 14 сентября 2025 года подать 
заявление или обратиться устно, в том 
числе с помощью иных лиц, в участковую 
избирательную комиссию о возможности 
голосования на дому.

В Бердюжье построят 
очистные сооружения

В Бердюжском округе построят 
крупные очистные сооружения 
канализации. 

Этот проект - один из главных в рамках 
концессионного соглашения, которое 
планируют подписать в этом году.

На сегодняшний день готова проектная 
документация, и она успешно прошла го-
сударственную экспертизу. Бердюжский 
округ - один из 16 муниципалитетов, где 
областная дума одобрила концессионное 
соглашение. С января 2026 года концес-
сионер начнет реализацию проекта на 
территории.

Новая трасса для 
спортсменов

В Бердюжье на территории лыжной 
базы стартовало строительство 
лыжероллерной трассы. 

Это часть крупного инициативного 
проекта, который значительно улучшит 
инфраструктуру базы. Новая трасса обе-
спечит комфортные условия для трени-
ровок спортсменов и активного отдыха 
круглый год.

По информации телеграм-канала 
администрации Бердюжского района 
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Александр Хуснулин вручил грамоту департамента 
образования Тюменской области Анатолию Бакалдину, 
учителю Бердюжской школы

Коллектив Пегановской школы с хорошим настроением вступили в новый учебный год

Задачи учебного года обсуждали на августовской 
конференции 

но говорил об 
ус п е х а х  б е р -
дюжских педа-
гогов и учени-
ков в конкурсах 
и олимпиадах. 

Достижения учителей и ребят 
впечатляют. В течение учебного 
года ученики района и их на-
ставники принимали активное 
участие в различных интеллекту-
альных и творческих конкурсах.

Результатом качества образо-
вания является участие детей во 
Всероссийских олимпиадах. В 
муниципальном этапе приняли 
участие 652 обучающихся 7-11 
классов. По количеству побе-
дителей и призеров лидирует 
Бердюжская школа, но качество 
выше всех в Окуневской и Пега-
новской школах. 

По итогам регионального эта-
па Арина Софейкова, ученица 
10-го класса Окуневской школы, 
заняла первое место в олим-
пиаде по физической культуре 
(руководитель Евгений Замя-
кин). Призерами по физкультуре 
стали Степан Васильев, ученик 
9-го класса Пегановской школы, 
(руководитель Андрей Грачев) 
и Виктор Фролов, ученик 11-го 
класса Окуневской школы (ру-
ководитель Евгений Замякин). 
По предмету ОБЗР второе место 
заняла Полина Ананина, уче-
ница 11-го класса Бердюжской 
школы (руководитель Анатолий 
Бакалдин).

- Сегодня множество Всерос-
сийских конкурсов и проектов 
дают равные права для участия 
детей из любого уголка нашей 
страны, - отметил Юрий Никола-
евич. - В течение учебного года 
ученики принимали активное 
участие в различных интеллек-
туальных и творческих конкур-
сах. Немало значимых побед на 
региональном и всероссийских 
уровнях. 

Одним из компонентов суве-
ренной системы образования 
является воспитание. Сегодня 
важно сегодня привить нашим 
школьникам чувство гордости 
своей страной, нашей историей 
и культурой. 

Во всех школах действуют 
органы ученического само-
управления. Растет число ребят, 
принимающих активное участие 
в деятельности школьных учени-
ческих советов. Волонтерские 
объединения созданы на базе 
каждой школы. Увеличивается 
количество официально зареги-
стрированных школьников-во-
лонтеров, их у нас 287 человек.

На базе школ созданы центры 

детских инициатив, две первич-
ные организации «Движения 
первых». При участии «Движе-
ния первых» ребята достигли 
значимых результатов в обу-
чении, в конкурсах, проявляют 
активную жизненную позицию. 
Функционируют три школьных 
театра (два - в Бердюжской шко-
ле и один – в Окуневской). В Бер-
дюжской, Окуневской и Пеганов-
ской школах работает школьный 
хор. Много внимания уделяется 
пропаганде здорового образа 
жизни, физкультуре и спорту. В 
двух школах созданы спортив-
ные клубы. Ежегодно проводятся 
школьный и муниципальный 
этапы военно-спортивной игры 
«Зарница». Самыми массовыми 
остаются соревнования: «Пре-
зидентские спортивные игры», 
«Президентские состязания», 
«Мини-футбол в школу».  Коман-
да Окуневской школы неодно-
кратно становилась призерами 
регионального этапа «Прези-
дентских спортивных игр».

Особое внимание уделяет-
ся патриотическому воспита-
нию. Все ребята школ были 
участниками всероссийских 
акций. В Бердюжской, Окунев-
ской, Зарословской, Уктузской, 
Пегановской школах созданы 
юнармейские отряды. Члены 
отрядов принимают активное 
участие в муниципальных и 
региональных мероприятиях, 
посвященных памятным датам, 
Дням Воинской и Боевой славы, 
оказывают помощь ветеранам 

и труженикам тыла, являются 
организаторами различных 
гражданско-патриотических 
акций. Во всех школах созданы 
и прошли федеральную сер-
тификацию школьные музеи и 
музейные комнаты. Проводится 
работа по увековечению памяти 
выпускников-участников СВО, 
реализуются проекты: «Письмо 
солдату», «Звезда героя». 

- Центральной фигурой в си-
стеме образования был и остает-
ся учитель. От его профессиона-
лизма, творческой инициативы, 
жизненной мудрости во многом 
зависит, каким будет новое по-
коление граждан нашей страны, 
- сказал Юрий Кутергин. - В рай-
оне традиционно проводится 
конкурс «Педагог года Бердюж-
ского района», в этом году в нем 
приняли участие 12 педагогов. 
Мы гордимся успехами коллег 
в региональном этапе конкурса 
«Педагог года Тюменской обла-
сти»: учителя Бердюжской шко-
лы Александр Фадеев стал при-
зером в номинации «Учитель 
года», молодой педагог Алена 
Ермолаева Анатольевна при-
няла участие в номинации «Пе-
дагогический дебют». Марина 
Торопова, учитель английского 
языка Бердюжской школы, ста-
ла победителем конкурса на 
присуждение премий лучшим 
учителям за достижения в педа-
гогической деятельности. 

Отдельно Юрий Кутергин 
отметил активность и результа-
тивность участия в конкурсах 
следующих педагогов Бердюж-
ской школы: Алены Уфельман, 
Татьяны Ерофеевой, Надеж-
ды Черемных, Ларисы Вере-
щагиной, Ирины Варакиной. 
Старорямовской школы: Веры 
Николаевой, Татьяны Петро-
вой. Педагоги Полозаозерской 
школы были самыми активны-
ми участниками мероприятий, 
направленных на повышение 
профессиональной компетент-
ности педагогов. 

Не менее активны и педагоги 
дошкольного образования: 
Марина Куликова, Екатерина 
Александрова, Любовь Степано-
ва, Светлана Емельянова, Раиса 
Чернушевич, Анжела Гончар, 
Марина Замякина.

- Спасибо всем, кто содей-
ствовал таким успехам. Наша 
задача в новом учебном году 

– преумножить качество и ре-
зультативность участия педаго-
гов в олимпиадах, конкурсах и 
проектах, - сказал председатель 
комитета по образованию. 

К сожалению, серьезной про-
блемой для системы образова-
ния района остается нехватка 
педагогических кадров. Наибо-
лее востребованными в школах 
остаются учителя математики, 
русского языка, иностранного 
языка, в детском саду - музыкаль-
ного работника.

Юрий Кутергин добавил: при 
организации профориентаци-
онной работы в школе нужно 
уделять больше внимания по-
пуляризации педагогического 
труда, поддерживать стремле-
ния и развивать задатки будущих 
педагогов, чтобы вырастить соб-
ственные кадры. Эту работу надо 
начинать как можно раньше, в 
7-8 классах, через профессио-
нальные пробы, мастер-классы, 
конкурсы, чтобы к старшей шко-
ле у детей выработались стойкая 
потребность и желание работать 
в школе.

После докладов по сложив-
шейся августовской традиции 
прошло чествование и награж-
дение лучших педагогов и пе-
дагогических коллективов по 
итогам работы прошедшего 
учебного года. Награды педаго-
гам района вручил глава муни-
ципалитета Александр Хуснулин. 

Нагрудным знаком «Отличник 
просвещения» отмечены Анто-
нида Корытова, воспитатель дет-

ского сада «Солнышко», Жанна 
Малышкина, учитель математи-
ки Мелехинской школы, Наталья 
Замякина, заместитель директо-
ра по учебно-воспитательной 
работе Окуневской школы.

Нагрудным знаком «За вер-
ность профессии» награждены 
Галина Афонина, учитель исто-
рии и обществознания Окунев-
ской школы, Нина Семенова, 
учитель математики Истошин-
ской школы. 

Почетной грамотой Мини-
стерства просвещения за до-
бросовестный труд и заслуги в 
сфере образования отмечены 
Марина Куликова, учитель-ло-
гопед детского сада «Малышок», 
Людмила Суплотова, учитель 
начальных классов Мелехин-
ской школы, Евгений Замякин, 
учитель физической культуры 
Окуневской школы, Елена Ва-
сильева, учитель истории и 
обществознания Пегановской 
школы, Анна Власова, учитель 
биологии, химии, ИЗО Уктузской 
школы, Елена Торопова, учитель 
начальных классов Полозаозер-
ской школы. 

Благодарнос ти депу тата 
Тюменской областной думы 
Владимира Ульянова вручены 
Светлане Авериной, учителю 
биологии и географии Пеганов-
ской школы, Светлане Емельяно-
вой, воспитателю детского сада 
«Солнышко», Ольге Скипиной, 
учителю начальных классов 
Бердюжской школы. 

Также ряд педагогов и воспи-
тателей района отмечены почет-
ными грамотами департамента 
образования и науки Тюменской 
области. 

Прозвучали теплые слова 
поздравлений от депутата Тю-
менской областной думы Вла-
димира Ульянова и социального 
координатора фонда «Защит-
ники Отечества» по Тюменской 
области Марины Абакаровой. 
Марина Викторовна поблаго-
дарила педагогов за сотрудни-
чество в деле патриотического 
воспитания детей, а также вру-
чила Благодарственные письма 
фонда коллективам Пеганов-
ской школы и комитету по об-
разованию.

Конференция дала старт ново-
му учебному году. С хорошим 
настроением, зарядом позитив-
ной энергии и идеями педагоги 
вступили в новый учебный год, 
который обязательно принесет 
яркие открытия и интересные 
события.

Юлия МИХАЙЛОВА 
Фото Виктора Шмидта 

Марина Абакарова отметила комитет по 
образованию за сотрудничество 
и поддержку
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Добрый юбилей в кругу семьи 
21 августа юбилейный день 
рождения в кругу своей 
дружной семьи отметила 
Ирина Ивановна Мицкевич 
из Бердюжья. 

Долгожительнице исполни-
лось 90 лет. В числе первых 
гостей ее поздравляли родные 
и близкие, сын, внуки и прав-
нуки. В этот торжественный 
день Ирину Ивановну навести-
ли Ольга Фадеева, начальник 
отдела социальной защиты 
населения, Елена Плясунова, 
председатель президиума 
районного совета ветеранов. 
Ольга Владимировна от имени 
всех высказал добрые поже-
лания здоровья и долголетия 
Ирине Ивановне, передала 
подарки и красивый букет 
цветов. 

Несмотря на возраст, Ирина 
Ивановна хорошо выглядит, у 
нее прекрасная память, всегда 
окружена заботой и внимани-
ем своей семьи. В юбилейный 
день рождения зал Ирины 
Ивановны украшают букеты 
цветов и праздничный торт, 
подаренный юбилярше.  С 
улыбкой она рассказала нам, 
что все родные, друзья и близ-
кие поздравили ее с  этой 
знаменательной датой.  Ей 

Ирина Ивановна Мицкевич принимала поздравления 
с юбилеем
особенно дорого внимание и 
забота родных, их добрые и 
теплые слова. 

Родилась Ирина Ивановна в 
Белоруссии, в Молодеченской 
области, в деревне Харки, в 
1935 году.

- В семье было девять детей, 
но шестеро умерли в раннем 
детстве. Остались сестра Оль-
га, брат Юрий и я, - вспоминает 
Ирина Ивановна. - Когда мне 
было три года,  наша мама 

умерла,  папа женился по-
вторно. В 1941 году он был 
призван на фронт, а в 1943-м 
погиб. В Хатыни есть памятник, 
где высечены фамилии девяти 
человек из нашей деревни, 
и среди них мой отец - Иван 
Георгиевич Станкевич. Я и 
брат жили с мачехой, пока не 
вернулась с войны сестра 
Ольга.  Мы гордились,  что 
наша сестра воевала и была 
награждена орденом Боевого 

Красного Знамени. 
Ирина Ивановна с ранних 

лет, как и все подростки того 
времени, начала работать на-
равне со взрослыми. 

- Время было такое, надо 
было выживать. Пололи лен, 
обрабатывали и копали кар-
тошку,  собирали колоски. 
Закончив семь классов, уже 
вовсю работала в колхозе. 
Только колхозный стаж мне и 
не засчитали. Вышла замуж в 
1955 году, а в 57-м родился сын 
Владимир. В молодости всегда 
притягивает что-то далекое и 
незнакомое. Вот и оказались 
мы в 1959 году в Бердюжье. С 
мужем прожила недолго, как 
говорят, не сошлись харак-
терами. Когда Володя учился 
в шестом классе, наша семья 
распалась. Но сын всегда - моя 
опора и поддержка. Люди от-
носились ко мне с понима-
нием, дали от «Заготзерно» 
жилье, помогали. Так шесть 
лет мы и прожили с сыном 
вдвоем. Потом познакомилась 
с земляком и вышла за него за-
муж. Прожили мы с Алексеем 
Федоровичем 36 лет в мире 
и согласии. После его смерти 
много лет живу одна, но каж-
дый день окружена заботой и 
вниманием. У меня сын, два 

внука и три правнука. И мои 
родные не забывают меня, 
звонят, навещают. 

Трудовой стаж Ирины Ива-
новны 33 года, из них 17 лет 
она проработала в РАЙПО про-
давцом. Трудилась в столовой, 
в хозяйственном магазине и на 
складе, откуда ушла на пенсию.

- Я трудилась на совесть, и 
за безупречный труд руковод-
ство предприятия награждало 
меня Почетными грамотами и 
денежными премиями. В 1986 
году меня наградили медалью 
«Ветеран труда», и я имею зва-
ние «Ветеран труда». Работу я 
любила и всегда старалась уго-
дить покупателям. Нравилось 
мне и шить, и вязать. Очень 
люблю цветы своего детства 
– герани. Родные, друзья, кол-
леги всегда относились ко мне 
хорошо, и я отвечаю им только 
добром. 

В юбилейный день рождения 
они звонили Ирине Ивановне 
и приходили в гости, поздрав-
ляли любимую маму, бабушку, 
подругу. Звучали добрые слова 
и теплые пожелания. Главное, 
что Ирину Ивановну окружают 
родные люди, которые любят и 
заботятся о ней.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Друг мой Леня областной
Так прозвали Леню за его 
фамилию Тюменцев. Тюмень 
- столица деревень, 
областной центр, 
рифмовали жители области, 
ну а раз Тюменцев, значит 
областной. 

С легкой руки острослова и 
прилипло это - «Леня Областной». 
Леня, веселый, кареглазый, спор-
тивный парень, среднего роста. В 
школьные годы увлекся спортом. 
Он отлично играл в настоль-
ный теннис, волейбол, футбол, 
мог легко выполнить «склепку» 
и «замок» на гимнастической 
перекладине, а больше всего ему 
нравился хоккей с мячом, охота и 
страсть к голубям. 

Школьные предметы при жела-
нии мог бы освоить на «хорошо». 
Смекалкой и сообразительно-
стью бог его не обидел, но сво-
бодолюбивый нрав и различные 
увлечения отнимали все. К учебе 
он относился несерьезно, учился 
так, чтобы не получить двойку. 
После школы окончил курсы 
шоферов. Армейскую службу 
проходил в ракетных войсках на 
космодроме «Байконур». Заправ-
лял и обслуживал ракеты, видел 
запуски стратегических ракет 
и космических кораблей. Нас 
сдружили одинаковые увлечения 
- это спорт и охота. Выезжая на 
первенства области по хоккею, 
мы старались проживать в одном 
номере гостиницы, так как оба 
не переносили запаха табачного 
дыма. В команде тоже играли в 
одной связке: Леня в нападении 
на левом краю, я в полузащите, 
делал ему передачи мяча, вы-
водил на ворота соперника. Его 
частенько сбивали защитники, 
нарушая правила, и судьи назна-
чали штрафные с «пятака». Вот тут 
мы придумывали разные хитро-
сти, чтобы переиграть «стенку» 
игроков соперника, и это нам 
удавалось. «Стандартные положе-

ния» у нас получались частенько 
взятием ворот. С «пятака» я давал 
пас Лене, а он еще до моего удара 
набирал скорость, подхватывал 
мяч, резал угол и сходу пробивал. 
Или разыгрывали в три касания - 
это «пас, пас, удар»! Конечно, все 
это отрабатывалось на трениров-
ках и неоднократно повторялось. 
В зимний сезон наша команда уча-
ствовала в нескольких турнирах, 
мы играли на первенстве области 
по «городам», где участвовали го-
родские команды - это «Спартак», 
«Динамо», «Локомотив», «Рубин», 
«Строймаш» и наша команда 
«Урожай». Мы были чемпионами 
области среди сельских команд 
и нас приглашали на более пре-
стижный турнир с городскими 
командами. На первенстве среди 
районов наша команда считалась 
самой сильной, мы ездили на чем-
пионат Сибири и Дальнего Вос-

тока в Шушенское Красноярского 
края, где играли с командами 
Приморья, Хабаровска, Бурятии, 
Новосибирска, Омска и Шушен-
ска. Высоких мест не занимали, 
но набирались опыта, общались 
с ребятами разных регионов, 
любовались красотами природы, 
посещали достопримечательные 
места.

Охота - это наша страсть! Все 
дни, открытые для охоты, мы про-
водили на охотничьих утренних и 
вечерних зорьках. Мы изучили и 
облазили все водоемы в округе. 
Знали места, где кормились утки и 
гуси, добывали их успешно. Леня 
отменно стрелял, был вынослив 
и стоек, как напарник по охоте 
надежен. Однажды в октябрьский 
день мы попали в экстремальную 
ситуацию. Переплывая озеро 
«Долгое» на середине стекла, 
нас застал сильный, неожиданно 

налетевший ветер. Поворачивая 
лодку носом к волнам, мощными 
гребками, у Лени сломалось вес-
ло, он резко наклонился на борт, 
лодка черпанула большую пор-
цию воды и перевернулась. Все 
это произошло стремительно и 
неожиданно на моих глазах. Моя 
лодка двух веселка, нагружен-
ная чучелами и набитой дичью, 
находилась в десяти метрах от 
перевернувшейся лодки друга. 
Леня пытался забраться на днище 
перевернувшейся лодки, но его 
сразу смывало волной. Я увидел 
его округлившие от страха глаза, 
стал кричать ему, чтобы не лез 
на лодку, а держался за нее, чтоб 
не пойти на дно. «Держись, Леня, 
держись!», - кричал я, направляя 
нос своей лодки к другу. «Леня, 
только не лезь на борт моей лод-
ки, а цепляйся за носовую цепь, 
иначе пойдем на дно!», - кричал 

я, подгребая. Преодолев страх, 
Леня сделал, то, что я требовал, 
мы спаслись. Я греб на двух ве-
селке кормой вперед, буксируя 
друга к берегу. Много раз мы 
бывали в сложных ситуациях, 
но благодаря надежности дру-
га, смекалке, хорошей физиче-
ской  подготовке и синхронным 
действиям находили выход. 
Леня рано ушел из жизни, не-
много не дожив до сорока, 
оставив любимую жену Олечку 
и двух красавиц-дочерей – Але-
ну и Марину. В день открытия 
охоты я всегда вспоминаю 
своего друга, его веселый го-
лос и азартные карие глаза. А 
хоккейный сезон мы начинали 
с турнира - «Памяти Лени об-
ластного».

Юрий ФАДЕЕВ,
с. Окунево

Фото Виктора Шмидта
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Как защитить себя от проблем с сердцем
ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ  

Сердечно-сосудистые 
заболевания являются одной 
из ведущих причин 
смертности в мире.

Любая инфекция – бактерии 
или вирусы – вырабатывают 
токсические вещества, кото-
рые оказывают влияние на 
сердце, на структуру миокарда 
и могут приводить к миокарди-
ту или воспалению сердечной 
мышцы. Наиболее опасные из 
них – вирус гриппа и стрепто-
кокковая инфекция. 

Многие недуги и осложнения 
инфекций можно предотвра-
тить, скорректировав образ 
жизни. К сердечно-сосудистым 
заболеваниям и респиратор-
ным инфекциям это тоже отно-
сится. Прежде всего, стоит от-
казаться от вредных привычек, 
придерживаться здорового 
питания, постараться исклю-
чить стресс, соблюдать режим 
труда и отдыха, не забывать о 
физической активности. 

Ежедневные или практи-
чески ежедневные 30 минут 
ходьбы позволяют снизить 
риск смерти, как минимум, на 
10 %. Активные способы пере-
движения помогают снизить 
почти на 10 % риск сердечно-
сосудистых заболеваний.

Ходьба, медленный бег, пла-
вание, езда на велосипеде спо-
собствуют развитию аэробных 
способностей – максимальное 

количество кислорода, кото-
рое организм может исполь-
зовать за один раз во время 
интенсивной тренировки.

Аэробные тренировки и кар-
дионагрузки (физические на-
грузки на фоне увеличения 
потребления кислорода) вызы-
вают активную работу сердеч-
но-сосудистой системы, что по-
вышает уровень метаболизма, 
увеличивает кровоток в тканях, 
улучшает реакцию организма 
на глюкозу и инсулин.

Помимо неправильного пи-
тания, факторы риска развития 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний – низкий уровень фи-
зической активности, курение 
и употребление алкоголя. Все 
это способствует повышению 
кровяного давления, увеличе-
нию уровня глюкозы и липидов 
в крови, а также появлению 
избыточной массы тела и раз-
витию ожирения в итоге. 

Одна из причин развития 
артериальной гипертензии 
– избыточное поступление с 
рационом поваренной соли 
при низком уровне кальция. 
Большую роль в развитии раз-
личных заболеваний сосудов 
и сердца также играет коли-
чество поступающих общих 
жиров и НЖК (насыщенных 
жирных кислот) свыше 30 % от 
общей калорийности рациона. 

Помимо НЖК,  опаснос ть 
представляют трансизомеры 

жирных кислот. Согласно оцен-
ке специалистов ВОЗ каждый 
год от сердечно-сосудистых 
заболеваний, обусловленных 
потреблением трансжиров, 
умирает более 500 тысяч чело-
век. Потребление трансжиров 
в больших количествах увели-
чивает риск развития атеро-
склероза, что может привести к 
нарушению кровообращения, а 
затем к инфарктам и инсультам. 

Основные неспецифические 
меры профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний: отказ 
от табака и алкоголя, снижение 
количества животных жиров 
в рационе и увеличение про-
дук тов содерж ащих ПНЖК 
(полиненасыщенные жирные 
кислоты).  

Особенно среди ПНЖК сто-
ит выделить омега-3 жирные 
кислоты, источником которых 
является жирная рыба. Важно 
также увеличить в рационе 
объем фруктов и овощей – для 
поддержания поступления 
оптимального количества пи-
щевых волокон. Не стоит и 
досаливать еду. Для профи-
лактики гипертонической бо-
лезни рекомендуется съедать 
не более 5 г поваренной соли 
в сутки.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

ИНН 722001587556.                                 Реклама

ИП Высоцких реализует: 
металлочерепицу, проф-

настил, большой выбор сай-
динга, утеплитель, откосы, 
отливы, саморезы, гвозди, 

профиля, столбики, 
НКТ 60, 73. Доставка.

Тел.: 8-908-879-76-78.

  19 сентября (пятница) с 11:00 до 11:30 ч. у башни с. Бердюжье
   Продажа:

Куры-несушки от 300 до 450 руб (красные и белые)
  Молодки 600, 650, 700 руб Доминанты 700, 750, 800 руб

Наличик кур уточняйте заранее!
    Заказ по тел: 89081007901 Настя, 89514086100 Виктор - (Водитель)

Большинство нарушений 
допускают местные жители, 
как правило, это нахождение
в пограничной зоне без 
документа, удостоверяюще-
го личность (паспорта). 

Граждане считают обремени-
тельными действующие правила 
пограничного режима. Однако 
пограничный режим служит ис-
ключительно интересам создания 
необходимых условий охраны 
государственной границы и пред-
назначен, прежде всего для обе-
спечения безопасности граждан 
Российской Федерации.

На что важно обратить
внимание:

1. Лицам, прибывающим в по-
граничную зону необходимо 
иметь документы, удостоверяю-
щие личность.

2. При нахождении в пятикило-
метровой местности вдоль госу-
дарственной границы Российской 
Федерации для посещения род-
ственников, мест захоронений, 
необходимо иметь документы 

удостоверяющие личность, а так-
же пропуск в пограничную зону. 
При осуществлении сельскохо-
зяйственной и производствен-
ной деятельности –  документы 
удостоверяющие личность и раз-
решение пограничных органов на 
ее ведение.

3. Для граждан, проживающих в 
пределах муниципального обра-
зования, на территории которого 
установлена пограничная зона, 
для въезда (прохода) пропуск не 
требуется. Достаточно иметь при 
себе документы, удостоверяющие 
личность.

Процедура оформления про-
пусков (разрешений) предельно 
проста и не требует много вре-
мени. Заявление на получение 
пропуска или разрешения можно 
подать одним из способов: лично 
обратившись в Пограничное 
управление или одно из его под-
разделений; отправив заявление 
на получение на электронную 
почту: pu.kurgan.tyumenobl@fsb.
ru (бланки можно скачать на сайте 
www.fsb.ru); воспользовавшись 
федеральной государственной 
информационной системой «Еди-

ный портал государственных и 
муниципальных услуг».

С полной версией администра-
тивного регламента можно озна-
комиться на официальном сайте 
ФСБ России, справочно-правовых 
системах, а также по адресам и 
телефонам:

640023, Курганская область, г. 
Курган,  микрорайон 7, дом 8. Теле-
фон: 8-(3522) 47-61-67.

627620, Тюменская область, 
Казанский район, с. Казанское, ул. 
Пушкина, уч. 45. Телефон: 8-(34553)-
455-18.

627432, Тюменская область, 
Казанский район, с. Ильинка, ул. Со-
ветская, д. 10. Телефон: 8-(34553)-
483-96.

627610, Тюменская область, 
Сладковский район, с. Сладково, 
ул. Рабочая, д. 2. Телефон: 8-(34555)-
232-72.

627446, Тюменская область, 
Бердюжский район, с. Зарослое, 
ул. Новая, д. 18. Телефон: 8-(34554)-
371-41.

Пресс-служба Пограничного 
управления ФСБ России 

по Курганской 
и Тюменской областям

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Администрация Бердюжского муниципального района принимает 

заявления о намерении участвовать в аукционе на право     заключения 
договора аренды на земельные участки:

 1. Адрес земельного участка: Тюменская область, Бердюжский му-
ниципальный район, Рямовское сельское поселение, д. Сугатова, ул. 
Центральная, з/у 4а, разрешенное использование: для ведения личного 
подсобного хозяйства, площадь 1500, 0 кв.м., аренда сроком на 20 лет.

2. Адрес земельного участка: Тюменская область, Бердюжский му-
ниципальный район, Рямовское сельское поселение, д. Сугатова, ул. 
Центральная, з/у 4в, разрешенное использование: для ведения личного 
подсобного хозяйства, площадь 1500, 0 кв.м., аренда сроком на 20 лет.

3. Адрес земельного участка: Тюменская область, Бердюжский му-
ниципальный район, Рямовское сельское поселение, д. Сугатова, ул. 
Центральная, з/у 4б, разрешенное использование: для ведения личного 
подсобного хозяйства, площадь 1500, 0 кв.м., аренда сроком на 20 лет.

Дата и время начала приема заявлений: с 05 сентября 2025 года с 
08.00 часов до 16.00 часов.

  Дата и время окончания приема заявлений: до 05 октября 2025 года 
до 16.00 часов. 

  Дата подведения итогов: 06 октября 2025 года.
  Адрес и способ подачи заявлений: 
- заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключения 

договора аренды земельного участка, принимаются в Администрации 
Бердюжского муниципального района, по адресу: Тюменская область, 
Бердюжский район, ул. Крупской ,1. Заявление подается в произволь-
ной форме со ссылкой на ст. 39.18 земельного кодекса РФ с указанием 
площади, кадастрового номера (при наличии) и места расположения 
земельного участка лично или через законного представителя с поне-
дельника по пятницу с 8.00 до 16.00, обед с 12.00 до 13.00. Продолжитель-
ность рабочего дня, непосредственно предшествующего нерабочему 
праздничному дню, уменьшается на один час.

Контактное лицо: главный специалист Комитета по управлению 
имуществом администрации Бердюжского муниципального района 
Андреева Ксения Александровна, 8-34554-2-20-72.

Комитет по управлению имуществом
администрации Бердюжского муниципального района

Календарь народных примет
11 сентября - Иван Постный. Иван Пролетный. Иван Предтеча. Иван 
Постный - осени рябой отец крестный. Коли журавли на Киев (юг) 
пошли - ранняя зима. «Иван Постный пришел, лето красное увел». 
«С постного Ивана не выходит мужик в поле без кафтана». «С Ива-
на-поста мужик осень встречает, баба свое бабье лето начинает».
13 сентября - Киприан (Куприян). Уборка моркови, свеклы, копка 
картофеля. Часто наступающий день 14 сентября уже не застает их 
более в наших краях; растянувшись цепочкой на синем небе, улета-
ют они на юг, прощаясь с русскою землею характерным гортанным 
криком, далеко разносящимся в чистом осеннем воздухе.


