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ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ 

В Бердюжском округе идет подготовка 
к строительству очистных сооружений 

В ходе рабочего визита директор департамента ЖКХ Семен Тегенцев осмотрел площадку под строительство КОС

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

В хозяйствах 
Бердюжского округа 
продолжается сбор 

урожая

В центральной котельной установлено новое оборудование

Госавтоинспекция 
предупредила 

водителей о рисках на 
осенней дороге

1 млрд 100 млн рублей инвестируют 
в строительство канализационных 
очистных сооружений Бердюжского 
округа. Объект создадут по 
концессионному соглашению с нуля.
На проект уже получено заключение
государственной экспертизы. 
Реализуют его в течение трех лет.

Об этом рассказал директор депар-
тамента жилищно-коммунального 
хозяйства Тюменской области Семен 
Тегенцев по итогам рабочего визита в 
муниципалитет. Вместе с главой Бер-
дюжского округа Александром Хусну-
линым они посетили перспективную 
площадку для строительства КОС.

- Производительность сооружений 
составит полторы тысячи кубиче-
ских метров в сутки. Это обеспечит 
утилизацию сточных вод, которые 

образуются в самом селе Бердюжье, 
а также в окрестных населенных пун-
ктах. Очистка стоков – это требование 
санитарных норм. КОС будут постро-
ены по концессионному соглашению 
с компанией «Росводоканал Тюмень», 
- уточнил директор департамента. - По-
добные канализационные очистные 
сооружения в следующем году запустят 
в Упоровском округе. 

Подготовительные работы на пло-
щадке, которая расположена на юго-
западе от окружного центра, начнутся 
уже в 2026 году. Срок реализации 
проекта рассчитан на ближайшие три 
года. По проекту предстоит построить 
наружную сеть хозяйственно-бытовой 
канализации, сбросной коллектор, 
насосные станции и очистные соору-
жения.

Для сбора стоков от потребителей на 

площадке возведут четыре насосные стан-
ции, проложат коллекторы общей про-
тяженностью около пяти километров. 
Также на КОС расположат сливную 
станцию для приема жидких бытовых 
отходов от ассенизаторских машин, 
обслуживающих частный сектор.

По оценке Семена Тегенцева, объект 
сыграет весомую роль в создании бла-
гоприятной экологической обстановки. 
Будут созданы новые рабочие места 
для обслуживания оборудования.

Первыми к сети водоотведения 
смогут подключиться потребители, 
которые находятся вблизи к очистным. 
Впоследствии - остальная застройка.

- Проект действительно глобальный, 
серьезный, с большим 
объемом инвестиций – 
свыше одного миллиарда 
ста миллионов рублей, 

Этой осенью погода позволяет 
бердюжским аграриям 
обмолачивать по 2600 гектаров в 
день. На сегодня общий намолот 
составляет более 60 тысяч тонн 
зерновых и зернобобовых. Средняя 
урожайность по округу составляет 
почти 27 центнеров с гектара.

В хозрасчетных подразделениях 
агрохолдинга «Юбилейный» намолоти-
ли почти 47 тысячи тонн. Урожайность 
составляет более 30 центнеров с гек-
тара. Обмолочено более 60 процентов 
посевных площадей.

Аграрии агрохолдинга «Южный» 
также ведут обмолот зерновых. В хо-
зяйстве намолачивают по 27 центнеров 
с гектара, всего убрано 42 процента от 
плана.

В СПК «Нива» убрали почти 65 про-
центов посевных площадей, при уро-
жайности 21 центнер с гектара. В СПК 
«Элита» убрали 44 процента, при уро-
жайности более 16 центнеров с гекта-
ра. В СПК «Сибиряк» обмолотили более 
половины от плана, при урожайности 
10 центнеров с гектара.

В крестьянско-фермерских хозяй-
ствах обмолочено  более 70 % от общей 
площади посевов. Средняя урожай-
ность - 10 центнеров с гектара.

Виктор ШМИДТ

Лужи, мокрые листья, раннее 
наступление темноты и скользкие 
от дождя дороги являются рисками 
на осенних дорогах. Водителей 
просят проявлять бдительность и 
быть внимательными, сообщает 
Госавтоинспекция Тюменской 
области.

- Темное время суток, большая влаж-
ность, низкое давление в шинах, опав-
шая листва, дети, возвращающиеся из 
школы в темное время суток, а также 
животные, которые могут внезапно 
выбежать на дорогу в период гона, 
все это может стать дополнительными 
факторами повышения аварийности 
осенью, - уточнил начальник управ-
ления Госавтоинспекции Тюменской 
области Андрей Миллер.

Опавшая листва собирает в себе 
много влаги, что ведет к плохому сце-
плению с дорожным полотном. Между 
шинами и дорожным полотном образу-
ется водяная пленка, которая приводит 
к эффекту аквапланирования, при этом 
очень сложно справиться с управлени-
ем автомобилем.

Уже сейчас нужно менять стиль во-
ждения на аккуратный и более осто-
рожный, чем летом, учитывая увели-
чившийся осенью тормозной путь авто-
мобиля на мокром асфальте. В первую 
очередь, необходимо снижать скорость 
движения, как в населенных пунктах, 
так и на трассах. Особенно это важно 
для новичков и пожилых водителей: 
для первых в силу отсутствия опыта 
вождения, у вторых в силу снижения 
скорости реакции и внимания. 

По информации Госавтоинспекции 
Тюменской области
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ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ 

Директор ООО «Кванта +» Ирина Воликовская рассказала о ходе работ по строительству 
водоочистной станции

В Бердюжском округе идет подготовка к строительству 
очистных сооружений 

-  с к а з а л  С е -
мен Тегенцев. 
– И сразу хочу 
успокоить жи-
телей муници-
палитета. Ведь 

канализационные сооружения 
всегда вызывают вопросы в 
плане запаха. На сегодняшний 
день современные технологии 
с троительс тва иск лючают 
такую проблему. Плюс удачно 
выбрано расположение пло-
щадки под КОС: розы ветров 
не направлены в сторону жи-
лой застройки. 

К зиме – по плану 

Все котельные Бердюжского 
округа готовы к началу отопи-
тельного сезона.

В ходе рабочего визита в 
Бердюжский муниципальный 
округ Семен Тегенцев прове-
рил подготовку коммунальных 
систем Бердюжского округа к 
зиме. Вместе с главой округа 
Александром Хуснулиным он 
посетил центральную котель-
ную.

Она обеспечивает теплом 
многоквартирные дома, рай-
онную больницу, здание суда, 
комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения 
и детский сад. 

В 2024 году на этом объекте  
заменили водогрейный котел 
с комбинированной газоди-
зельной горелкой, установили 
резервный источник электро-
питания. 

Для обеспечения надеж-
ного функционирования в 
отопительный период в Бер-
дюжском округе были подго-
товлены все котельные, завер-

Проводится замена водопроводных сетей в Бердюжье

Установка нового оборудования на водоочистной станции 

шена подготовка социальных 
объектов, проведены работы 
в многоквартирных домах, на 
тепловых сетях, водозаборах и 
водоочистных станциях.

Продолжается 
строительство 

водоочистной станции 

Новый павильон водозабо-
ра установили в Бердюжском 
округе. Пять насосных агре-
гатов будут подавать воду из 
озера Станового. Производи-
тельность каждого составляет 
20 куб. м воды в час. Общая 
мощность технического со-

оружения – 1 тыс. 600 куб. м 
в сутки. Это увеличит надеж-
ность обеспечения чистой во-
дой населения села Бердюжье.

Также в округе идут работы 

по возведению водоочистной 
станции. Водозабор стал ча-
стью новой структуры обеспе-
чения жителей чистой водой.

В строящейся водоочистной 
станции Бердюжского округа 
устанавливают фильтроваль-
ные насосы.

Также рабочие оборудуют 
фильтрами и электрическими 
к лапанами трубопроводы, 
делают обвязку емкостного 

оборудования.  Дизельная 
электростанция мощностью 
100 киловатт обеспечит объ-
ект блочно-модульного ис-
полнения - площадку под ее 

установку уже подготовили.
Мощность станции очистки 

составит тысячу куб. м в сутки. 
Этого объема достаточно, что-
бы обеспечить потребность 
жителей Бердюжского округа 
в чистой питьевой воде. Стро-
ительство идет по графику, 
завершение работ заплани-
ровано на февраль 2026 года.

- Весь объем работ был раз-
бит на три основных блока. В 

рамках первого уже установ-
лен новый павильон водо-
забора, внутри размешены 
пять насосов, -  рассказала 
генеральный директор ООО 
«Кванта +» Ирина Воликовская. 
– Второй блок работ – это сама 
блочная станция мощностью 
тысячу кубометров в сутки. 
Был запрос от заказчика, что-
бы станция очищала воду из 
двух источников: из открытого 
– озера и из скважин. Техноло-
гия, которая была разработана 
нашим проектным отделом, 
позволяет реализовать эту 
задачу в рамках одной блоч-
ной станции. Это уникальное 
решение. Еще один вопрос, ко-
торый мы решали, это ремонт 
существующих резервуаров 
чистой воды. Сегодня мы к 
этой работе тоже приступили. 
Резервуары чистой воды будут 
отремонтированы и покрыты 
современным мембранным 
покрытием для того, чтобы 
чистая поступающая вода не 
контактировала с внешней 
средой. На объекте мы рабо-
таем полтора месяца, идем 
с опережением графика. Все 
делаем для того, чтобы ка-
чественно настроить работу 
всего оборудования. 

- Строительство водоочист-
ной станции – значимое и 
долгожданное событие для на-
шего муниципалитета, - сказал 
Александр Хуснулин. – Так как 
были проблемы с очисткой 
и недостатком объема очи-
щаемой воды. Новая станция 
позволит увеличить мощность 
подачи водопровода до тыся-
чи кубометров и решит про-
блему недостатка чистой воды.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 
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РАСТИМ ПАТРИОТОВ 

«Орленок - 2025»: за победу боролись школьные 
команды района 

Теплым осенним днем в 
роще у озера Становое 
вновь собрались ученики 
школ Бердюжского района. 
Здесь проходила 
военно-спортивная игра 
«Орленок - 2025». 

Погода радовала теплом, у 
всех было хорошее настрое-
ние. Команды сельских школ 
готовились к проведению игры 
– капитаны прошли всю дис-
танцию вместе с главным су-
дьей соревнований, тренером 
детско-юношеской спортивной 
школы Дмитрием Филипповым, 
а ребята тренировались и об-
суждали этапы игры. 

Участников игры и болель-
щиков приветствовала заме-
ститель главы Бердюжского 
района по социальным вопро-
сам, председатель комитета по 
культуре, спорту и молодежной 
политике Евгения Алексеева. 
Евгения Олеговна пожелала 
ребятам отличного настроения, 
пройти все этапы успешно, без 
штрафных баллов. 

После торжественного от-
крытия прошла жеребьевка, и 
на дистанцию убежала первая 
команда. Ученикам необходимо 
было пройти восемь станций, 
на каждой из которой их ждали 
задания на время, быстроту и 
ловкость. Важно было все: мет-

Команда Окуневкой школы – победитель «Орленка – 2025»

На одном из этапов ребятам нужно было пробежать 
дистанцию в противогазе

Ирина Рязанова поблагодарила Марину Абакарову 
за участие и поддержку игры

Каждая команда отмечена грамотами и 
подарками

ко метать гранату и стрелять 
по мишеням, быстро бежать 
в противогазе, разбирать, со-
бирать автомат, дружно транс-
портировать пострадавшего, 
преодолеть заболоченный уча-
сток и переправиться по бревну. 

Ребята из Окуневской сред-
ней школы – «орлята» со ста-
жем. В составе команды шесть 
человек – три девчонки и трое 
юношей. У окуневских «орлят» 
в активе и победы, и призовые 
места. 

– В «Орленке» участвую тре-

тий год, но есть опыт участия в 
военизированных слетах лаге-
рей и в прохождении туристи-
ческих полос, вхожу в состав 
юнармейского отряда, – рас-
сказывает командир команды, 
ученик 11-го класса Дмитрий 
Фадеев. – Костяк дружины – 
ребята из старших классов. Все 
этапы эстафеты нам хорошо 
знакомы, мы готовились под 

руководством нашего учителя 
физкультуры Евгения Замякина. 
Сложности бывают в стрельбе 
из пневматической винтовки 
по мишеням, не у всех полу-
чается быстро и точно попасть. 
Если жарко, тяжело бежать в 
противогазе. Здесь обязательно 
надо страховать ребят, поддер-
живать, если кому-то тяжело. 
Настрой отличный у всех, будем 
бороться за победу!

- В составе нашей команды ре-
бята из разных классов, от 7-го 
до 11-го, - рассказывает капитан 

Пегановской дружины Татьяна 
Игнатенко. – Опытные участни-
ки «Орленка» окончили в этом 
году школу, поэтому заново 
отбирали ребят, брали самых 
спортивных, ловких и быстрых. 
К этой игре мы всегда готовим-
ся заранее. Нам помогает наш 
учитель физкультуры Андрей 
Грачев. Создаем и пробегаем 
импровизированную полосу 
препятствий, тренируемся, 
бегаем на время. Думаю, самый 
сложный этап для ребят – но-
вичков игры - будет разборка, 
сборка автомата, ведь важно 
соблюдать последовательность 
и ничего не упустить. 

- В этом году в составе коман-
ды – одни новички, это ребята 
с третьего по шестой классы, 
- говорит Валентина Орзиева, 
учитель физической культуры 
Полозаозерской школы. – Са-
мая юная участница «Орленка» 
- моя дочь Юлиана Орзиева 
учится в третьем классе. Надо 
воспитывать чемпионов, та-
кую задачу я в этом году по-
ставила. Ученики спортивные 
и активные. Мы ответственно 
с ними готовились две недели 
к игре, проходили все этапы, 
бежали дистанцию на время. 
Уверена, если что-то не полу-
чится сегодня, то обязательно в 
следующем году мы справимся 
и улучшим свои результаты. 

Перед стартом ребята из Бер-
дюжской школы также активно 
готовились к соревнованиям. 

– «Орленок» для нас – заряд 
позитива, бодрости и здоро-
вья, возможность встретиться 
с друзьями из других школ. 
Ведь большинство участников 
– «орлята» со стажем, мы можем 
что-то посоветовать друг другу, 
поддержать. Главное – участие! 
Будет непросто, но за победу 
будем бороться до последних 
секунд, - сказал Сергей Фадеев.

– Все наши ребята опытные 
спортсмены. Они увлекают-
ся лыжными гонками, дзюдо, 
футболом, русской лаптой, за-
нимаются в кадетском классе 
«Стрижи», постоянно участвуют 
в спартакиадах и соревновани-
ях, - рассказывает заместитель 
командира бердюжской дру-
жины Никита Чекунов. – Мы из 
разных классов, учимся в 10-м 
и 11-м, но это не мешало нам 
собираться и готовиться к игре. 
В этом году в команду вошли 
новые участники – Ирина Жу-

равлева, Екатерина Фоминых 
и Светлана Страшкова. При-
ходили в школу после уроков 
и изучали все этапы. Главное 
в этой игре – выносливость и 
слаженные быстрые действия 
всех участников команды.

После прохождения всех 
станций судьи подсчитали 
общий результат. По итогам 
соревновательного дня по-

бедителем стала сборная Оку-
невской школы, второе место у 
школьников из Зарослого. Тре-
тье место присуждено дружине 
Бердюжской школы. 

Марина Абакарова, социаль-
ный координатор фонда «За-
щитники Отечества» в Тюмен-
ской области, поблагодарила 
организаторов и участников 
игры за яркие эмоции и волю 
к победе. Марина Викторовна 
отметила лучших стрелков 
этапа «Стрельба по мишени». 
Самыми меткими были ребята 

из команды Окуневской школы. 
Николай Сафронов, ветеран 

Пограничного братства Бер-
дюжского района, отмечает, что 
с интересом принял участие 
в «Орленке» и был судьей на 
одном из этапов игры. 

- Спасибо организаторам 
игры, все сделано и продума-
но, - говорит Николай Федо-
рович. – Здорово, что у ребят 
из разных поселений района 
есть такая возможность и по-
соревноваться, и пообщаться. 
Это сплочение коллективов, 
школьная дружба. «Орленок» 
для ребят - интересное и зре-
лищное событие. 

- В этом году в «Орленке» 
участвовали девять команд из 
всех школ района, - говорит 
Ирина Рязанова, директор 
молодежного центра. – Все 
спортивные испытания были 
традиционными. После кото-
рых состоялся конкурс «Защит-
ники Отечества», посвященный 
80-летию Великой Победы. 
Каждая команда рассказывала 
о своем герое-земляке – участ-
нике специальной военной 
операции и ветеране Великой 
Отечественной войны. Все ре-
бята – молодцы! Команды школ 
были отмечены благодарствен-
ными письмами. Мы благода-
рим за помощь в организации 
и проведении нашей игры 

фонд «Защитники Отечества», 
местное отделение СТЦ «РО-
СТО», Бердюжскую районную 
больницу, морское и погра-
ничное братства. Спонсором 
игры выступило Бердюжское 
казачье хуторское общество. 
Командам-призерам казаки 
вручили сладкие призы. Во-
енно-спортивная игра полу-
чилась интересной и подарила 
всем отличное настроение и 
положительные эмоции.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

Ребята из Истошинской школы посвятили выступление свое-
му земляку Евгению Фролову
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Календарь народных примет
25 сентября - Автоном. Жизнь животных замирает, осень вступает 
в свои права. По поверью, змеи с этого дня перебираются из полей 
в леса.
26 сентября - Корнилий. «С Корнилия корень в земле не растет, а 
зябнет». Приступают к уборке корнеплодов. «Воздвижения жди - 
репу рви».
27 сентября - Воздвиженье. Кафтан с шубой сдвинется, последний 
воз с поля, птицы в отлет пошли, а холода надвинутся. Все звери и на-
секомые ложатся на зиму, в том числе и медведь залегает в берлогу.

  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß       

УЧРЕДИТЕЛЬ -
Департамент 

общественных 
связей

 Тюменской области

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Зачем прививаться от гриппа 
людям с болезнями сердца

Жителям Тюменской области 
расскажут о профилактике ОРВИ и 

гриппа

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ 

ВАША РЕКЛАМА ЗДЕСЬ 2-24-43 ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
СКИДКИ. РАССРОЧКА. 

МОНТАЖ. Ограничитель в пода-
рок! Гарантия качества. 

СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА. 
Т.: 8-902-815-06-94. 
(Главный - Сергей).

ИНН 721400111069.                     Реклама

На кондитерскую фабрику в г. Ишиме 
требуются грузчики с графиком 7/7 (вахта с прожи-

ванием), з/п 45 000 руб. за 2 недели, уборщицы з/п 
34 000 руб. за 2 недели (вахта 7/7 с проживанием). 
Обращаться: (34551) 5-16-10, 8-905-858-65-57.

ИНН 720501001.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Горячая линия по 
профилактике гриппа и 
ОРВИ начала работать 
в Тюменской области. 

С 22 сентября по 3 октября 
жители региона могут про-
консультироваться у специ-
алистов Роспотребнадзора и 
центра гигиены и эпидемиоло-
гии, сообщили в пресс-службе 
ведомства.

Тюменцам расскажут,  где 
можно сделать прививку от 
гриппа, как правильно подго-
товиться к вакцинации, можно 
ли совмещать прививку против 
гриппа с другими, какие штам-
мы входят в прививку, а также 
напомнят о неспецифических 
мерах профилактики и дадут 
рекомендации для родителей 

как уберечь детей в эпидсезон.
Задать вопросы специали-

стам Роспотребнадзора можно 
по телефонам: 8(3452) 20-34-47, 
20-21-07, 20-93-94. Часы работы: 
понедельник – четверг с 9 до 18 
часов, пятница – до 16 часов 45 
минут, перерыв на 45-минутный 
обед с 13 часов.

Также можно обратиться в 
Центр гигиены и эпидемиоло-
гии Тюменской области по теле-
фону: 8 (3452) 68-48-94. Часы 
работы: понедельник – четверг 
с 8 до 17 часов, пятница – до 14 
часов 30 минут, получасовой 
обед – с 12 часов.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
Администрации Бердюжского муниципального района

от 18 сентября 2025 г.                                                                                                                           № 659
О начале отопительного сезона 2025-2026 годов

 В соответствии с правилами предоставления коммунальных услуг собственникам и пользователям 
помещений в многоквартирных домах и жилых домов, утвержденными Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 06.05.2011 № 354 «О предоставлении коммунальных услуг собственникам 
и пользователям помещений в многоквартирных домах и жилых домов», руководствуясь Уставом МО 
Бердюжский муниципальный район Тюменской области:

1. Отопительный сезон 2025-2026 годов начать с 19.09.2025 года.
2. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Новая жизнь» и разместить на офи-

циальном сайте Бердюжского муниципального района в сети «Интернет».
3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на  заместителя главы района.

Александр ХУСНУЛИН, глава Бердюжского района

РАСПОРЯЖЕНИЕ
Думы Бердюжского муниципального округа

от 19 сентября 2025 г.                                                                                                                                                            № 11
О созыве очередного второго заседания Думы Бердюжского муниципального округа 

Тюменской области первого созыва
В соответствии с Уставом МО Бердюжский муниципальный округ, созвать очередное второе засе-

дание Думы Бердюжского муниципального округа Тюменской области первого созыва на 21 октября 
2025 года в 16-00 часов.

Ю.Ю.НЯШИН, 
председатель Думы Бердюжского муниципального округа

РЕШЕНИЕ
Думы Бердюжского муниципального округа

от 22 сентября 2025 г.                                                                                                                                                            № 14
О конкурсе по отбору кандидатур на должность Главы Бердюжского муниципального округа

Руководствуясь статьей 19 Федерального закона от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об организации местно-
го самоуправления в единой системе публичной власти», статьей 2.1 закона Тюменской области от 
29.12.2005 № 444 «О местном самоуправлении в Тюменской области», Дума Бердюжского муници-
пального округа решила:

1. Объявить конкурс по отбору кандидатур на должность Главы Бердюжского муниципального округа. 
Определить дату проведения конкурса 20 октября 2025 в 13 час. 30 мин., место проведения конкурса: 
с. Бердюжье, ул.Крупской, д.1, зал заседаний администрации Бердюжского муниципального округа.

2. Определить следующий адрес приема документов, указанных в пункте 3.1 раздела 3 Порядка про-
ведения конкурса по отбору кандидатур на должность Главы Бердюжского муниципального округа, 
утвержденного решением Думы Бердюжского муниципального округа от 22.09.2025 №13 : с.Бердюжье, 
ул.Крупской, д.1, кабинет № 18.

3. Документы, указанные в пункте 2 настоящего решения, представляются в период с 25.09.2025 по 
10.10.2025 включительно: в рабочие дни с 08.00 час. до 16.00 час., перерыв на обед с 12.00 час. до 13.00 
час.; в выходные дни с 10.00 час.до 14.00 час. 

4. Назначить в состав конкурсной комиссии четырех депутатов Думы Бердюжского муниципального 
округа согласно приложению 1 к настоящему решению.

5. Утвердить условия конкурса, подлежащие опубликованию в соответствии с пунктом 1.3 раздела 1 
Порядка проведения конкурса по отбору кандидатур на должность Главы Бердюжского муниципаль-
ного округа, утвержденного решением Думы Бердюжского муниципального округа от 22.09.2025 № 
13, согласно приложению 2 к настоящему решению.

6. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования. 
7. Официально опубликовать настоящее решение в районной газете «Новая жизнь», в сетевом изда-

нии "Бердюжье МЕДИА" в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» ("BERDMEDIA.RU").
Ю.Ю.НЯШИН, 

председатель Думы Бердюжского муниципального округа

Люди с хроническими 
болезнями сердца и сосудов 
особенно подвержены риску 
заболеть гриппом. 

Для них грипп может быть 
очень опасным и привести к 
серьезным проблемам со здоро-
вьем или даже к смерти. Поэтому 
таким людям особенно важно 
прививаться от гриппа и пнев-
мококковой инфекции. Вакци-
нация помогает предотвратить 
болезнь и защитить организм.

- Прививка значительно сни-
жает вероятность тяжелых ос-
ложнений после гриппа, таких 
как воспаление легких, воспали-
тельное заболевание сердечной 
мышцы и другие проблемы с 
сердцем и сосудами. Даже если 

человек заболеет гриппом, 
своевременная прививка может 
уменьшить риск госпитализа-
ции, - отмечает врач-кардиолог 
Областной больницы № 4 (г. 
Ишим) Татьяна Нестерова.

Важно помнить, что прививка 
– это один из самых эффектив-
ных способов защитить свое 
здоровье. А регулярная вакци-
нация помогает поддерживать 
здоровье и снижает нагрузку 
на сердце и сосуды в периоды 
эпидемий. Ответственное отно-
шение к своему здоровью и сле-
дование рекомендациям врачей 
помогают предотвратить инфек-
ционные заболевания.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)

Как спасти растения от предстоящих заморозков
НАШ САД И ОГОРОД 

Наступление осенних 
заморозков в сентябре 
оказывает стресс на все 
сельскохозяйственные 
растения.

На ремонтантных сортах клуб-
ники и малины обязательно со-
берите весь урожай, иначе ягоды 
после заморозков будут водяни-
стыми и будут быстро портиться 
при хранении.

То же самое с яблоками поздне-
го срока созревания, ночные за-
морозки сделают мякоть рыхлой, 
потеряется аромат и плоды будут 
безвкусными. Для переработки 
такие яблоки пригодны.

Если в течении двух суток тем-
пература держится 3-4°C, то огур-
цы, баклажаны, томаты, перцы 
и кабачки будут поражаться бо-
лезнями. Урожай, собранный с 
подмерзших кустов, сразу начнет 
подгнивать. Рекомендуем собрать 
овощи на дозаривание, а посадки 
в открытом грунте укрыть нетка-
ным материалом.

При температуре ниже 14°C, 

огурцы прекращают формиро-
вать завязи, так что без укрытия 
новых плодов можно не ждать. 
Поэтому накрыв спандбондом 
посадки в открытом грунте, вы 
сможете уберечь огурчики от за-
морозков. Тепличные кусты пере-
носят первые заморозки легче и 
могут продолжать плодоносить.

К овощным культурам, которые 
более стойко переносят замо-
розки, можно отнести морковь, 
свеклу, капусту, петрушку.

Именно осенью в свекле про-
исходит накопление витаминов 
в плодах. Но выкопать ее жела-
тельно до наступления замороз-
ков. Когда ночные температуры 
станут устойчиво держаться 2-4°C 
– пора собрать урожай свеклы. 
Если затянете с уборкой, можно 
остаться без зимних запасов.
Моркови поздних сортов, поса-
женной для зимнего хранения, 
холода не страшны, ее можно 
оставить на грядках до конца 
октября, холод ей не только не 
повредит, но и сделает плоды 
крепче и слаще.

К холодостойким культурам 
относится белокочанная капуста. 
Позднеспелые сорта, выращи-
ваемые для зимнего хранения, 
обретут нужную лежкость только 
при уборке после наступления 
устойчивых холодов. Убираем 
такую капусту как правило в сен-
тябре-октябре. Кочаны рекомен-
дуют выдержать в холоде, чтобы 
избежать резкой смены темпера-
туры при перемещении с грядки 
в овощехранилище. Оптимальной 
температурой для уборки поздних 
сортов капусты считается –5°C.

Что касаемо цветочных расте-
ний, даже легкий заморозок около 
0 градусов, спровоцирует гибель 
однолетников, цветки будут по-
вреждены.

Если все-таки произошла ги-
бель, обязательно компостируйте 
все здоровые растения, а больные 
- утилизируйте, чтобы болезнь не 
распространилась и на следую-
щий год.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области


