
      № 83 (11585)                ПЯТНИЦА, 16 ОКТЯБРЯ  2026 ГОДА               Наш сайт: BERDMEDIA.RU 6+
ЖИЗНЬОбщественно-

политическая 
газета 

Бердюжского
 района 

Тюменской области

Газета 
основана 
в октябре 
1930 года

18 ОКТЯБРЯ - ДЕНЬ ОТЦА

Все начинается с дороги: работники 
дорожной отрасли отмечают 
профессиональный праздник 

18 ОКТЯБРЯ – ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА 

Владимир Коваленко в Бердюжском ДРСУ трудится на КамАЗе

В воскресенье Владимир 
Коваленко вместе с коллегами отметит 
День работников дорожного 
хозяйства. В этом году он приходится
на 18 октября. Владимир Евгеньевич 
трудится в Бердюжском ДРСУ шесть
лет.

– Профессию водителя выбрал це-
ленаправленно. Мне всегда нравилась 
техника. После окончания школы пошел 
работать в родной колхоз «Путь к ком-
мунизму» в Полозаозерье. Затем меня 
призвали в армию. Два года службы про-
ходили в составе Группы советских войск 
в Германии, служил в Стендале, в танковых 
войсках. Был танкистом. После службы в 
армии вернулся в родное село, на преж-
нее место работы. Окончил водительские 
курсы. С тех пор всегда – за рулем. Мой 
водительский стаж более 40 лет. 

Трудовую деятельность Владимир Ев-
геньевич начинал в колхозе водителем. 
Трудился сначала на ГАЗ-53, затем ему 
доверили новый КамАЗ. За рулем этой 
машины он проработал более двадцати 
лет, пока колхоз не прекратил свое суще-
ствование. В посевную и уборочную 
возил на КамАЗе зерно, удобрения. 
Также в строительный сезон Владимир 
Коваленко подрабатывал на предпри-
ятии дорожного хозяйства – участвовал 
в строительстве дорог, возил щебень и 
асфальт. В беседе Владимир Евгеньевич 
вспоминает, как они с дорожниками 
тогда строили дорогу на Голышманово. 
После того, как колхоз в селе распался, 
Владимир Коваленко работал водителем 
в сельской администрации, а затем его 
позвали в Бердюжское ДРСУ.

С тех пор Владимир Евгеньевич трудится 
водителем на дорожном предприятии. За 
ним закреплен КамАЗ. В дорожно-строи-
тельный сезон он участвует в ремонте и 
строительстве дорог – поливает дороги би-
тумной эмульсией, а зимой занят уборкой 
снега на муниципальных, региональных и 
федеральных дорогах. За исправностью 
и состоянием КамАЗа Владимир следит 
сам, если необходимо, ремонтирует в 
мастерской. 

– Лето и осень – особенно напряженная 
пора для дорожников, - говорит Владимир 
Коваленко. – В строительный сезон мы 
всегда на объектах, где идет строительство 
или ремонт дорог. Нынче работал в составе 
бригады, которая делала дорогу на Уктуз, 
участок протяженностью 2,5 километра. В 
прошлом году объектов было больше – тру-
дились на дорогах на Казанское, Зарослое, 
ремонтировали улицу Ленина в райцентре. 
Также занимаемся текущим содержанием 
дорог, ямочным ремонтом. Летом трудимся 
с утра до позднего вечера, чтобы вовремя 
закончить объект. Зимой очищаем дороги 
от снега. В то время, когда все население 
еще спит, мы уже в пути. Освобождаем пе-
шеходные дорожки от заторов и заносов, а 
потом приступаем к «наведению порядка» 
на проезжей части. Главное - расчистить до-
роги и обеспечить безопасность водителей 
и пешеходов. 

В этом году дорожниками Бердюжского 
ДРСУ был выполнен значительный объем 
работ на участках регионального и муни-
ципального автомобильного сообщений. 
Планово проводились работы по ямочно-
му ремонту и содержанию дорог. Обнов-
лены дорожные знаки, а также дорожная 
разметка.

– На предприятии трудятся мастера 
своего дела, опытные специалисты, – от-
мечает Владимир Евгеньевич. – Нет раз-
деления на свою и чужую работы – мы и 
водители, и слесари, и механики. Если не-
обходимо, обновляем дорожные знаки и 
остановочные комплексы, красим ограж-
дения. Каждый из нас может управлять не 
одним видом техники. Сейчас главное, 
подготовить машины к зиме, чтобы про-
вести это время спокойно, без серьезных 
поломок. 

В октябре заканчивается сезон дорож-
ного строительства. Работники предпри-
ятия будут заниматься текущим содер-
жанием дорог, очисткой улиц от снега во 
всех населенных пунктах района. 

Владимир Евгеньевич живет в Полоза-
озерье. С супругой они вырастили сына 
и дочь. Радуются успехам двух внучек. 
Увлекаются садом, огородом. Но главное 
его увлечение с детства – рыбалка. Всегда 
вместе с братом Алексеем они отправ-
ляются на рыбалку. Стараются выезжать 
каждые выходные, в любое время года и 
погоду. Это увлечение для души. С улыб-
кой Владимир поясняет мне: однажды 
брат «втянул» его в это занятие и теперь 
их обоих не остановить. Есть у заядлого 
рыбака любимые места. Одно из них – в 
деревне Казанского округа, где можно 
выловить щуку, судака, налима. 

– Поздравляю всех работников до-
рожного хозяйства с профессиональным 
праздником, – говорит Владимир Ко-
валенко. – Пусть и на работе, и в ваших 
семьях все будет хорошо, успехов и креп-
кого здоровья!

Юлия МИХАЙЛОВА 
Фото Виктора Шмидта

Уважаемые работники дорожного 
хозяйства Тюменской области!

За каждым километром проложенной 
трассы, за каждой развязкой и мостом 
стоит ваш труд. Вы создаете возможности 
для развития нашего региона. За пять лет 
вы отремонтировали почти 2,5 тысячи км 
автодорог регионального и местного зна-
чения, привели в нормативное состояние 
30 мостовых сооружений и построили две 
транспортные развязки. В этом году ввели 
в эксплуатацию еще одну.

В рамках нацпроекта «Инфраструк-
тура для жизни» и других программ вы 
ежегодно обновляете сотни километров 
дорожного полотна, внедряете «умные» 
технологии, комплексно используете 
решения, которые снижают аварийность 
и повышают безопасность на дорогах.

Надежная дорожная сеть обеспечивает 
бесперебойную доставку грузов и пасса-
жиров, способствует укреплению межму-
ниципальных связей и межрегионального 
сотрудничества, делая Тюменскую об-
ласть привлекательной для инвесторов 
и туристов.

Спасибо за ваш профессионализм, 
мастерство и преданность делу! Желаю 
вам неиссякаемой энергии, крепкого здо-
ровья и благополучия, успешной реали-
зации новых проектов на благо региона.

Александр МООР,
губернатор Тюменской области

Уважаемые работники и ветераны 
дорожного хозяйства!

Поздравляю вас с 
профессиональным праздником!

Этот день – праздник для всех, кто 
круглый год обеспечивает содержание 
и эксплуатацию сложного дорожного 
хозяйства, надежное и безопасное авто-
мобильное движение.

От вашей профессиональной, четкой 
и слаженной работы зависит опера-
тивность грузовых и пассажирских 
перевозок, безопасность участников 
дорожного движения.

Спасибо вам за преданность профессии 
и за ту ответственность, с которой вы под-
ходите к своему делу.

Желаю всем крепкого здоровья, семей-
ного счастья, дальнейших успехов в про-
фессиональной деятельности, которая так 
необходима для развития и процветания 
нашего округа!

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского округа

Уважаемые земляки!
Поздравляю вас с Днем отца!

Этот праздник – повод сказать спасибо 
отцам, которые стали опорой для своих 
семей и примером для детей. В вашем 
отношении к делу, в вашей силе воли и 
честности они видят образец, которому 
хочется следовать всю жизнь. Вы переда-
ете и любовь к профессии, и мастерство, 
и ответственность за результат. Вы про-
буждаете в детях интерес к разным увле-
чениям – от рыбалки до техники и спорта.

Особого уважения заслуживают отцы, 
которые вырастили достойных защит-
ников Родины: сегодня их сыновья стоят 
на страже национальных интересов и 
суверенитета России, отстаивают исто-
рическую правду. В Тюменской области 
каждый год мы чествуем и глав много-
детных семей, вручая им заслуженную 
награду – медаль «Отцовская доблесть».

Уважаемые отцы! Пусть пример вашего 
служения семье и стране станет для ва-
ших детей самым главным ориентиром. 
Желаю всем крепкого здоровья, неисся-
каемой энергии, благополучия, гордости 
за успехи ваших сыновей и дочерей!

Александр МООР,
губернатор Тюменской области
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Для школьников в Доме культуры проходят интересные мастер-классы и тематические программы, посвященные Году единства народов России

КУЛЬТУРА

Год единства народов России: для детей проходят 
тематические программы 

В малом зале районного 
Дома культуры прошла 
тематическая программа, 
посвященная Единому дню 
нематериального 
этнокультурного достояния 
Тюменской области - 
«Хранители забытых 
ремесел».

В этот день участники при-
коснулись к удивительному 
миру кармацкой росписи. Сна-
чала ребята погрузились в 
визуальную историю через 
документальные фильмы, где 
на экране оживали уникаль-
ные узоры, созданные руками 
сибирских мастеров прошлых 

веков. Это были не просто 
рисунки, а своеобразный язык 
нашего края, понятный сердцу 
без лишних слов. Каждый кадр 
раскрывал секреты цвета и 
формы, которые веками храни-
лись в памяти народа.

Ребята посмотрели фильм 
об Ольге Отрадновой, которая 
работает с деревом и тканью, 
создает современную красоту, 
опираясь на традиции тюмен-
ской (кармацкой, урало-сибир-
ской) росписи.

Затем наступила самая захва-
тывающая часть: практический 
мастер-класс. Когда берешь 
в руки гладкий деревянный 
срез, ощущая его естественный 

запах и фактуру, а на кончике 
кисти постепенно рождается 
цветок, похожий на те, что укра-
шали дома наших прадедов, 
время словно останавливается.

Увлекательный рассказ веду-
щей помог связать эти мазки 
с историей нашего региона. 
Ребята узнали, почему имен-
но такие элементы стали ви-
зитной карточкой кармацкой 
традиции и как они отражают 
дух тюменской земли. Ребята 
получили не только знания 
по кармацкой росписи, но и 
расписали авторский сувенир, 
ощущая теплую причастность 
к истории.

Участниками еще одной те-

матической программы «Сохра-
ним язык, сохраним культуру» 
стали ребята младших классов. 
Мероприятие было посвящено 
Дню языков народов России.

Этот значимый праздник на-
чался с песни «Матушка земля» 
и дал много интересных и по-
знавательных моментов для ее 
участников. Ребята узнали, что 
проживающие в России более 
190 народов имеют свой язык, 
культурные ценности и тради-
ции. Этот день - напоминание 
о ценности каждого языка и 
его диалекта, он способствует 
укреплению межнационального 
согласия и взаимного уважения.

Ребята поздоровались на 

разных языках и вместе го-
ворили о значении русского 
языка, правильности произно-
шения слов. Школьники узна-
ли, что в русском языке более 
120 тысяч слов, а в книжной 
речи человеком используется 
24 тысячи.

В ходе программы подрост-
ки играли в словесные игры, 
приняли участие в конкурсе 
«фразеологизм» и пришли к 
общему мнению: мы всегда 
должны помнить, что речь - 
это наша визитная карточка.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива 

МАУ культуры 
«Премьера »

Александр Шукалович и Владимир Черных из Тюмени – 
старые друзья – встретились перед стартом

Стартовал спортивный сезон 
у лыжников-любителей

НА СТАРТ

3 - 4 октября в селе Упорово
прошли областные 
соревнования по лыжным
гонкам среди любителей. 
Турнир проходил на базе 
детско-юношеской 
спортивной школы. 

Всего участвовали 72 спор-
тсмена в 12 возрастных ка-
тегориях - от 18 до 80 лет и 
старше. Программа соревно-
ваний включала в себя две 
дисциплины. 3 октября прошла 
индивидуальная гонка конько-
вым стилем на лыжероллерах.  
4 октября - кросс по пересечен-
ной местности.

Бердюжский округ представ-
ляли Александр Шукалович 
и Владимир Кутырев. Они со-
стязались не только с сопер-
никами из нашей области, но и 
с легкоатлетами из Курганской, 
в разных возрастных группах. 

- В первый день соревно-
ваний спортсмены бежали 
на лыжероллерах от 1 до 7,5 
километров в зависимости 
от возраста и кросс от 1 до 5 
километров, - рассказывает 
Александр Шукалович. – В каж-
дом виде на дистанцию вышли 
более 70 человек. Больше всего 

участников было в возрастной 
категории 50 лет и старше, 
преимущественно мужчины. 

Молодежи – от 18 до 39 лет – 
только несколько человек. Мы 
приехали в Упорово 2 октября, 

прошло заселение. Все сорев-
нования были организованы 
в лыжно-биатлонном центре 
Упоровской ДЮСШ. Трассы у 
них отличные, все оборудовано 
на разных дистанциях. Наверху 
есть стрельбище для биатлона. 
А сам маршрут проходит по 
сопкам. Если в первый день 
погода была благосклонна к 
участникам, (было тепло, около 
12 градусов), то в день кросса 
температура опустилась до +4 
градусов, и с утра весь день 
шел проливной дождь. Трасса 
пролегала по лесному массиву 
с крутыми перепадами высот, и 
забег превратился из простого 
в борьбу с погодой и самим 
собой. Но нас, настоящих фана-
тов, погода, как правило, не пу-
гает, а только закаляет. В кросс 
пришли на старт в дождь и 
бежали в дождь, а еще и холод-
но. Участников там было еще 
больше, чем на лыжероллерах. 
Многие приехали только для 
того, чтобы пробежать кросс. 
Володя в своей группе стал 
первым на дистанции три кило-
метра, я бежал два километра и  
стал только шестым среди 18 
легкоатлетов. Первому месту 
уступил 23 секунды. 

На лыжероллерах мы вышли 
на мокрую трассу – ночью был 
дождь, это повлияло на ско-
ростной режим спортсменов. 
С учетом погоды организаторы 
немного упростили дистанции 
для участников. Владимир 
Кутырев выступал в группе 50-
54 года, я - в группе 60-64. Он 
не стал рисковать и вышел на 
лыжероллерах с каучуковыми 
колесами. Прошел 7,5 киломе-
тров. На мокром асфальте они 
дают плохое сцепление и мень-
шую скорость. В итоге Володя 
призового места не занял, был 
в десятке. Я на своей дистан-
ции шел в группе лидеров, но 
на последнем подъеме перед 
финишем передо мной упал 
спортсмен. Пока ждал, когда 
участник поднимется, пока его 
обходил, потерял 30 секунд. 
Из призовой тройки выбыл и 
стал только пятым. Проиграл 
победителю 40 секунд. 

Сейчас начался зимний сезон 
у лыжников-любителей. Следу-
ющие соревнования пройдут 
в декабре в Заводоуковске, 
Упорово. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из личного архива 

Александра Шукаловича
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Календарь народных примет
17 октября – Ерофеев день – если гудят трубы и провода – примета 
приближающейся бури. Если выпал снег – до начала настоящей 
зимы еще 40 дней.
18 октября – день Харитины – если снег выпал, а на вишне еще 
листочки есть – значит, зима еще долго не вступит в свои права.
19 октября – праздник Фомин день – солнце уже село, а небо еще 
долго красное – примета к сильному, но теплому ветру на следую-
щий день.
20 октября – Сергий Зимний – если утром выпадет снег – значит, 21 
ноября уже будет настоящая зима. Но если при этом деревья еще 
не сбросили листву, он скоро растает.
21 октября – день Пелагеи и Трифона – лес посерел – к морозу, а 
если в этот день много грибов – значит, снег еще выпадет не скоро. 
22 октября – Яков Студеный – крот из норы выкидывает землю – 
примета к теплу, а лисица «лает» – к резкому похолоданию.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Пластиковые окна
Автоматические секционные 

гаражные ворота. 
Жалюзи. Москитные сетки.

Замена резинок.
Тел.: 8-922-474-79-59.

ИНН 721401631705.                                 Реклама

Эксперты рассказали, как действовать при утечке 
бытового газа

БЕЗОПАСНОСТЬ

Нужно ли пить много воды

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ 
Бердюжье-Тюмень в 4.00 и 8.00 
утра. Тюмень-Бердюжье - 11.00 
и в 14.00 часов в ДК «Строитель».

Т.: 8-952-676-64-24.
ИНН 72090000105.                                 Реклама

 ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

Магазин «Мясной» закупает 
мясо говядину, баранину. 

Дорого.
Тел: 8-951-273-53-43, 

8-908-839-36-55.
ИНН 7702070139.                     Реклама

ИНН 720801032158.                                 Реклама

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

Закупаем мясо.
Помощь в забое.

Т.: 8-951-264-99-99, 
8-922-565-02-25.

ИНН 450138140010.                                 Реклама

Уважаемые жители Бердюжского округа! У вас есть возможность выписать газету 
«Новая жизнь» за 50 рублей в месяц. Для этого нужно оформить 

ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. 
Ваш экземпляр газеты будет ждать вас в редакции в дни выхода газеты – среду и пятницу. Для 

того, чтобы оформить подписку на газету «Новая жизнь» в редакции, обращайтесь в рекламный 
отдел АНО «ИИЦ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» по адресу:  с. Бердюжье, ул. Гнаровской, дом 9. 

ИЗ ЗАЛА СУДА

Суд отказал банку во взыскании долга 
с родственников умершего заемщика из-за 

отсутствия наследства
Бердюжский районный 
суд рассмотрел гражданское
дело по иску  ПАО «МТС-Банк» 
к семье умершего заемщика 
и отказал финансовой 
организации в требовании
взыскать задолженность 
за счет наследственного 
имущества.

Установлено, что 6 января 
2023 между банком и жителем 
района Владимиром был заклю-
чен договор потребительского 
кредитовая на сумму 74 490 ру-
блей. Банк  исполнил свои обя-
зательства в полном объеме, 
перечислив средства  на счет 
клиента. Заемщик обязался воз-
вращать долг ежемесячными 
аннуитетными платежами под 
процентную ставку от 14,54% 
до 58% годовых (в зависимости 
от периода).

В связи с нарушением за-

емщиком сроков возврата де-
нежных средств у мужчины 
образовалась задолженность в 
размере 53 740 рубля. 4 апреля 
2023 заемщик  скончался.  

Не располагая информацией 
о наличии наследников и при-
нятом ими имуществе, кредитор 
обратился в суд с требованием 
взыскать остаток долга и су-
дебные расходы по оплате го-
сударственной пошлины (4000 
рублей) с семьи умершего. 

В ходе процесса ответчика-
ми были признаны супруга и 
дети Владимира. В письменных  
возражения они пояснили, что 
после смерти родственника в 
наследство не вступали, так как 
какое-либо имущество у него 
отсутствовало. Суд направил 
запросы в регистрирующие 
органы, которые подтвердили 
сведения об отсутствии у по-
койного активов, подлежащих 

включению в наследственную 
массу. Кроме того, банк не пред-
ставил доказательств того, что 
члены семьи фактически при-
няли наследство.   

Изучив все материалы дела,  
судья пришел к выводу, что 
предусмотренные законом 
основания для взыскания за-
долженности с ответчиков от-
сутствуют.

Согласно Гражданскому ко-
дексу РФ, наследники отвечают 
по долгам наследодателя толь-
ко в пределах стоимости пере-
шедшего к ним наследственно-
го имущества. Поскольку само 
имущество отсутствует, а факт 
его принятия родственниками 
не доказан, требования банка 
удовлетворению не подлежат.    

Решение вступило в законную 
силу.

Пресс-служба 
Бердюжского суда

Неаккуратное использование 
газа в бытовых условиях или
неисправность приборов 
и газовых труб могут 
стать причиной отравления 
и взрыва.

Соблюдение мер безопасно-
сти и корректное использова-
ние газовых приборов позволит 
избежать трагедии, сообщает 
МЧС России.

При включении газовой пли-
ты, сначала зажгите огонь, затем 
плавно откройте газовый кран, 
при включении духовки убе-
дитесь, что огонь есть во всех 
отверстиях горелки, предот-
вращайте заливание пламени 
горелки кипящей жидкостью. 
Заметив потухшую горелку, 
перекройте кран подачи газа, 
распахните окна и хорошо про-
ветрите помещение, горелку 
можно зажигать вновь после ее 
остывания.

Категорически запрещается 
самостоятельно устанавливать 
и ремонтировать газовое обору-
дование, оставлять включенные 
газовые горелки без присмо-
тра, сушить белье над газовой 
плитой.

Необходимо помнить, пламя 
газовой горелки должно быть 
ровным, голубого цвета. Если 
пламя красное или желтое – газ 
сгорает не полностью – срочно 
вызывайте специалиста газовой 
службы.

При использовании газовых 
баллонов стоит помнить, что 
при утечке сжиженный газ кон-
центрируется в нижней части 
помещения, поэтому нужно 
хранить газовый баллон в про-
ветриваемом помещении, в 
вертикальном положении. Не-
обходимо защитить баллон и 
газовую трубку от воздействия 
тепла и прямых солнечных лу-
чей. При замене газового балло-
на нужно убедиться, что рядом 
нет открытого огня, включенных 
электроприборов.

Запрещается растягивать или 
пережимать соединительный 
шланг, хранить неиспользуемые 
баллоны в помещении, закапы-
вать баллоны в землю, ставить 
баллоны в подвал.

При появлении запаха газа в 
квартире необходимо открыть 
двери и окна, чтобы проветрить 
помещение; при наличии стаци-
онарного телефона нужно вы-

дернуть шнур из розетки, пере-
крыть общий кран подачи газа, 
проверить и закрыть все краны 
газовой плиты. Действовать 
необходимо быстро, задержав 
дыхание и прикрыв нос и рот 
любой влажной тканью. Если 
причина загазованности неиз-
вестна, нужно покинуть опасное 
место и вызвать аварийную газо-
вую службу по телефону «104». 
Выйдя из квартиры, стоит от-
ключить подачу электричества 
в щитке. Дожидаться приезда 
специалистов нужно на улице 
или в безопасном помещении.

Категорически запрещается 
звонить со стационарного или 
мобильного телефона, находясь 
в квартире, курить, зажигать 
спички, включать свет, пользо-
ваться электроприборами; вы-
ключать работающие приборы, 
возвращаться в квартиру до 
устранения утечки газа.

Если газ загорелся, в месте 
утечки необходимо открыть 
все окна в помещении, пере-
крыть подачу газа, немедленно 
покинуть квартиру и вызвать 
пожарную службу.

МЧС России 
по Тюменской области

Распространенные 
рекомендации о 
необходимости выпивать
строго 2 литра или 8 стаканов
воды в день не имеют 
универсального характера. 

Потребность организма в 
жидкости индивидуальна и 
определяется рядом факторов 
- возрастом, полом, массой 
тела,  уровнем физической 
активности, а также климати-
ческими условиями. Основным 
физиологическим ориентиром 
для восполнения водного ба-
ланса служит чувство жажды: 
в головном мозге расположен 
центр, реагирующий на изме-
нения водно-солевогобалан-
саисигнализирующийонеобхо-
димостиприемажидкости.

Существуют отдельные си-
туации, требующие повышен-
ного внимания к восполне-
нию запасов воды. В условиях 
жаркого климата или после 
интенсивных физических на-
грузок потребность в жидко-
сти возрастает - в этих случаях 
рекомендуется своевременно 
пополнять ее запасы. Особую 
осторожность следует про-
являть лицам старше 70 лет: 
у них нередко наблюдается 
притупление чувства жажды, 
поэтому важно регулярно на-
поминать о необходимости 
употребления воды, не дожи-

даясь появления выраженного 
ощущения сухости во рту.

Для поддержания водного 
баланса предпочтительно упо-
треблять простую питьевую 
воду, некрепкий чай либо соки 
без добавленного сахара. Сле-
дует учитывать, что вода с до-
бавлением лимона не обладает 
особыми метаболическими 
преимуществами - ее ценность 
ограничивается вкусовыми 
качествами и витаминизацией. 
Минеральные воды допустимо 
включать в рацион, но лишь в 
небольших объемах: содержа-
ние в них отдельных элементов 
(например, магния) нередко 
превышает физиологические 
суточные нормы, что при ре-
гулярном употреблении может 
неблагоприятно отразиться на 
состоянии здоровья.

Таким образом, для боль-
шинства здоровых людей оп-
тимальным подходом является 
употребление жидкости по по-
требности - при появлении чув-
ства жажды. Роспотребнадзор 
призывает опираться на научно 
обоснованные рекомендации 
и избегать следования распро-
страненным мифам о жестких 
нормативах потребления воды.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области
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