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СЕМЬЯ

Дружную семью с изумрудной свадьбой поздравил глава округа Александр Хуснулин

СЛУЖУ РОССИИ

Подписать контракт с 
Минобороны РФ в

 Тюменской области 
могут жители всех 
регионов, а также 

иностранцы

Семья Мариковых отметила изумрудную 
свадьбу 

Водители обществен-
ного транспорта могут 

досрочно выйти на 
пенсию

1 октября 2025 года Геннадий 
Александрович и Тамара 
Дмитриевна Мариковы из деревни 
Одышка отмечали значимый юбилей 
совместной жизни – изумрудную 
свадьбу. 

В числе первых золотых юбиляров 
поздравляли Александр Хуснулин, глава 
Бердюжского округа, Наталья Пчелинце-
ва, начальник отдела ЗАГС Бердюжского 
района. 

Александр Александрович, тепло по-
здравляя супругов, вручил им Благодар-
ственное письмо губернатора Тюменской 
области Александра Моора, памятную 
медаль и цветы. 

- Сердечно поздравляем вас с 55-лет-
ним юбилеем супружеской жизни, – ска-
зал Александр Хуснулин. – Выражаем вам 
огромную благодарность, желаем долгих 
лет счастливой супружеской жизни, 
радости общения с родными людьми, 
здоровья и благополучия! 

Геннадий Александрович и Тамара 
Дмитриевна Мариковы прожили в любви 
и согласии более 55 лет. 1 октября 1970 
года молодые зарегистрировали свой 
брачный союз. О счастливых мгнове-
ниях супруги вспоминают с теплотой и 
нежностью. 

- В солнечный осенний день мы сыгра-
ли нашу свадьбу, - улыбается Тамара Дми-
триевна. - Наша семейная жизнь началась 
с любви. И с тех пор на протяжении всех 
пятидесяти пяти лет ничего, кроме этого 
чувства и желания жить в мире и добре у 
нас не было. Я родом из Ярковского райо-
на, а Геннадий родился и вырос в Одышке. 
Я окончила училище по специальности 
«товаровед». Работала по профессии в 
Тюмени. Однажды оттуда меня направили 
трудиться в совхоз в Одышку. С другими 
девчонками мы работали на машинах, на 

заготовке сена, сенажа, затем перевели в 
столовую – была поваром. 

Тамара Дмитриевна вспоминает: в те 
годы в деревне было много молодежи. 
Дружно, весело трудились и отдыхали. 
Геннадий Александрович работал шо-
фером. Вместе они ездили по деревням. 

- Мы познакомились осенью 1970-го, 
когда я приехала в деревню на уборку. 
Гена в то время уже отслужил в армии и 
работал в совхозе. Видный был парень. 
Мне он сразу приглянулся. Симпатич-
ный, бойкий, выносливый, энергичный, 
он привлекал и внешне, и характером. А 
еще так хорошо играл на гармошке, что 
устоять было невозможно, - продолжает 
Тамара Дмитриевна. – Вскоре после зна-
комства Гена сделал мне предложение, 
мы подали заявление в ЗАГС и 1 октября 
1970 года мы поженились. Мне тогда 
было 19 лет, а Гене – 24. 

Геннадий Александрович всю жизнь 
трудился в сельском хозяйстве, был води-
телем, трактористом, затем бригадиром. 
Тамара Дмитриевна 25 лет в деревне 
работала на складе, затем трудилась в 
школе, в магазине продавцом. Трудовой 
стаж у супругов солидный, без дела они 
никогда не сидели. 

- Все эти 55 лет мы живем с мужем в 
Одышке, и мысли не было о переезде, - 
говорит Тамара Дмитриевна. - Лучше и 
красивее места на земле для нас нет. В 
деревне родились и выросли трое наших 
детей. Теперь жду их и внуков в гости. 
Дорога Одышка моему сердцу! Когда-то 
я приехала в деревню работать на один 
сезон, а осталась на всю жизнь. 

Геннадий Александрович и Тамара 
Дмитриевна - счастливые мама и папа, 
бабушка и дедушка. Они воспитали трех 
детей – двух сыновей и дочь. Радуются 
успехам трех внуков. Скучать бабушке 
и дедушке с такой дружной, веселой 

компанией точно не приходится. С радо-
стью и волнением они ждали радостного 
семейного события – 25 октября у внука 
Максима была свадьба. 

- Всегда много трудились с Тамарой, 
держали большое хозяйство, сажали 
огород, - рассказывает Геннадий Алек-
сандрович. – Все заботы делили пополам, 
потому спорить и ругаться нам было 
некогда. Воспитывали детей, помогали 
внукам. 

Раньше супруги любили вместе ходить 
на рыбалку. Сейчас Геннадий Алексан-
дрович чаще один отправляется на ры-
балку, а на охоту вместе с сыном. С ранней 
весны до поздней осени супруги заняты 
на приусадебном участке. 

- Пусть каждый день вашей жизни будет 
таким же светлым, как этот праздничный 
день, - пожелала супругам Наталья Пче-
линцева. - Желаем вам крепкого здоро-
вья и еще много счастливых лет и зим в 
любви и согласии! Пусть ваша дружная 
семья пополняется ребятишками. А в 
доме пусть всегда царят уют, тепло и 
звучит смех любимых внуков. 

- В такой хороший осенний день нас все 
поздравляли, семья, дети, внуки, друзья 
и соседи, - сказала Тамара Дмитриев-
на. – Наш юбилей стал трогательным и 
значимым событием. К нам в гости при-
ехали и поздравили лично глава округа 
Александр Хуснулин, начальник отдела 
ЗАГС Бердюжского района Наталья Пче-
линцева. Мы благодарны им за внимание 
к нашей семье и добрые слова, поже-
лания. Все праздники отмечаем в кругу 
семьи, когда дети и внуки приезжают. 
Наше счастье сегодня - в родных людях. 
Мы их очень любим. В этом наш секрет 
семейного счастья – в любви друг к другу 
и детям. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

В регионе установлена самая 
большая выплата в стране – 3 400 
000 рублей, отмечают в пункте 
отбора на военную службу по 
контракту города Тюмени. Общая 
сумма выплат в первый год может 
достигать 6 000 000 рублей и больше. 
Наличие прописки в Тюменской 
области при начислении 
региональной выплаты 
не учитывается.

Главное условие – заключить контракт 
необходимо по 30 ноября 2025 года в 
военкоматах Тюменской области или 
в пункте отбора на военную службу по 
контракту в Тюмени.

Подписать контракт в Тюменскую 
область приезжают жители из разных 
регионов. Медобследование кандидатов 
проводится в день обращения. 

- Желающие поступить на службу по 
контракту проходят обследование у 
шести специалистов: терапевта, хирурга, 
невролога, окулиста, психиатра, лора. 
Также смотрим заболевания, которые 
они перенесли в течение жизни, случаи 
обращений в медицинские учреждения. 
Обычно приходят достаточно здоровые 
граждане, - рассказал начальник центра 
военно-врачебной экспертизы военного 
комиссариата Тюменской области Алек-
сандр Филимонов.

Среди востребованных профессий на 
СВО сегодня: операторы БПЛА, саперы, 
инженеры, слесари, водители и строи-
тели.

Проконсультироваться по условиям 
получения выплаты и других льгот можно 
по телефону: 8-(3452)-79-19-05; в пункте 
отбора на военную службу по адресу: г. 
Тюмень, ул. Республики, 2/1; на сайте 
службапоконтракту72.рф.

В Тюменской области этим правом 
воспользовались 340 человек.

Страховая пенсия по старости может 
быть назначена мужчинам в 55 лет,  жен-
щинам - в 50 лет, при условии, что они 
проработали водителями автобусов, 
троллейбусов и трамваев на регулярных 
городских пассажирских маршрутах в 
течение 20 и 15 лет соответственно. Стра-
ховой стаж мужчин должен составлять не 
менее 25 лет, а женщин - не менее 20 лет.

- Специалисты регионального Отделе-
ния Соцфонда проводят заблаговремен-
ную работу с гражданами, планирующи-
ми выйти на пенсию. Следует отметить, 
что для своевременного назначения 
страховой пенсии по старости указанной 
категории работников работодатели обя-
заны предоставлять достоверные сведе-
ния о сотруднике с указанием кода осо-
бых условий труда, а также уплачивать 
страховые взносы по дополнительным 
тарифам, -  подчеркнул управляющий 
Отделением Социального фонда России 
по Тюменской области Виталий Левенков.

Информационный центр 
правительства Тюменской области

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ
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Праздничный митинг 9 Мая в деревне Гагарино всегда проходит с участием ветеранов и 
детей

3»

Ветераны – активные помощники в добрых и значимых делах. Они плетут для бойцов маскировочные сети и собирают посылки

ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

Активные, спортивные и творческие: о работе совета 
ветеранов, успехах и планах 

Районный совет ветеранов 
объединяет активных, 
творческих людей, 
увлеченных рукоделием, 
спортом, искусством. 

Здесь работают творческие 
объединения по интересам, и в 
каждом поселении в своих «пер-
вичках» ветераны собираются 
вместе для добрых и нужных 
дел – участвуют в общественных 
делах сел и деревень, помо-
гают односельчанам и нашим 
солдатам – участникам специ-
альной военной операции и их 
семьям. Работа кипит в каждом 
поселении, не меньше планов 
на четвертый квартал 2025 года 
и на 2026-й. 

- Этот год 80-летия Великой 
Победы и Год защитника Отече-
ства насыщен на календарные, 
местные, областные праздники 
и конкурсы, патриотические ме-
роприятия с учениками и пред-
ставителями пожилого поколе-
ния. Ветераны задействованы 
в работе социальной гостиной, 
во встречах с родственниками 
наших защитников, наших сол-
дат, - рассказывает Елена Плясу-
нова, председатель президиума 
районного совета ветеранов. – 

Поддержка, добрые слова всегда 
согревают, дают силы. Помогаем 
и словом, и главное – делом. 
Женщины вяжут носки, всего 
более полутора тысяч пар уже 
отправлено вместе с посылками. 
При этом рукодельницы учли 
пожелания ребят – подбирают 
шерсть тоньше и вывязывают 
у носков высокую резинку. Так-
же женщины перешивают из 
пододеяльников, комплектов 
постельного белья простыни. 
Отправляли посылки накануне 
праздников и вот буквально на 

днях еще партию. Те, кто не вя-
жет или не шьет сам, покупает и 
приносит в совет теплые вещи. 
Трогательно то, что всегда к 
вещам они добавляют сладости – 
конфеты, сгущенку, а также пись-

ма, сложенные в треугольник. 
В этом году для изготовления 
сухих супов мы дополнительно 
передали пегановцам четыре 
сушилки, по одной – в Староря-
мово и Окунево.

В плетении сетей молодцы 
полозаозерцы – там работа  
спорится под руководством 
председателя «первички» Ирины 
Аркадьевны Андреевой. Тру-
дятся и плетут сети в Истошино, 
председатель Ольга Евгеньевна 
Богданова. Подключились к 
плетению сетей и окуневцы, 

председатель Татьяна Никола-
евна Софейкова. Там женщины 
подушки противопролежневые 
шьют, посылки собирают, носки 
вяжут. Сухие супы изготавливают 
в Пеганово, председатель Зоя 
Васильевна Яковлева. В Уктузе 
ветеранской организации по-
могают Галина Павловна Иппо-
литова, Людмила Владимировна 
Иванова и Лидия Атаевна Коте-
левская Дружно они трудятся 
в селе, второй год плетут сети, 
поздравляют юбиляров в сво-
ем поселении. В Старорямова 
женщины тоже заняты вязанием 
носков и изготовлением сухих 
супов. Продолжают плести сети 
в Зарослом, собирают посылки и 
делают окопные свечи женщины 
в Мелехино. Во всех селах работа 
идет каждый день. 

- Хочется сказать огромное 
спасибо всем неравнодушным 
жителям, нашим серебряным 
волонтерам, кто принимает 
участие в общественной жизни 
своего села, округа и области, 
- добавляет Елена Александров-
на. – Женщины активны во всем 
– плетут сети, делают сухие души, 
сушат овощи, вяжут носки, а еще 
участвуют в конкурсах, праздни-
ках и концертах, поют, танцуют, 
выступают в сценках. Остается 
только удивляться и восхищать-
ся нашими ветеранами, как они 
все успевают, как у них хватает 
терпения, энергии и сил! Чтобы 
назвать каждого активиста, не 
хватит страницы в нашей газете. 
Поэтому благодарю всех, кто от-
кликается, помогает, приходит 

и всегда с нами! Спасибо всем 
председателям наших «перви-
чек» и всем активистам. 

При районном совете вете-
ранов в райцентре работают 
клубные объединения: лите-

ратурная гостиная «Родники 
земли моей», творческое объ-
единение рукодельниц «Золо-
тые россыпи». Занятия в клубе 
пользуются популярностью 
у местных мастериц. У Елены 
Александровны на полочках и 
на столе оформлена импровизи-
рованная выставка творческих 
изделий, выполненных в разных 
техниках. Мастерицы тоже по-
могают бойцам – шьют противо-
пролежные подушки, нижнее 
белье для госпиталей, вяжут 
носки. По вторникам проходят 

занятия в клубе по интересам 
«Сударушка», а по средам - в 
«Золотых россыпях». Елена 
Плясунова приглашает всех 
желающих: приходить, уча-
ствовать, отвлечься от будней 
и домашних дел. 

Представители старшего по-
коления Бердюжского района 
активно принимают участие 
и в областных мероприяти-
ях. Одним из массовых стала 
«Спартакиада трех поколе-
ний». Сначала проводят отбо-
рочный тур, а потом команда 
едет в область. В Тюмени ис-
тошинцы занимали призовые 
места и побеж дали. Также 
активное участие принимают 
в праздниках «Кабы не было 
зимы», «В нашей деревне огни 
не погашены», «Едим свое».

По итогам муниципального 
этапа конкурса «Ветеранское 
подворье» Галина Николаевна 
Корытова и Александр Ива-
нович Сидоров вышли в об-
ластной этап. По инициативе 
Александра Геннадьевича Зе-
мерова 23 февраля – в День за-
щитника Отечества - проходит 
спартакиада воинов запаса. 
Елена Плясунова отмечает: со-
вет ветеранов также участвует 

в торжественном открытии 
и проведении праздника, от-
мечая команды и участников 
подарками. 

- Поэты и прозаики литера-
турного объединения активны 
в литературных и творческих 
конкурсах и мероприятиях, - 
добавляет Елена Александров-
на. - Особенно отмечу Татьяну 
Павловну Тобол-
кину, Светлану 
В л а д и л е н о в н у 
Симонову и Гали-
ну Владимировну 

Галина Гурьянова на многих мероприятиях радует земляков 
своими стихотворениями

На «Спартакиаде трех поколений» истошинцы удивляли всех 
своими блюдами
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Мелехинская ветеранская организация в этом году взяла гран-при на фестивале «Родники»

На сцене – окуневские ветераны и их миниатюра, 
посвященная 9 Мая

Ветераны Полозаозерского поселения радуют зрителей 
песнями

Ударили морозы, а снега нет - как спасти растения
НАШ САД И ОГОРОД

ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

Активные, спортивные и творческие: о работе совета 
ветеранов, успехах и планах 

Гурьянову, Ан-
желику Леони-
довну Шумили-
ну. К концу года 
планируем за-
вершить проект 

– выпустить сборник рассказов и 
стихов наших авторов. 

Третий год ветеранская ор-
ганизация района участвует в 
работе досуговых и дворовых 
площадок, летних лагерей. Ак-
тивисты проводят различные 
мероприятия по интересам. 
В летнем лагере при детской 
школе искусств «Гармония» от 
литературного объединения 
работали Елена Александровна 
Плясунова и Светлана Владиле-
новна Симонова. Они проводили 
конкурсы о нашем крае, расска-
зывали про известных земляков, 
знакомили ребят с забытыми 
играми, организовывали тур-
ниры по шашкам и шахматам. В 
пришкольном лагере Бердюж-
ской средней школы с младшими 
отрядами Нина Прохоровна 
Пилясова и Татьяна Анатольевна 
Калугина провели спортивные 
мероприятия. 

- Встреч с мудрым поколени-
ем ребята ждут, им интересно 
общаться и слушать нас, зада-
вать вопросы, - говорит Елена 
Плясунова. – В наших планах 
сотрудничать со школами не 
только летом, но и в течение 
учебного года. Этот опыт надо 
распространять и в сельских 
поселениях. Успешно, не первый 

год в Истошино работает проект 
«Бабушкина школа» под руковод-
ством Ольги Богдановой. Проект 
уникальный, интересный. Дети 
учатся готовить, шить, вязать, 
плести маскировочные сети. 
Причем, самые активные в этом 
деле мальчишки. В прошлом году 
был областной конкурс «Едим 
свое». Истошинская «первичка» 
представила видеоролик. Они 
показали, как выращивают с 
ребятами овощи, а потом готовят 

из них блюда. Начиная с рассады 
помидор, перцев и заканчивая 
фаршированными блюдами и 
дегустацией. 

Вопросы патриотического вос-
питания молодежи у ветеранов в 
приоритете. Они организуют и 
проводят культурно-массовые 
мероприятия на базе школ, би-
блиотек, школьных музеев. И во 
многих делах они становятся до-
стойным примером поведения 
для молодежи. 

Елена Плясунова отмечает: 
21 сентября, в День Рождества 
Пресвятой Богородицы, на Бого-
родской ярмарке и фестивале 
«Бердюжский разгуляй», мас-
штабно прошла акция «Доброе 
село». Ветераны собрали много 
овощей, зелени, их передали 
волонтерам для изготовления 
сухих супов в Пеганово и Старо-
рямово. Селяне продолжают 
делиться излишками овощей со 
своих огородов. 

- Друг друга мы знаем дав-
но, работали раньше в разных 
сферах – культуре, медицине, 
образовании. А сейчас собира-
емся, как старые добрые друзья. 
Шьем, вяжем, вышиваем, масте-
рим поделки, делимся новостя-
ми, радостями и печалями, чай 
вместе пьем, праздники дружно 

отмечаем, – говорит Елена Пля-
сунова. – Приобретенное на 
гранты проектов оборудование 
- швейные машинки, оверлок, 
утюг, клеевые пистолеты, нитки, 
пряжа и различная фурнитура 
- позволяет мастерицам сокра-
тить время работы над изделия-
ми и сделать вещи уникальными 
и яркими! Женщины научились 
разнообразным и сложным тех-
никам – объемному вязанию, ро-
списи по дереву, изготовлению 

из бросового материала – нужных 
и красивых изделий для дома, по-
дарков. Сама порой удивляюсь, 
какую красоту мы творим руками!

Сегодня рукодельницы гото-
вятся к Новому году – будут уча-
ствовать в конкурсе и мастерить 
елочку и украшения к ней. 

- В этом году накануне празд-
ников подготовили подарки для 
инвалидов, наши мастерицы 
связали теплые, красивые носки, 
подарили мужчинам 17 пар, а 
женщинам на 8 Марта – 40 пар 
носков и вязаных тапочек, - рас-
сказывает Елена Плясунова. – Ка-
залось бы, что за подарок – носки, 
а людям  было так приятно! Одна 
из женщин даже записала нам 
видео с благодарностью, а другая 
- позвонила и сказала, что такой 
подарок напомнил ей о детстве 
и о бабушке, о маме. Эти добрые, 
искренние слова дорогого стоят! 
Значит, трудимся и стараемся не 
зря. Также по доброй традиции 
к Новому году мы отправляем 
вязаные и шитые вещи в детский 
дом-интернат, а юбилярам дарим 
удобные шитые сумочки – шо-
перы. 

Работы у членов совета ве-
теранов много, направления 
деятельности – разные, инте-
ресные. Люди они общительные, 
активные, деятельные и всегда 
будут рады новым участникам 
объединений.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора и из архива 

районного совета ветеранов 

Агрономы знают, чем 
плавнее температура 
понижается, тем растение 
лучше подготавливается к 
зиме. 

При этом корневая система 
растений продолжает выпол-
нять свои функции без оста-
новки, работает круглый год, 
но с разной интенсивностью. 
Единственным замедляющим 
фактором роста и развития 
корней является температура 
плодородного почвенного 
слоя и замерзание доступной 
влаги.

Маргарита Шляпина, агро-
ном филиала ФГБУ «Россель-
хозцентр» по Тюменской обла-
сти расскажет, как спасти ваш 
плодовый сад от гибели, когда 

ударили морозы, а снега нет.
Погодные условия в нашем 

регионе становятся все более 
непредсказуемыми: оттепели 
не дают растениям погрузиться 
в естественный период покоя, 
а резкие неожиданные морозы 
могут погубить. Отрицатель-
ные температуры без снега 
являются опасным явлением, 
так как именно снег является 
лучшим утеплителем почвы 
и защитой корневой системы 
растений.

Ошибочным решением в 
такой период будет укрытие 
агроволокном, проведение 
дождевания или окуривания, 
то есть действия, направлен-
ные на обогрев надземной 
вегетативной части растений. 
Важно помнить, что тепло сей-

час излучает почва, именно 
его и нужно сохранять, чтобы 
сберечь корни растений.

Запрещается полив теплой 
водой в холодный бесснежный 
период для того, чтобы согреть 
корни - резкие температурные 
колебания будут губительны 
для растений. Нужно помнить, 
что плотные, бедные органи-
кой, песчаные почвы гораздо 
быстрее промерзают. В богатых 
органикой почвах, в меру увла-
женных, температура снижает-
ся более плавно.

Нужно сохранить тепло в 
почве с помощью материалов, 
которые будут препятствовать 
отдаче тепла в воздух.

1. Окучивание - наиболее про-
стой способ укрытия корневой 
системы. Поверхностный слой 

почвы взрыхляют и подсыпают 
к основанию куста высотой на-
сыпи около 15 см, это позволяет 
поддерживать оптимальную 
температуру около корневой 
шейки, сохраняет возрождаю-
щиеся почки. Но окучивание 
проводят в районах с устойчи-
выми морозами уже после под-
мерзания верхнего слоя почвы, 
а в районах с неустойчивой 
погодой (периодическим под-
мерзанием и оттаиванием) это 
может привести к выпреванию 
и гибели в дальнейшем. В таком 
случае сначала нужно засыпать 
корневую шейку растения круп-
ным песком, а затем почвой.

2. Мульчирование материа-
лами - торф, перегной, опилки, 
опавшие листья, сосновый 
лапник и иголки, помогают 

уменьшить потери тепла в по-
чве и сделать их более равно-
мерными. Мульчу необходимо 
уложить до наступления силь-
ных морозов, особенно, если 
ваши плодовые растения или 
кустарники имеют чистый при-
ствольный круг.

В бесснежный морозный 
период самой уязвимой ча-
стью растений являются корни, 
ввиду этого особое внимание 
нужно уделить именно им. Но, 
если у вас посажены теплолю-
бивые культуры, нужно поза-
ботиться и об надземной части, 
а именно соорудить воздушно-
сухое укрытие для комфортной 
перезимовки требовательного 
растения.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 
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Ежегодно в России тонут 
тысячи людей. Чаще всего 
жертвами становятся дети, 
гуляющие вблизи водоемов 
и рыбаки, пренебрегающие 
правилами безопасности 
раде желаемого улова. 

Покрытые льдом водоемы, 
действительно, могут стать 
удобным местом зимней ры-
балки, катками, пешеходными и 
автомобильными переправами.

Прежде чем ступить на лед, 
важно убедиться в его проч-
нос ти.  Бывалые рыболовы 
определяют толщину льда по 
цвету. Матово-белый и желто-
ватый оттенок сигнализирует 
о хрупкости и ненадежности, а 

синеватый или зеленоватый от-
тенки указывают на прочность. 
Прозрачное покрытие более 
надежно.

Прежде чем отправиться на 
рыбалку, нужно изучить водо-
ем, знать места с небольшой 
глубиной, откуда можно быстро 
выбраться на отмель. Запреще-
но пробивать много лунок на 
небольшом участке. Рыболовам 
следует иметь при себе спаса-
тельный жилет.

Нельзя передвигаться по льду 
в темноте, в метель, туман. В 
условиях недостаточной види-
мости сложно оценить реальное 
состояние покрова.

Даже при соблюдении правил 
риск оказаться под водой все 

же есть. Если такое произошло, 
нужно избавиться от лишнего 
груза (сумки, рюкзака), попы-
таться выровнять дыхание и ух-
ватиться за кромку, лечь грудью 
на край льда, а затем закинуть 
по очереди ноги. Обязательно 
нужно звать на помощь. Пани-
ка в подобной ситуации очень 
опасна, на хаотичные движения 
тратится много энергии. Если 
удалось выбраться самосто-
ятельно, нужно ползком дви-
гаться в обратном направлении, 
откуда был начат путь.

Отдел государственного 
контроля, надзора, охраны 

водных биоресурсов и среды 
их обитания по 

Тюменской области

С приходом осени на 
прилавках магазинов и 
рынков появляется 
множество овощей 
и фруктов. 

Роспотребнадзор рассказы-
вает, как правильно выбирать 
и хранить эти продукты, чтобы 
обеспечить здоровье себе и 
своим близким.

Где покупать фрукты 
и овощи

Приобретайте плодоовощ-
ную продукцию только в ме-
стах, где соблюдаются необ-
ходимые условия хранения: 
хорошая вентиляция, наличие 
холодильных камер для скоро-
портящихся товаров и отдель-
ные лотки для каждого вида 
продукции.

Не стоит пробовать овощи 
и фрук ты на рынках,  даже 
если вам предлагают их пред-
варительно ополоснуть. Что-
бы удалить микроорганизмы 
с поверхности, необходимо 
тщательно мыть продукты. 
Особенно это касается сухоф-
руктов – их следует не только 
промыть,  но и вымочить в 
чистой воде перед употребле-
нием.

Признаки некачественных 
овощей и фруктов

Обратите внимание на следу-
ющие признаки, которые могут 
свидетельствовать о плохом 
качестве продукции:

•  Откажитесь от покупки, 
если на поверхности есть пле-
сень, гнилостные пятна, ме-
ханические повреждения или 
следы химической обработки.

• Насторожитесь, если мя-
коть имеет нехарактерную 
упругость или излишнюю мяг-
кость, а также разжиженную 
консистенцию с признаками 
загнивания.

• Не употребляйте в пищу 
продукты с измененным вку-
сом или запахом - это может 
указывать на неправильное 
хранение.

• Необычный цвет, черные 
пятна или темно-оливковые 
отметины могут свидетель-
ствовать о грибковых заболе-
ваниях.

Какие продукты лучше 
не покупать

• Картофель с зелеными пят-
нами (содержит яд соланин).

• Морковь с желтыми и зеле-
ными вкраплениями.

• Яблоки со скользкой кожу-
рой.

• Помятые или перезрелые 
арбузы и дыни.

• Подмороженные или мор-
щинистые огурцы.

• Поврежденные томаты с 
прилипшей землей.

• Ягоды с механическими по-
вреждениями или чрезмерной 
влажностью.

• Увядшую зелень.

Полезные советы 
по хранению

Большинство овощей и фрук-
тов лучше хранить в холодиль-
нике, за исключением бананов 
- они портятся на холоде. Не-
которые продукты теряют вку-
совые качества при хранении 
в холодильнике, поэтому за 
несколько часов до употребле-
ния их стоит достать из него.

Самые полезные овощи и 
фрукты – это местные и сезон-
ные. Чем меньше времени про-
ходит между сбором урожая 
и употреблением продуктов 
в пищу, тем больше полезных 
веществ они сохраняют.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

По данным Федеральной 
службы по ветеринарному и 
фитосанитарному надзору в 
России сложилась сложная 
эпизоотическая ситуация по 
гриппу птиц.

Грипп птиц - острая инфекцион-
ная, особо опасная болезнь, пере-
даваемая человеку от животных, 
возбудителем которой является 
вирус типа А.

К гриппу восприимчивы все 
виды птиц, а также свиньи, лоша-
ди, хорьки, мыши, кошки, собаки, 
иные позвоночные и человек.

Грипп птиц не вызывает массо-
вого заболевания диких птиц и 
протекает у них бессимптомно, 
однако среди домашних птиц мо-
жет вызвать тяжелое заболевание 
и гибель. 

Источники вирусов гриппа 
птиц в природе

Основным источником вируса 
в природе являются водоплава-
ющие птицы, которые переносят 
вирус в кишечнике и выделяют его 
в окружающую среду со слюной 
и пометом. У диких уток вирус 
гриппа размножается главным об-
разом в клетках, выстилающих же-
лудочный тракт, при этом никаких 
видимых признаков заболевания 
у самих птиц вирус не вызывает и 
в высоких концентрациях выделя-
ется в окружающую среду.

Пути заражения гриппом птиц

Заражение человека и домаш-
ней птицы происходит при тесном 
контакте с инфицированной и 
мертвой дикой и домашней пти-
цей. Выделения зараженных птиц, 
попадая на растения, в воздух, в 
воду, могут заразить человека и 
здоровую птицу через воду при 

питье и купании, а также воздуш-
но-капельным, воздушно-пыле-
вым путем и через грязные руки.

Устойчивость вирусов 
гриппа птиц к физическим и 
химическим воздействиям

Инактивируется (погибает) при 
плюс 56°С в течение 3 ч., при плюс 
60°С в течение 30 мин., инактиви-
руется в кислой среде, инактиви-
руется окислителями, липидными 
растворителями, инактивируется 
формалином и йодсодержащими 
препаратами.

Вирус гриппа птиц в отличие от 
человеческого очень устойчив во 
внешней среде - в тушках мертвых 
птиц от может жить до одного 
года, длительно сохраняется в 
тканях, фекалиях и воде.

Симптомы гриппа птиц 
у домашних птиц

Инфекция среди домашней 
птицы может быть бессимптомной 
или вызвать уменьшение яйцено-
скости и заболевания дыхатель-
ной системы, а также протекать 
в молниеносной форме, вызывая 
быструю гибель птицы от систем-
ного поражения без каких-либо 
предварительных симптомов (вы-
сокопатогенный грипп птиц). У за-
болевших диких и домашних птиц 
отмечаются необычное поведе-
ние, расстройство координации 
движений, отсутствие реакции 
на внешние раздражители. От-
мечается опухание и почернение 
гребня и синюшность сережек, 
отечность подкожной клетчатки 
головы, шеи и гибель птицы в 
течение 24-72 часов.

Профилактика гриппа птиц 
у домашней птицы

Профилактика осуществляется 
владельцами птицы комплексно, 
включает мероприятия органи-
зационно-хозяйственного харак-
тера:

- Соблюдение владельцами и/
или лицами, осуществляющими 
уход, содержание, разведение и 
реализацию птицы, санитарно-
гигиенических, ветеринарно-са-
нитарных правил и норм.

- Нужно информировать го-
сударственную ветеринарную 
службу района о наличии птицы 
в личных подсобных хозяйствах с 
целью проведения необходимых 
профилактических мероприятий 
у имеющегося поголовья.

- Не допускать выгула (выхода) 
домашней птицы за пределы 
дворовой территории, исклю-
чить контакт домашней птицы с 
дикими птицами, особенно водо-
плавающими.

- Осуществлять куплю-продажу 
домашней и декоративной птицы 
в местах санкционированной 
торговли только при наличии 
ветеринарных сопроводительных 
документов.

- Содержать территории и стро-
ения для содержания животных 
и птицы в полной чистоте, про-
водить тщательную очистку и 
дезинфекцию всех помещений.

- Хранить корма для домашней 
и декоративной птицы в плотно 
закрытых, водонепроницаемых 
емкостях, недоступных для кон-
такта с дикой птицей. Пищевые 
отходы перед скармливанием 
необходимо прокипятить.

В случае массовой гибели диких 
или сельскохозяйственных птиц и 
при подозрении на заболевание 
гриппом птиц следует сообщать 
в ветеринарную службу Бердюж-
ского района по телефонам: 2-28-
43, 2-17-73, 2-17-75.

ГАУ ТО 
«Бердюжский ветцентр»

Календарь народных примет
31 октября - День Осия Осеннего. Конец летнего пути. Тележное 
колесо с осью (осией) до весны расстается.


