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СЛУЖУ РОССИИ 

На страже закона и порядка 

Жителям региона по-
могают в оформлении 
выплат при заключе-

нии контракта с
 Минобороны РФ

10 НОЯБРЯ – ДЕНЬ ПОЛИЦИИ

Рабочее утро майора полиции, старшего участкового Ирины Журуновой начинается со знакомства с текущей 
оперативной обстановкой в регионе и округе

Ирина Журунова – старший 
участковый полиции ОП № 2 МО 
МВД России «Голышмановский», 
майор полиции. В ее ведении 
административный участок – деревни 
Гагарино, Старорямова, Воробьево, 
Глубокое и Чесноки. Также согласно 
графику Ирина заступает 
на круглосуточные дежурства, когда 
выезжает на преступления или 
происшествия вместе с оперативной 
группой.

Ирина Геннадьевна служит в полиции 
семнадцать лет. После школы она успешно 
окончила Голышмановское педагоги-
ческое училище, получила высшее об-
разование в Ишимском педагогическом 
институте. Ирина видела себя педагогом, 
ей нравилось заниматься с ребятами. 
Начинала в городской школе педагогом-
организатором, затем перешла в интернат 
воспитателем, учителем. Вышла замуж и 
они с супругом переехали в Бердюжье. 

- Я планировала трудиться по специаль-
ности, но так получилось, что Александр 
Шукалович (он в то время он возглавлял 
отдел кадров в милиции) пригласил 
меня на собеседование, - рассказывает 
Ирина Журунова. – Так я стала служить в 
милиции, специалистом по работе с лич-
ным составом. Занималась подготовкой 
личных дел сотрудников, оформлением 
всех необходимых запросов, документов, 
приказов. Под руководством Александра 
Шукаловича работала два года. Эта сфера 
деятельности мне была интересна. Потом 
была реорганизация, наш отдел полиции 
объединили с голышмановским. Отдел 
кадров сократили, и я перешла в штабное 
подразделение, занималась анализом 
и учетом. В мои обязанности входило: 
подготовка и исполнение рабочих со-
вещаний, ведение статистики и анализа 
оперативной обстановки в Бердюжском 
районе. По этому направлению работы 
было всегда много. Были задачи, отчеты, 

подготовка документов, которые надо 
делать каждый день. 

Ирина Журунова отмечает: служба в 
полиции - стабильная заработная плата, 
различные льготы и выслуга лет. Это дает 
уверенность сотрудникам и мотивирует их. 

В должности инспектора штабного под-
разделения Ирина отработала тринадцать 
лет. Освоить это направление ей помогали 
Алексей Васильевич Исаков (он раньше 
служил в штабе, потом был начальником 
отделения полиции), Андрей Петрович 
Сабаев, который тоже в то время трудился 
в штабе и отвечал за статистику. 

В 2023 году Ирина Геннадьевна перешла 
в службу участковых уполномоченных по-
лиции старшим участковым. В этом году 
она получила второе высшее образование 
по юридической специальности, училась 
заочно в Ишимском филиале ТГУ. 

- Нашу работу легкой не назовешь. Каж-
дый день напряженный, не похож один на 
другой, - говорит Ирина Геннадьевна. - В 
основном мы выезжаем на семейные ссоры 
и скандалы, если шумят соседи. Чтобы ни 
случилось, к любому человеку находим 
подход. В целом ситуация и на моей тер-
ритории, и по району спокойная. Краж 
случается меньше, в основном, стараемся 
раскрыть их по горячим следам. Однако 
растет число мошенничеств. Несмотря на 
профилактику, которую проводят наши со-
трудники полиции, в том числе участковые 
на собраниях граждан, на встречах с на-
селением. Расследованием мошенничеств 
занимаются следователи. К сожалению, 
раскрыть такие преступления сложно. 

Работа участкового напряженная. На 
закрепленной территории участковый 
полиции проводит обходы домовладений 
и общественных мест, профилактические 
встречи с населением. Эти предупредитель-
ные мероприятия позволяют определить 
нарушителей закона и пресечь различные 
конфликты. Особое внимание уделяется 
выявлению преступлений двойной пре-
венции.

Кроме того, в населенных пунктах участ-
ковый посещает граждан, которые уже при-
влекались к ответственности. От степени 
тяжести совершенного ранее преступления 
зависит периодичность визитов к правона-
рушителям. В этих поселениях проживают и 
такие лица, в отношении которых осущест-
вляется административный надзор.

Утро старшего участкового полиции на-
чинается с анализа текущей оперативной 
обстановки в регионе в целом и в Бердюж-
ском округе в частности. Затем получение 
оружия, развод и сразу на дежурство.
Также еженедельно сотрудники полиции 
участвуют в служебных занятиях, их зна-
комят с пришедшими приказами, новыми 
методическими рекомендациями. 

- Стрельбы у нас проходят раз в месяц, 
- добавляет Ирина Геннадьевна. – Когда я 
пришла на службу в милицию, хорошо стре-
лять меня научил Александр Шукалович. 
Участвовала в соревнованиях по стрельбе, 
показывала неплохие результаты. 

От напряженных рабочих будней Ирине 
Геннадьевне помогает отдохнуть ее семья, 
близкие и родные люди, приятные хло-
поты в саду, а также увлечения танцами 
и спортом. Это дает ей силу и энергию на 
новые дни. 

- В нашем отделении полиции Бердю-
жья отличный, дружный коллектив. Могу 
обратиться к любому специалисту, знаю, 
что помогут, посоветуют. Такое отношение 
дорогого стоит. Поддерживаем молодых 
сотрудников. За последние годы коллектив 
значительно обновился, помолодел,  - го-
ворит Ирина Журунова. – Конечно, мы со-
бираемся вместе на праздничный концерт 
ко Дню полиции. Стараемся участвовать и в 
других мероприятиях – выходили на сцену 
в фестивале «Битва хоров», поздравляли 
культработников песней. В наш професси-
ональный праздник желаю сотрудникам 
полиции терпения, душевного спокойствия, 
крепкого здоровья и благополучия во всем!

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта

Уважаемые сотрудники и ветераны 
органов внутренних дел!

Примите самые искренние 
поздравления с профессиональным 

праздником!
 
Сегодня мы чествуем тех, кто служил и 

служит в системе МВД России, кто нашел 
призвание в почетной и благородной 
профессии защитника правопорядка, до-
бросовестно и с честью выполняет свой 
профессиональный долг, обеспечивая за-
конные права и свободы граждан.

От всей души выражаю вам благодар-
ность за  нелегкий труд и верность долгу.

Слова особой признательности - ветера-
нам советской милиции и российских орга-
нов внутренних дел, тем, кто отдал долгие 
годы службе Родине, и кто сегодня щедро 
делится опытом с молодым поколением 
сотрудников.

Желаю крепкого здоровья, мира, благо-
получия и профессиональных успехов! 
Пусть удача и терпение, выдержка и сила 
духа, отвага и беззаветная преданность за-
кону не покидают вас, а дом будет надежной 
крепостью, где вас любят и ждут.

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского округа

Во всех муниципалитетах региона 
работают военные комиссариаты, куда
может обратиться кандидат. 

Специалисты рассказывают о перечне 
необходимых документов, мерах соцпод-
держки, возможности списать долги и 
местах прохождения медкомиссии.

Сегодня в регионе самая большая вы-
плата в стране – 3 400 000 рублей. Чтобы ее 
получить, контракт необходимо заключить 
до 30 ноября в военкоматах Тюменской об-
ласти или в пункте отбора на военную служ-
бу по адресу: г. Тюмень, ул. Республики, 2/1.

Наличие прописки в Тюменской области 
при начислении региональной выплаты не 
учитывается. 

Проконсультироваться по условиям по-
лучения выплаты также можно по номеру 
телефона: 8 (3452) 79-19-05 или на сайте 
службапоконтракту72.рф

Информационный центр 
правительства Тюменской области

Уважаемые сотрудники органов 
внутренних дел!

Поздравляю вас с 
профессиональным праздником!

Ежедневно вы находитесь на передовых 
рубежах в борьбе с преступностью. Если 
нужно, рискуете собой, чтобы жизнь других 
была безопасной. Среди таких героев со-
трудники органов внутренних дел разных 
поколений. Это и ветераны Великой От-
ечественной войны, в числе которых Герои 
Советского Союза Иван Безносков и Алек-
сандр Логунов, и сотрудники, совершившие 
подвиг при выполнении служебного долга, 
как Герой России Тимур Мухутдинов и Вик-
тор Тимофеев, удостоенный ордена Муже-
ства. Их доблесть и самоотверженность 
навсегда останутся примером преданного 
служения Отечеству и людям. Благодарю 
вас за верность присяге и повседневную 
самоотдачу.

Желаю вам и в дальнейшем следовать 
высоким нравственным ориентирам ва-
шей профессии, успехов в выполнении 
поставленных перед вами задач, крепкого 
здоровья, мирного неба над головой и 
семейного счастья!

Александр МООР,
губернатор Тюменской области
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Ветераны сдавали нормативы ГТО
НА СТАРТ

Никита Сорокин и Кирилл Матвеев во время отправки  в
учебную часть

Никита Сорокин служит на пограничной заставе 
Почти пять месяцев Никита
Сорокин служит на Дальнем 
Востоке. Его застава 
находится в тайге, на границе
с Китаем. 

Более шести тысяч киломе-
тров отделяют его от родного 
села, где каждый день возвра-
щения сына ждут родители и 
младшая сестра. Каждое утро 
мама отмечает в календаре, что 
еще один день прошел и смо-
трит, сколько времени осталось 
до встречи с Никитой.

- Никита после окончания 
Бердюжской школы поступил в 
Ишимский многопрофильный 
техникум, - рассказывает папа 
Дмитрий Сорокин. – Учился три 
года по специальности «оснаще-
ние средствами автоматизации». 
Сын только-только успел сдать 
государственные экзамены, 
защитить дипломную работу и 
его сразу призвали в армию. Он 
даже на вручении дипломов уже 
не смог побывать, мы с супругой 
забирали его документы. 

В весеннюю призывную кам-
панию 2025 года военкоматы 
отбирали кандидатов для служ-
бы в пограничных войсках. При 
этом требования к юношам по 
состоянию здоровья и мораль-
но-деловым качествам были 
самые серьезные. Еще в дека-
бре 2024-го двух бердюжских 
юношей – Никиту Сорокина и 
Кирилла Матвеева - вызвали в 
военкомат и предложили им 
службу в погранвойсках. Они 
подходили по категории здоро-
вья и всем характеристикам. Да-
лее призывники прошли долгий 
и тщательный отбор. 

- У сына категория здоровья 
«А», - говорит Дмитрий. – Он за-
нимался в секции дзюдо у Ната-
льи Чеминава десять лет, имеет 
золотой значок ГТО. Увлекался 
спортом, не имел ни замечаний, 

ни правонарушений. Поэтому 
ему предложили пройти отбор 
на службу в пограничные войска. 
В весенний призыв 2025 года во-
енкоматы отобрали 75 юношей 
со всей области, а призвать 
должны были только 35 человек. 
В течение полугода Никитина и 
Кирилл порядка двух десятков 
раз выезжали в Голышманово, 
в военкомат. Ребята проходи-
ли различные собеседования, 
анкетирования, тестирования 
МВД, ФСБ. 

26 июня Никиту Сорокина ро-
дители провожали на областной 
сборный пункт в Тюмень. Там 
юноша вновь прошел медицин-
скую комиссию, а также собесе-
дование и онлайн тестирование. 
По результатам всех испытаний 

через сутки Никита узнал о по-
ложительном решении, что он 
прошел успешно, и будет слу-
жить в пограничных войсках. 29 
июня Никита вместе с Кириллом 
был направлен в учебную часть. 
До места несения службы доби-
рались на поезде. Юноши ехали 
семь дней, через всю страну. 
Дмитрий вспоминает, пока сын 
ехал неделю на поезде до Благо-
вещенска, они с супругой Ната-
льей словно были с ним рядом. 
Следили за расписанием его 
поезда, смотрели все остановки, 
города. А Никита рассказывал 
о своем долгом пути. Родители 
солдата переживали, как прой-
дет для него такая долгая дорога. 
Все их мысли были с сыном, как 
его здоровье, питание.

- Учебная часть ребят находит-
ся недалеко от Благовещенска, 
это 20-й учебный центр погра-
ничных войск ФСБ, - отмечает 
Дмитрий Сорокин. – В учебке 
Дима и Кирилл пробыли три 
месяца. Сын звонил один раз в 
неделю, когда по выходным им 
выдавали телефоны. Рассказы-
вал о занятиях по строевой и 
физической подготовке, учениях 
и стрельбах. Каждая неделя у 
него была насыщенная. С фи-
зическими нагрузками Никита 
справлялся хорошо, ведь еще 
с начальной школы увлекался 
спортом. Поэтому к таким труд-
ностям был уже готов. 

Через три месяца службы в 
учебной части Никиту Сороки-
на отправили на пограничную 

заставу, которая находится в 
тайге, на границе с Китаем, на 
берегу реки Амур. До ближай-
шего населенного пункта – по-
рядка 80 километров. 

- Никита рассказывает, что 
местность вокруг заставы кра-
сивая: горы и сопки, удивляет 
природа богатыми лесами, - 
говорит папа солдата. – Посто-
янно границу нарушают звери 
– косули, кабаны, лоси, рыси. 
Климат сырой, изменчивый, 
погода вмиг меняется, резко 
может похолодать или наобо-
рот, станет теплее. 

Солдаты не только охраняют 
границу, а также занимаются 
поддержанием порядка на за-
ставе. Ребята сами готовят на 
заставе, даже пекут пироги и 
хлеб. 

- Служат с Никитой тюмен-
ские ребята, - говорит Дмитрий. 
– Встретили их там хорошо, 
живут дружно, своим коллек-
тивом. Службой сын доволен, 
ему нравится, все интересно. 
Говорит, что к распорядку и 
режиму привык еще в учебке, 
время летит для него быстро. 
Хорошо, что есть связь с сыном. 
Теперь он чаще пишет и звонит 
нам. Настроение у сына бодрое, 
позитивное. Мы всегда ему рас-
сказываем о том, как дома дела, 
сам тоже интересуется новостя-
ми. Нас, как и всех родителей, 
всегда интересует главное: 
самочувствие и питание сына. 
Кормят хорошо, но не хватает 
сладкого. Отправляли посылку 
Никите, сладости собирали – 
конфеты, сгущенку. Конечно, 
всей семьей переживали за 
сына, особенно первое время. 
Сейчас, когда прошло время 
учебки, и Никита постоянно на 
связи, нам спокойнее. Ждем его 
возвращения летом домой. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из семейного архива 

На центральном стадионе
села Бердюжья состоялся
фестиваль ГТО среди 
представителей старшего
поколения. В соревнованиях 
приняли участие четыре 
команды, представляющие
сельские поселения района. 

Участников фестиваля при-
ветствовала Елена Плясунова, 
председатель районного со-
вета ветеранов. Елена Алексан-
дровна поблагодарила опыт-
ных спортсменов за активное 
участие и поддержку спортив-

ных мероприятий, пожелала 
удачно, с хорошим настроени-
ем пройти все этапы.

- Для прохождения этапов 
соревнований мы приглашали 
женщин старше 55 лет и муж-
чин старше 60 лет, - говорит 
Александр Шукалович, тренер 
детско-юношеской спортивной 
школы, главный судья фестива-
ля ГТО. – В итоге среди женщин 
получилось четыре возрастных 
группы, среди мужчин набрали 
три группы участников. Спар-
такиада ветеранов проходит 
ежегодно, со всеми заданиями 

наши опытные спортсмены 
хорошо знакомы. Мы не про-
сто сдаем нормативы ГТО, а 
проводим это мероприятие в 
формате фестиваля. Мужчины 
и женщины проходили четыре 
теста, набирая баллы в личном 
зачете. Командного зачета мы 
не проводили. 

С участниками фестиваля 
ГТО работали судьи – тренеры 
спортивной школы. Они при-
нимали такие этапы, как отжи-
мания, пресс за одну минуту, 
наклоны вперед и смешанные 
передвижения – часть пешком, 
часть бегом – на дистанции в 
один километр. Общий резуль-
тат спортсмена подчитывался 
по стобалльной таблице, каж-
дому надо стараться сделать 
упражнения как можно лучше 
и быстрее. 

- Выполнив хорошо все че-
тыре задания, можно было 
получить серебряный или 
бронзовый значок ГТО, - до-
бавляет Александр Алексан-
дрович. Мало было тех, кто не 
справился совсем с одним из 
этапов. Хотя самыми сложными 
оказались отжимания и пресс. 
Отличные результаты показали 
ветераны из Бердюжского, Оку-
невского, Рямовского и Меле-
хинского сельских поселений. 

- Такие мероприятия для 
представителей старшего поко-

ления – это не столько соревно-
вания, сколько отличный повод 
для встречи, общения, ярких 
эмоций и позитива. Ветераны 
– это наши активисты, всегда в 
отличном настроении, готовы 
показать себя в любом деле – 
спорте, творчестве, - говорит 
Елена Плясунова. – Сегодня 
все молодцы, показали отлич-
ные результаты, попробовали 
свои силы в отжимании, беге 
и сдаче других нормативов. 
Многие из ветеранов участву-
ют в фестивале ГТО не первый 
год, улучшают свои результаты, 

стремятся к победе. 
- Стараемся чаще привлекать 

к состязаниям и массовым ме-
роприятиям пожилых людей. 
Проводили с советом ветера-
нов спартакиаду трех поколе-
ния, с районным обществом 
ВОИ - туристический слет, - до-
бавляет Александр Шукалович. 
– Приглашаю всех желающих 
чаще заниматься спортом для 
бодрости, здоровья и активно-
го долголетия! 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива Бердюжского 
районного совета ветеранов 

Команда Окуневского сельского поселения с грамотамиВетераны сдавали нормативы по легкой атлетике

Никита на пограничной 
заставе
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Первые симптомы диабета
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

  ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß   ÐÅÊËÀÌÀ      

Продолжается подписка на 
газету «Новая жизнь». 

На «районку» можно подпи-

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, 
ДВЕРИ, БАЛКОНЫ

Замеры, изготовление, доставка. 
Качественный  монтаж.  

Заказываете 5 окон – банное 
ЕВРОокно в подарок. 

Принимаем заявки на замену 
стеклопакетов

В наличии: подоконники, 
пластиковые откосы, банные котлы - 

от 15 до 23 т. руб.
Тел.: 8 (35235) 3-85-86, 
моб. 8-919-599-55-87, 

г. Петухово, ул. Красная, 83
ИНН 451600036853/0.                     Реклама

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.

ИНН 450138140010.                     Реклама

ИНН 720801032158.                                 Реклама
Пластиковые окна

Автоматические секционные 
гаражные ворота. 

Жалюзи. Москитные сетки.
Замена резинок.

Тел.: 8-922-474-79-59.
ИНН 721401631705.                                 РекламаТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Фитонциды: в каких продуктах искать

Интересует стабильная работа? 
Достойная заработная плата?

Племзавод - Юбилейный 
приглашает на работу 

в подразделения г. Ишима, 
Ишимского, Абатского, 

Викуловского, Бердюжского 
районов Тюменской области:

юрисконсульта зп от 80 тыс. руб.
бригадира агронома зп от 90 тыс. руб.

водителя автомобиля (обучение за счет работодателя) 
зп от 80 тыс. руб.

тракториста (обучение за счет работодателя) 
зп от 100 тыс. руб.

ветеринарного врача (обучение за счет работодателя) 
зп от 70 тыс. руб.

оператора в животноводстве зп от 60 тыс. руб.
слесаря КИПиА зп от 60 тыс. руб.

старшего механика зп от 110 тыс. руб.
механика зп от 90 тыс. руб.

Предоставление жилья, доставка до работы и обратно, скидки на 
питание, бесплатный стоматолог, мед.осмотр за счет работодателя, 
13 заработная плата, ежегодная индексация заработной платы.

Обращаться по телефону: 8 (34551) 3-01-82 или Telegram, 
WhatsApp 8-922-044-08-84

ИНН  7217000351.                                 Реклама

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

Закупаем мясо: 
говядину, баранину.

Тел.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

ИНН 450100087015.                     Реклама

Свобода от долговых обязательств ближе, чем вы думаете!
Подробная консультация с вариантами решения долговых про-
блем от Арбитражного управляющего (номер в едином сводном 

реестре арбитражных управляющих 22138).
Прием по записи, по адресу: 

с. Бердюжье, ул. Кирова, д.11, этаж 2, здание Сбербанка.
Запись по телефонам: 89220080052, 89326230052.

ИНН 721602262053.                                 Реклама

Во вторник 11 ноября 
с 9 до13 часов 

на территории бывшего КБО с. 
Бердюжье состоится выставка-
продажа из г. Омска. Огромный 
выбор женских зимних курток, 
пальто и полупальто, размеры 
ИНН 550500076902.                                 Реклама

Диабет - это хроническое 
заболевание, которое 
возникает в результате 
нарушения обмена веществ. 

Он может проявляться по-
разному, и важно знать первые 
симптомы, чтобы вовремя обра-
титься к врачу.

Частое мочеиспускание 
(полиурия)

Избыток глюкозы в крови при-
водит к тому, что почки пытаются 
вывести ее с мочой, что увели-
чивает количество посещений 
туалета.

Жажда (полидипсия)

Постоянное ощущение жаж-
ды связано с потерей жидкости 
из-за частого мочеиспускания. 
Организм стремится восполнить 
потерю жидкости, что вызывает 
сильную жажду.

Повышенный аппетит 
(полифагия)

При диабете клетки не могут 
эффективно использовать глю-
козу для получения энергии, что 
приводит к ощущению голода 
даже после еды.

Усталость

Нехватка энергии и постоянная 
усталость могут быть следствием 

того, что организм не в состоя-
нии эффективно использовать 
глюкозу.

Потеря веса

Несмотря на повышенный ап-
петит, человек может терять вес, 
особенно при диабете 1 типа. Это 
происходит из-за того, что орга-
низм начинает использовать жир 
и мышцы для получения энергии.

Раздражительность 
и изменения настроения

Уровень сахара в крови влияет 
на общее состояние и эмоцио-
нальное состояние человека.

Затуманенное зрение

Высокий уровень глюкозы мо-
жет привести к изменениям в 
глазах, что вызывает временные 
проблемы со зрением.

Медленное заживление ран

При диабете раны могут зажи-
вать медленнее из-за нарушенно-
го кровообращения и снижения 
иммунной функции.

Если вы заметили у себя или у 
близких несколько из этих сим-
птомов, важно обратиться к врачу 
для диагностики и дальнейших 
рекомендаций. Заботьтесь о сво-
ем здоровье.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)

Фитонциды – выделяемые
 некоторыми растениями 
летучие биологически 
активные вещества, 
подавляющие рост и развитие
болезнетворных бактерий. 

Термин в переводе значит 
«уничтожение растением». Он 
был введен в профессиональную 
лексику русским биохимиком 
Борисом Павловичем Токиным в 
1928 году. Фактически фитонциды 
помогают предотвратить гниение 
и служат для защиты от насекомых 
и животных. 

Большинство растений выде-
ляют фитонциды. Всем известна 
польза хвойных лесов – не толь-
ко из-за тени и прохлады, но во 
многом как раз за счет выделения 
тех самых биологически активных 
веществ (БАВ). 

Те, кто живут в городах, могут 
получать фитонциды из продук-
тов питания. Всех их объединяют 
наличие яркого, насыщенного 
запаха и специфический вкус. 
Речь идет о чесноке, луке, хрене, 
лимоне и клюкве.

На протяжении веков самые 
разные культуры признавали их 
использование эффективным 
для профилактики и лечения раз-
личных заболеваний. Например, в 
чесноке, луке и других продуктах 
содержатся различные витамины 
и микроэлементы: витамины 

группы В, С, марганец, селен, медь, 
фосфор, цинк и другие. 

Поставив себе цель восполнить 
недостаток витамина С из чеснока, 
можно заработать проблемы с 
пищеварительной системой, осо-
бенно, если делать это на голод-
ный желудок. А вот включать лук, 
чеснок и хрен в рацион с целью 
питаться сбалансированно и пра-
вильно – разумное решение. Все 
они прекрасные антиоксиданты и 
придадут остроту и яркий аромат 
привычным блюдам. Кроме того, 
лимон, лук, чеснок позволяют 
снизить количество соли в пище. 
Добавляя их в еду, вы сделаете ее 
полезнее для сердца и сосудов. 
Особенно это хорошо для людей 
с повышенным давлением и испы-
тывающих проблемы с почками.

Фитонциды содержатся и в 
клюкве. Кроме того, в ней много 
антиоксидантов, необходимых 
для борьбы со свободными ради-
калами. Осенью, в сезон, ее лучше 
есть свежей, а для хранения – за-
морозить. Для здорового рациона 
питания также отлично подойдут 
компоты и морсы, а еще клюква  
отлично подходит для салатов, из 
нее можно приготовить и  аромат-
ный соус к мясу.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

Куплю памперсы для взрос-
лых, размер 3 и пеленки.

Тел.: 8-908-919-15-97.

ИП Высоцких В.С. 
реализует: 

металлочерепицу, проф-
настил, большой выбор 
сайдинга, панелей, отко-
сы, отливы, утеплитель, 
профили, подвесы, НКТ 
73,60, профтрубы и т. д.

Тел.: 8-908-879-76-78.

Вниманию избирателей.  
13.11.2025 состоится прием 

граждан по вопросам к депута-
ту Тюменской областной думы 
В.И. Ульянову. Личный прием 
состоится в здании район-
ной администрации с 12:00 до 
14:00.  Возможна дистанцион-
ная форма приема в указанное 
время по телефону: 8 (912)397-
49-05. Прием ведет помощник 
депутата Тюменской областной 
думы А.А. Горбунов.

Коллектив Пегановской средней школы выражает глубокое со-
болезнование Михайловой Нине Леонтьевне, родным и близким 
в связи с уходом из жизни 

МИХАЙЛОВА Владимира Семеновича.
Мы глубоко скорбим вместе с вами и разделяем ваше горе. 

ИНН 550711192432.                                 Реклама

13 ноября в РДК 
с. Бердюжье 

с 10 до 14 часов


