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Бердюжские ребята впервые 
побывали на ВДНХ в Москве

ПОГОДА

Стартовали 
народные Игры ГТО

В составе делегации Тюменской области – ученики школ нашего района

Делегация школьников 
Бердюжского района, участников 
«Движения Первых», посетила 
Международную выставку-форум 
«Россия». Эта поездка для ребят 
стала возможной благодаря 
их активности и участию в проектах 
РДДМ. 

В состав делегации региона вошли 
одиннадцать ребят - победители и при-
зеры школьных, муниципальных, регио-
нальных, межрегиональных, всероссий-
ских, олимпиад, конкурсов, смотров. Это 
лидеры Бердюжского района в разных 
сферах – спорте, культуре, учебе. Ученики 
прошли конкурсный отбор на уровне школ, 
муниципалитета, учитывалось портфолио 
детей, в котором обязательно должна быть 
активность в «Движении Первых». 

Ребята посещали выставку одним днем, 
поэтапно рассматривая павильон за 
павильоном. Особое внимание - пави-
льонам «Движение Первых» и «Регионы 
России», экспозиции Тюменской области. 
Для школьников провели экскурсию, рас-
сказали о достижениях и особенностях 89 
регионов нашей большой страны. 

Павильон «Движения Первых» - 
от Гагарина до мечты

- При входе в нулевой зал ребят встрети-
ла фигура Юрия Гагарина, который держит 
в руке белую путеводную звезду. На стене 
есть портрет Роберта Рождественского и 
стихотворение «Будьте первыми», на кото-
рое его вдохновил Юрий Гагарин, - расска-
зывает Ирина Варакина, советник директо-
ра Бердюжской школы по воспитательной 
работе. – Первый зал называется «Интро. 
Голос из будущего»: здесь школьники смог-
ли сформулировать свою мечту с помощью 
специальной стелы, озвучив ее голосом, 
или ввести текстом с помощью конструк-
тора. Именно там каждый пришедший смог 
поведать свою мечту, которая впослед-
ствии в финальном, восьмом «Купольном» 
зале, на «Портале мечты» объединилась 
с мечтами других гостей. А потом была 
сформирована единая, общая мечта всех 

присутствующих посетителей экспозиции. 
Во втором зале «Патриотизм» можно было 
познакомиться с героями прошлого, кото-
рые своими достижениями прославили 
нашу страну - несколько голографических 
экспозиций посвящены выдающимся де-
ятелям разных сфер. В третьем зале «Эко-
логия и природные богатства» была зона с 
мультимедийными экранами и имитацией 
природного ландшафта. В четвертом - «На-
ука и технологический прорыв» - представ-
лены изобретения российских школьников 
и мини-лаборатория, а также библиотека 
мечтателей. В пятом - «Сила характера» 
показывают мотивирующее видео - герои 
рассказывают, что характер не рождается, 
а формируется и выковывается благодаря 
непреклонной решимости и настойчивым 
усилиям. В зале № 6 «Мы вместе» на экранах 
мы смотрели анимированные националь-
ные орнаменты, а также марки с образами 
городов всех 89 регионов.

Путешествие и новые эмоции 

- Мы будто с ребятами попали в какую-то 
волшебную сказку! Слушали экскурсию в 
наушниках, смогли узнать о том, как поко-
рить свою мечту, о профессиях будущего. 
Мы увидели, какие замечательные елки 
наряжены! Нашли среди всех нашу, тю-
менскую. Сделали множество замечатель-
ных фотографий, а в качестве сувенира 
привезли домой хорошое настроение и 
подарки с логотипом «Москва» и «Дви-
жение Первых». А сколько позитивных 
эмоций от выставки - не передать! – по-
делилась впечатлениями Анна Варакина, 
ученица Бердюжской школы.  – Многих 
из нас впечатлил павильон Дагестана, 
интересно было бы побывать в регионе 
самостоятельно. 

- Это уникальное путешествие для детей 
было наполнено яркими впечатлениями 
и эмоциями, когда для тебя все впервые: 
обед в ресторане, полет на самолете, зна-
комство с Москвой и выставкой на ВДНХ, 
встречи со сверстниками из нашего и 
других регионов, открытия современных 
технологий и достижений, - отметила 
Ирина Сергеевна. – В восторге были и 

ребята, и их родители. Нам хочется побла-
годарить всех, кто сделал эту поездку воз-
можной – директоров школ и заведующих 
филиалов, педагогов – организаторов, 
специалиста комитета по образованию 
Юлию Александровну Яковлеву и и.о. за-
местителя главы района по социальным 
вопросам Юрия Николаевича Кутергина. 

- Эта поездка подарила мне массу ярких 
эмоций! Я побывала на выставке «Россия» 
на ВДНХ, мне больше всего понравился, 
зал № 1 «Интро. Голос из будущего». С 
помощью специальной стелы мы смогли 
сформулировать свою мечту, узнали о 
многих профессиях и их значимости, а по-
сле услышали, как нам дойти к задуманной 
мечте. Выставка в Москве подарила много 
незабываемых эмоций и новых знаний. 
Она объединяет достопримечательности 
городов и традиции народов России. Это 
неповторимое зрелище!  – отметила Ксе-
ния Саулова. 

С особым интересом ребята посетили 
стенд Тюменской области, на котором 
рассказывается о достижениях региона 
за последние годы, тюменских брендах и 
выдающихся земляках.

- Сегодня у активистов «Движения Пер-
вых» есть столько возможностей – куда-то 
съездить, отдохнуть в лагере, поучаство-
вать в самых интересных мероприятиях, 
- рассказывает Ирина Варакина. – Сейчас 
ждем начала конкурсных отборов в раз-
личные детские центры – «Океан», «Артек», 
«Орленок». Все возможно и все под силу 
ребятам, но для этого нужно стараться, 
работать, участвовать в проектах РДДМ, 
школьных событиях, конкурсах, олимпи-
адах. Мы постоянно говорим родителям, 
детям о необходимости портфолио до-
стижений ребенка. Ведь это в будущем 
откроет ученику новые возможности и 
дороги к открытиям. Ребята 8-9 классов 
начали свое участие в семейном конкурсе 
«Родные, любимые», нам удалось объеди-
нить пять семей – создать пять конкурсных 
треков. Теперь остается ждать результата. 
Многие ребята только начинают свой путь 
в РДДМ, все у них впереди!

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива Бердюжской школы

20 января стартовал прием заявок 
на участие в первых «Народных 
играх ГТО». Новый общедоступный 
онлайн формат даст возможность 
всем желающим показать себя 
на Всероссийских соревнованиях 
по многоборью ГТО, даже не выходя 
из дома. 

Все, что необходимо, - это правильно 
записать видео с выполнением комплек-
са упражнений в выбранной категории, 
показать свое лучшее время выполнения 
и отправить заявку с прикрепленной 
ссылкой на видео на сайте гто.рус. 

Принять участие в «Народных играх 
ГТО» может каждый желающий, незави-
симо от уровня физической подготовки. 
Нужно только выбрать одну из пяти 
категорий участия: «Юниоры», «Первая 
попытка», «Любители», «Продвинутые» 
и «Профессионалы», каждой из которых 
соответствует определенный комплекс 
упражнений. 

В каждой категории будут разыграны 
денежные призы. Призеры в каждой ка-
тегории будут автоматически допущены 
к участию в следующих «Играх ГТО» в 
«живом» формате, без отбора.

Подробнее о категориях, правилах под-
готовки площадки для участия и съемки 
видео, а также видео-объяснения выпол-
нения и записи комплексов упражнений 
– на официальном сайте Народные ГТО и 
в сообществе «ВКонтакте».

Юные футболисты 
стали призерами 
«Кубка вектора»

С декабря 2023 года по январь в селе 
Казанском проходил турнир по мини-
футболу «Кубок Вектора».

В футбольных баталиях участвовали 
мальчики 2015 года рождения из райо-
нов юга Тюменской области.

По итогам кругового турнира: команда 
«Искра» из села Казанского стала первой, 
второе место у сборной «Юниор» из 
Ишима. Третьей стала команда «Водник» 
из Бердюжья. 

Поздравляем юных бердюжских футбо-
листов и их тренера Дмитрия Филиппова  
с бронзовой наградой. Желаем вновь 
занимать призовые места и быть побе-
дителями турниров.

Подготовила Юлия МИХАЙЛОВА 
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Пусть крещенская вода даст здоровья на года

Православные прошли крестным ходом по улицам райцентра

В пятницу, 19 января, 
православные христиане 
отметили один из великих 
двунадесятых праздников 
– Крещение Господне. 
Верующие с душевным 
трепетом ждали священного
праздника, чтобы, 
погрузившись в крещенскую
воду, очистить душу и тело 
от бренных грехов.

Мероприятия, посвященные 
Дню Крещения Господня, в на-
шем селе начались 18 января с 
вечерней службы, совершалось 
великое освящение воды. Утром 
19 января в храме Рождества 
Пресвятой Богородицы состоя-
лась праздничная Божественная 
литургия, которую вел иерей Ан-
тоний Антоненко. Потом право-
славные Крестным ходом прош-
ли по центральным улицам села. 

Накануне в церкви была об-
устроена купель для окунания, 
утром все желающие могли на-
брать освященной воды. Отец 
Антоний совершил чин Великого 
освящения воды и поздравил 
верующих с праздником. 

Освященная крещенская вода 
является святыней, или, как ее 
называют, агиасмой. Она об-
ладает особыми благодатными 
свойствами, сообщает духовное 
и телесное исцеление всякому 
человеку, который с верой ее 
употребляет. Есть обычай, на-
брав после молебна этой воды, 
окропить ею свое жилище. Кре-
щенскую воду благоговейно 
хранят целый год и обращаются 

с ней как с великой святыней. 
Собравшиеся набирали святую 
воду, зная о ее чудодейственной 
силе.

В Крещение Господне день 
был на удивление теплый и сол-
нечный. Многие жители района 
в праздник отправились в село 
Окунево, где на озере ООО «Со-
леное» организовали для право-
славных крещенские купания. 
Была оборудована Иордань, а 
также прорубь, из которой ве-
рующие набирали святую воду. 

В теплую безветренную погоду 
желающих окунуться в ледяную 
воду, чтобы прикоснуться к 
Божественной благодати и ис-
целиться, было немало. Те, кто не 
решался окунуться в целебную 
воду, умывались в Иордани. 
Многие из прихожан отмечали, 
что ощущения после купания 
непередаваемые – чувствуешь 
прилив сил и этого заряда хва-
тает им на весь год, болезни 
отступают.

- Я в Крещение купаюсь не 

первый год, - говорит Наталья 
Иванова. – В этот раз впервые 
приехали всей семьей на озеро 
в село Окунево. Тут было здоро-
во – все сделано для удобства 
людей. Переодевались в теплой 
бане, потом шли к Иордани по 
дорожке, покрытой соломой. 
Было совсем не холодно оку-
наться в воду, а наоборот – лег-
ко, ощущения непередаваемые. 
Как будто вся тяжесть с души и 
тела ушла. Нужно каждому это 
испытать, чтобы понять. После 

купания мы быстро согрелись в 
бане, где нам предлагали попить 
горячего чая со сладостями. Воз-
вращались домой в отличном 
настроении, и еще долго дели-
лись друг с другом впечатле-
ниями. Рассказали друзьям, как 
здорово было купаться на озере 
в Окунево. В следующем году 
туда обязательно еще вернемся!

- Как папа каждый год купаюсь 
в проруби на Крещение, зато по-
том весь год не болею! - расска-
зывает восьмиклассник Вадим 
Николаев. 

- Мы каждый год берем святую 
воду, а в этот раз решили вместе 
с мужем окунуться в Иордани, 
- делится впечатлениями Свет-
лана Михайлова. – Пришли на 
озеро вечером, после работы. 
Заходить в воду кажется страш-
но, а потом сразу становится 
тепло, на душе - радостно, свет-
ло. Крещенская вода чудодей-
ственна. Чувство невесомости 
в теле и невероятный душевный 
подъем – это незабываемо. Все 
плохое, недоброе уходит, и ты 
ощущаешь такой прилив душев-
ных сил, которого хватит на весь 
год. Крещение – это великий 
праздник!

Крещение прошло органи-
зованно, и все было сделано 
для того, чтобы обряд оставил 
только приятные впечатления. 
До самого позднего вечера 
верующие шли в храм, одни - за 
святой водой, другие, чтобы 
окунуться в купели. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

Такая уютная и теплая баня с горячим чаем организована для всех купающихся в Окунево Селяне с самого утра набирали святую воду

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

Поддержка семей с детьми
В 2023 году отделение 
Социального фонда РФ по 
Тюменской области 
удовлетворило более 23,8 
тыс. заявлений семей 
о расходовании 
материнского капитала 
на действующие 
направления программы. 
Всего фонд перечислил 
по распоряжениям 
родителей свыше 7,3 млрд 
рублей.

Самым популярным направ-
лением программы традицион-
но осталось улучшение жилищ-
ных условий. Для покупки или 
строительства жилья средства 
господдержки использовали 11 
тыс. семей региона. В соответ-
ствии с их заявлениями ОСФР 
по Тюменской области пере-
числило более 6,6 млрд. рублей.

Востребовано у жителей реги-
она и получение ежемесячной 
выплаты на ребенка до 3 лет. В 
2023 году на эти цели родителям 
31 тыс. детей были направлены 

503 млн. рублей.
Третье по популярности на-

правление – образование. Учеб-
ным организациям в 2023 году 
фондом было направлено свы-

ше 233 млн. рублей на образо-
вание 6 тыс. детей Тюменской 
области.

Программа поддержки семей 
с детьми работает в России с 
2007 года. Изначально на фи-
нансовую помощь государства 
могли претендовать родители 
двух детей, но впоследствии ее 
распространили и на первен-
цев. Всего с начала реализации 
проекта семьям Тюменского 
региона выдано более 170 тыс. 
сертификатов материнского 
капитала.

Наряду с планом мероприя-
тий в рамках 2024 года семьи, 
учрежденного указом Прези-
дента РФ, продолжается работа 
по совершенствованию ком-
плекса мер поддержки семей 
с детьми.

С 1 февраля материнский ка-
питал будет проиндексирован 

на 7,4 %, после чего его размер 
составит 630,4 тыс. рублей на 
первого ребенка и 833 тыс. 
рублей на второго. Родителям, 
получившим капитал на перво-
го ребенка, положена доплата 
в размере 202,6 тыс. рублей, 
если в семье появится еще один 
ребенок.

Средства допускается направ-
лять на улучшение жилищных 
условий, обучение детей, нако-
пительную пенсию родителей, 
ежемесячную выплату на ребен-
ка до 3 лет или покупку товаров 
и услуг, предназначенных для 
социальной адаптации детей с 
инвалидностью. Правила про-
граммы позволяют выбрать 
один вариант или распределить 
деньги по нескольким направ-
лениям.

Пресс-служба ОСФР 
по Тюменской области
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Безопасность должна быть модной
АКТУАЛЬНО

Учебные тренировки и акции позволяют обратить внимание 
на безопасность и отработать совместные действия людей и 
спасателей

Собственная безопасность, 
пожалуй, главный 
инструмент сохранения 
человеческой жизни. 

По праву одним из первых за 
безопасность и спасение отве-
чает Министерство Российской 
Федерации по делам граждан-
ской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации по-
следствий стихийных бедствий. 
Но насколько бы ни были про-
фессиональными сотрудники 
МЧС России, изначально предот-
вратить трагедию может каждый. 
Достаточно соблюдать элемен-
тарные правила безопасности, 
не подвергать риску свою жизнь 
и жизнь окружающих вас людей. 

О том, как быть «на волне» без-
опасности, какие тренды задает 
МЧС в современных реалиях, а 
также как сделать огнетушитель 
не менее модным аксессуаром, 
нежели очередной смартфон или 
«умная» колонка, мы поговорили 
с директором Департамента ин-
формационной политики МЧС 
России Романом Охотенко.

- Роман Витальевич, в одном 
из своих недавних интервью 
глава МЧС России Александр 
Куренков отметил, что жить 
безопасно, должно быть мод-
но. Расскажите, как именно 
МЧС диктует моду на безопас-
ность?

- На мой взгляд, личный пример 
является наиболее убедитель-
ным средством. Практически у 
каждого нашего сотрудника есть 
огнетушитель и в доме установ-
лен пожарный извещатель. И не 
потому, что они делают это в силу 
своей профессии, а потому что 
знают, каким разрушительным 
бывает огонь и пожар может 
случиться с кем угодно, если 
не относиться к этому вопросу 
серьезно и со всей ответствен-
ностью. Многие правила ОБЖ, 
как бы сейчас это не прозвучало, 
прописаны кровью. 

С начала 2023 года в России 
произошло порядка 384 тыс. по-
жаров в жилье, спасено 23,5 тыс. 
человек, к сожалению, погибло 
около 6,2 тыс. человек.

При этом более 4 тыс. граждан, 
из которых половина – дети, 
остались живы благодаря уста-

новленным пожарным извещате-
лям. Это только учтенные случаи.
При содействии МЧС России за 
последние пять лет на безвоз-
мездной основе установлен 1 
млн автономных пожарных из-
вещателей. 

- Скажите, а дает ли мода на 
безопасность какие-то пре-
имущества? 

- Ремонт в квартире, даже са-
мый простой, это действительно 
удовольствие не из дешевых. И 
если можно переклеить обои, 
купить новую мебель, то купить 
память нельзя. В пожарах за-
частую сгорают дорогие сердцу 
вещи. Фотоальбомы, семейные 
реликвии, награды – все то, что 
мы так трепетно храним, что так 
важно именно нам. 

А теперь давайте посмотрим, 
сколько вы потратите денег на 
огнетушитель с пожарным изве-
щателем, последний в среднем 
можно купить за 600 рублей, и 
какие затраты вас могут ждать 
даже после незначительного 
возгорания. Это всего лишь ма-
териальные потери, но зачастую 
пожар забирает самое дорогое, 
люди сталкиваются с невоспол-
нимой утратой. Вывод один, по-
жары - дорого! И дорого не только 
в денежном эквиваленте, жизнь 
бесценна. 

- Роман Витальевич, мода это 
одна из форм самовыражения, 
будь то одежда, музыка или дру-
гие увлечения. Как вы считаете, 
на каком этапе должна заклады-
ваться мода на безопасность? 

- Знаете, я уверен, что уже начи-
ная с самого раннего возраста. За-
дача родителей - увлекать детей 
темой безопасности. Почему это 
важно? С начала года по причине 
так называемой «детской шало-
сти» произошло порядка 1800 по-
жаров, на которых погибло более 
270 детей. Это страшные цифры, 
несмотря на то, что за последние 
5 лет детская гибель снизилась 
на треть.

Родители для детей – главный 
пример подражания. 

Сотрудники МЧС России при-
нимают участие в родительских 
собраниях. Через общественный 
родительский совет направляем 
актуальную информацию в роди-
тельские чаты – ролики, памятки 

по безопасности.
- Тренды на моду задают и 

транслируют на различных 
площадках в сетях.  МЧС уделя-
ет этому внимание?

- Безусловно, мы стараемся 
учесть и сделать акцент и на этой 
аудитории. Мы видим, насколько 
популярны социальные сети и 
Telegram-каналы. МЧС России 
есть на всех разрешенных интер-
нет-площадках. Кроме того нами 
привлекаются медийные лица 
для трансляции информации про 
безопасность.

Мессенджеры для общения 
и просмотра развлекательного 
видеоконтента мы стараемся за-
действовать максимально. 

- В современных реалиях все 
стремительно развивается, 
претерпевает трансформа-
цию. Мода меняется молние-
носно. Влияет ли это на моду на 
безопасность?

- Мы с вами видим, насколько 
быстро все развивается: новые 
технологии, создается все боль-
ше каких-то вещей. Если раньше 
основными причинами пожара 
можно было назвать неосто-
рожное обращение с огнем и 
неисправность электропроводки, 
то сегодня гаджеты, наушники, 
зарядные устройства, «умные» 
приспособления, электросамока-
ты и многое другое, несомненно, 
это новые риски возникновения 
пожаров, при неправильном ис-

пользовании и безответственном 
отношении к ним.

По статистике только в этом 
году свыше 200 пожаров произо-
шло от неисправных электронных 
гаджетов, часть из которых была 
на зарядке. 

Также мы фиксируем случаи по-
жаров из-за современных средств 
передвижения - электросамо-
катов. К возгоранию приводит в 
основном повреждение литий-
ионных аккумуляторов. Потушить 
такой огонь можно лишь одним 
способом – полностью погрузить 
батарею в воду. Поэтому очень 
важно контролировать процесс 
зарядки электросамоката. Это 
же относится к мобильным теле-
фонам и блокам питания. 

В нашей жизни стало модно 
считать калории, есть здоровую 
пищу, заниматься спортом, за-
ботиться о своем физическом 
и ментальном здоровье. Тогда 
почему не нужно задумываться 
о том, что несоблюдение баналь-
ных правил безопасности может 
в одну минуту остановить жизнь. 
Мое мнение – продвинутым нуж-
но быть во всем. 

- Роман Витальевич, значит, 
вы себя считаете модным в во-
просах безопасности? 

-Вы знаете, у меня в кабинете 
лежат пожарные извещатели и 
огнетушители. Каждому вновь 
пришедшему в мой кабинет я вру-
чаю подарок. И я считаю это пра-

вильным. Это один из способов 
вовлечения человека в культуру 
безопасности. Если говорить о 
доме, то у меня есть и огнетуши-
тели, и извещатели, и самоспаса-
тели. И они не просто лежат, как 
некий атрибут, связанный с моей 
рабочей деятельностью, но и я, 
и моя супруга умеем всем этим 
пользоваться. Я хочу донести, что 
многих проблем можно избежать, 
если у вас в доме стоит простой 
огнетушитель, который не зани-
мает много места, и вы сможете 
локализовать пожар на стадии 
его возникновения. Правильные 
вопросы заставляют человека 
задумываться и искать ответы 
на них. 

- Вы рассказали о подарках, ко-
торые вы дарите - извещатели, 
огнетушители. Интересно, как 
реагируют люди? 

- Зачастую, после таких подар-
ков, друзья, первое, что делают, 
это приобретают подобные вещи 
для своих родителей. Я всегда 
подсказываю еще такой неболь-
шой лайфхак. На новоселье при-
нято вручать что-то для быта для 
новой квартиры, но то, что вы 
подарите какую то домашнюю ут-
варь - это никого не удивит, а если 
вы подарите набор извещателей 
в каждую комнату, пару огнету-
шителей и самоспасателей – это 
вызовет интерес, внимание, и 
оценено будет как действительно 
забота о жизни и это будет ориги-
нально.

- Роман Витальевич, чтобы вы 
пожелали нашим читателям? 

- Самое главное пожелание, 
берегите самое ценное - жизнь!  Я 
призываю взрослых: не оставляй-
те детей без присмотра, знайте, 
чем занят ваш ребенок, учите его 
правилам безопасного поведе-
ния. Как можно чаще навещайте 
своих родителей. Еще раз об-
ратите внимание на состояние 
электрической проводки и при-
боров. Теперь вы знаете, что 
любимым можно и нужно дарить 
действительно важные подарки. 
Не оставайтесь равнодушными 
к чужой беде. Желаю всем без-
опасного 2024 года.

Пресс-служба департамента 
информационной 

политики МЧС
Фото Виктора Шмидта

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Что нужно знать о кори?
Корь – тяжелая болезнь 
вирусного происхождения, 
особенно опасна для детей 
раннего возраста, может 
привести к смертельному 
случаю, несмотря на наличие 
безопасной вакцины. 

Вирус передается воздушно-
капельным путем при кашле 
и чихании, а также при тесных 
личных контактах. Если человек, 
ранее корью не болевший и не 
привитый, будет контактировать 
с больным корью – вероятность 
заболеть чрезвычайно высока. 
Для этой инфекции характерна 
почти 100% восприимчивость.

Симптомы и протекание 
заболевания

 Первым признаком кори 
обычно является значительное 
повышение температуры, кото-
рое наступает примерно через 
8-14 дней после инфицирования 
и продолжается от 4 до 7 дней. 
На этой начальной стадии могут 
появляться насморк, кашель, по-
краснение глаз и слезотечение, 

а также мелкие белые пятна на 
внутренней поверхности щек. 
Через несколько дней появ-
ляется сыпь, обычно на лице и 
верхней части шеи. Примерно 
через 3 дня сыпь распростра-
няется по телу и появляется на 
руках и ногах. Она держится 5-6 
дней и затем исчезает. В среднем, 
сыпь выступает через 14 дней 
(от 7 до 18 дней) после воз-
действия вируса. Сыпь состоит 
из мелких папул, окруженных 
пятном и склонных к слиянию (в 
этом ее характерное отличие от 
краснухи, сыпь при которой не 
сливается).

Обратное развитие элементов 
сыпи начинается с 4-го дня вы-
сыпаний: температура норма-
лизуется, сыпь темнеет, буреет, 
пигментируется, шелушится (в 
той же последовательности, что 
и высыпания). Пигментация со-
храняется 1-1,5 недели.

Осложнения после перене-
сенного заболевания

 Большинство смертельных 
случаев кори происходит из-за 

осложнений, связанных с этой 
болезнью. В 30 % случаев корь 
приводит к осложнениям. Чаще 
всего осложнения развиваются 
у детей в возрасте до 5 лет или у 
взрослых людей старше 20 лет. 
Самые серьезные осложнения 
- энцефалит, первичная коревая 
и вторичная бактериальная 
пневмония.

Риску развития тяжелых ос-
ложнений подвергаются также 
инфицированные женщины во 
время беременности, сама бере-
менность может заканчиваться 
самопроизвольным абортом или 
преждевременными родами.
Единственным способом за-
щиты является вакцинация
 В соответствии с Националь-

ным календарем профилакти-
ческих прививок иммунизация 
против кори  проводится:

- детям: вакцинация в 1 год, 
ревакцинация – в 6 лет;

- взрослым до 35 лет (включи-
тельно): не болевшим, не при-
витым, привитым однократно, не 
имеющим сведений о прививках 

против кори;
- взрослым от 36 до 55 лет 

(включительно), относящимся 
к группам риска  (работники 
медицинских и образовательных 
организаций, организаций тор-
говли, транспорта, коммуналь-
ной и социальной сферы; лица, 
работающие вахтовым методом, 
и сотрудники государственных 
контрольных органов в пунктах 
пропуска через государствен-
ную границу Российской Феде-
рации): не болевшим, не приви-
тым, привитым однократно, не 
имеющим сведений о прививках 
против кори.
Если вы или ваш ребенок все 

же заболели, необходимо:
- срочно обратиться за меди-

цинской помощью;
- не посещать поликлинику 

самостоятельно, а дождаться 
врача;

- до прихода врача свести 
контакты с другими людьми до 
минимума;

- при кашле и чихании при-
крывать рот и нос, используя 

носовой платок или салфетку, 
чаще мыть руки водой с мылом;

- использовать средства защи-
ты органов дыхания (например, 
маску или марлевую повязку);

- не заниматься самолечением!
После перенесенного заболе-

вания у выздоровевших сохра-
няется пожизненный иммунитет. 
Дети, родившиеся от перенес-
ших корь матерей, остаются 
невосприимчивыми к болезни 
до 3 месяцев, так как в течение 
этого периода в их крови сохра-
няются защитные материнские 
антитела. При малейшем подо-
зрении на развитие кори следует 
незамедлительно обратиться к 
врачу. Это важно не только для 
скорейшей постановки диагноза 
и начала лечения, но и для при-
нятия противоэпидемических 
мер в коллективе, который по-
сещал заболевший.                                  

Будьте здоровы!
Татьяна ЖУКОВА, 

фельдшер отделения 
профилактики «Областной 

больницы № 4» (г. Ишим)
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Календарь народных примет
25 января - Татьянин день. Проглянет солнышко - к раннему при-
лету птиц, снег - лето дождливое.
28 января - Петр-Павел дня прибавил. Коли ветер, будет год сырой.
29 января - Петр-полукорм, значит домашней живностью съедена 
половина зимнего корма.
30 января - Антон перезимний. Перезимник - обнадежит, обтеплит, 
а потом обманет - все морозом стянет. Не верь теплой погоде зимой.
31 января - Афанасий Ломонос. Афанасьевские морозы. 

ВАША РЕКЛАМА ЗДЕСЬ 
8(34554) 2-24-43

В холодное время года 
нужно употреблять как 
можно больше живых 
витаминов в любом виде. 

Защититься от простуды и со-
хранить энергию помогут апель-
синовый сок, смузи из моркови 
и сельдерея, овощные салаты с 
зеленью.

Но тепличные помидоры и 
огурцы зимой почти бесполезны, 
намного больше пользы принесут 
салаты из свеклы, моркови, редь-
ки и редиса. Эти корнеплоды на-
стоящий склад микроэлементов. 
Не забудьте добавить в салат лук 
и чеснок!

Особое внимание надо уделить 
и фруктам. Зимой они являются 
источником энергии и жизненной 
силы. Но зимой не все фрукты 
одинаково доступны по цене, 
а главное полезны! Выбирайте 
апельсины, гранаты, лимоны. Они 
сейчас максимально полезны – 
насытят организм витамином С и 

РАСПОРЯЖЕНИЕ
Администрации Бердюжского муниципального района

от 19 января 2024 г.                                                                                                                                                                                        № 10р 
«О внесении изменения в перечень муниципального имущества, предоставляемого во вла-

дение, пользование субъектам малого и среднего предпринимательства» 
В соответствии с Федеральным законом от 24.07.2007 № 209-ФЗ «О развитии малого и среднего 

предпринимательства в Российской Федерации», руководствуясь ст. ст. 32, 33 Устава МО Бердюжский 
муниципальный район, п. 7. «Положения о порядке формирования, ведения и опубликования переч-
ня муниципального имущества Бердюжского муниципального района, свободного  от прав третьих 
лиц (за исключением имущественных прав субъектов малого  и среднего  предпринимательства), 
предоставляемого субъектам малого и среднего предпринимательства и организациям, образующим 
инфраструктуру поддержки субъектов малого и среднего предпринимательства, предоставляемого 
во владение, пользование субъектам малого и среднего предпринимательства», утвержденного 
Решением Думы Бердюжского муниципального района от 27.11.2017 №177, на основании протокола 
заседания рабочей группы по вопросам оказания имущественной поддержки субъектам малого и 
среднего предпринимательства от 16.01.2024 №1

1. Внести в перечень муниципального имущества, предоставляемого во владение, пользование 
субъектам малого и среднего предпринимательства, следующие изменения:

1.1. Исключить из перечня нижеуказанное движимое имущество:
- транспортное средство - УАЗ-330302, идентификационный номер (VIN) ХТТ33030240497939, год 

изготовления 2004, гос. номер А473МТ72, балансовой стоимостью 231800,00 руб., инвентарный номер 
536, реестровый номер 04Д009311.

1.2. Включить в перечень нижеуказанное движимое и недвижимое имущество:
- танк охладитель молока вертикального типа ОМВТ-500, балансовой стоимостью 185250,00 руб., 

инвентарный номер 41012501155, реестровый номер 04Д018838;
- танк охладитель молока вертикального типа ОМВТ-500, балансовой стоимостью 185250,00 руб., 

инвентарный номер 41012501156, реестровый номер 04Д018839;
- танк охладитель молока вертикального типа ОМВТ-500, балансовой стоимостью 185250,00 руб., 

инвентарный номер 41012501157, реестровый номер 04Д018840;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501161, реестровый номер 04Д018861;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501164, реестровый номер 04Д018862;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501165, реестровый номер 04Д018863;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501162, реестровый номер 04Д018864;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501166, реестровый номер 04Д018865;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501168, реестровый номер 04Д018866;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501169, реестровый номер 04Д018867;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501167, реестровый номер 04Д018868;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501163, реестровый номер 04Д018869;
- анализатор молока «Эксперт Стандарт», балансовой стоимостью 39800,00 руб., инвентарный номер 

41012501160, реестровый номер 04Д018870;
- земельный участок с кадастровым номером 72:04:0510001:937, площадью 107200,0 кв.м.,  рас-

положенный по адресу: Тюменская область, Бердюжский район, 2 км северо-восточнее с. Окунево,  
с разрешенным использованием «сельскохозяйственное использование», категория земель - земли 
сельскохозяйственного назначения;

- земельный участок с кадастровым номером 72:04:0511001:869, площадью 435503,0 кв.м.,  рас-
положенный по адресу: Тюменская область, Бердюжский район, юго-западнее бол. Буслаево, с 
разрешенным использованием «сельскохозяйственное использование», категория земель - земли 
сельскохозяйственного назначения.

2. Председателю комитета по управлению имуществом администрации Бердюжского муниципального 
района  внести соответствующие изменения в перечень муниципального имущества, предоставля-
емого во владение, пользование субъектам малого и среднего предпринимательства, и разместить 
информационное сообщение о внесении изменений в районной газете «Новая Жизнь» и на сайте  
Бердюжского муниципального района в сети Интернет.

Александр ХУСНУЛИН, глава Бердюжского района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
Думы Бердюжского муниципального района

от 19 января 2024 г.                                                                                                                                                                                           № 49
«О назначении публичных слушаний по проекту решения Думы Бердюжского муниципального 

района «О внесении изменений и дополнений в Устав МО Бердюжский муниципальный район»
На основании статьи 28 Федерального Закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах ор-

ганизации местного самоуправления в Российской Федерации», в соответствии с Уставом муници-
пального образования Бердюжский муниципальный район, Положением «О порядке организации 
и проведения публичных слушаний в муниципальном образовании Бердюжский муниципальный 
район», утвержденного решением районной Думы от 17.03.2022 № 138, постановляю: 

1.Назначить на 29 января 2024 года публичные слушания в муниципальном образовании Бер-
дюжский муниципальный район по проекту решения Думы Бердюжского муниципального района 
«О внесении изменений и дополнений в Устав муниципального образования Бердюжский муници-
пальный район».  

2. Определить место и время по проведению публичных слушаний – Районный дом культуры с. 
Бердюжья, 16 ч. 00 мин.

3. Определить адрес приема рекомендаций и предложений по проекту решения Думы Бердюжского 
муниципального района «О внесении изменений и дополнений в Устав муниципального образова-
ния Бердюжский муниципальный район» - с. Бердюжье, улица Крупской, д. 1, кабинет начальника 
юридического отдела (Матвеева Е.С.). Указанные документы представляются до 29.01.2024.

4. Информация о внесении изменений и дополнений в Устав муниципального образования Бер-
дюжский муниципальный район опубликована в районной газете «Новая жизнь» № 3 от 10.01.2024г.

Ж.В.МАЛЫШКИНА, 
председатель Думы Бердюжского муниципального района                                                                   

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Витамины против холода
защитят от вирусов.

Поверьте, если ваш зимний 
рацион и рацион ребенка будет 
содержать достаточное количе-
ство овощей и фруктов, то вирусы 
будут обходить вас стороной и 
дискомфорт от холода и стужи 
будет не таким сильным!

Отдельного разговора требуют 
витамины группы В. Мороз и 
солнце уже давно не два спут-
ника зимы. Солнце в холодное 
время года мы видим редко, на 
что организм реагирует эмо-
циональным упадком. Чтобы 
избежать этого, нужно вводить в 
рацион продукты, содержащие 
витамины группы В, отвечаю-
щие и за хорошее настроение, 
и за стрессоустойчивость, и за 
внешний вид. Самые богатые 
витаминами В продукты: оре-
хи, горох, рис, гречка и свекла. 
Употребляйте их регулярно и 
настроение улучшится!

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба ОБ № 4 (г. Ишим)

Коллектив МАОУ СОШ с. Бердюжье выражает глубокое соболез-
нование Власовой Ольге Михайловне в связи со смертью 

ОТЦА.
Скорбим вместе с Вами.

26 ЯНВАРЯ (пятница)
РДК С. БЕРДЮЖЬЕ 

УЛ. КИРОВА, 1
«ЛИНИЯ МЕХА» г. Киров

проводит грандиозную 
распродажу года:

скидка 50 % на все шубы и куртки!!!
ОБМЕНЯЙ СТАРУЮ ШУБУ 

НА НОВУЮ С ДОПЛАТОЙ!*
РАССРОЧКА**, КРЕДИТ ***

Время работы с 10.00 до 18.00
* Скидки не суммируются. Подробности у продавцов. 

**Рассрочку  и ***Кредит  предоставляет АО «ОТП Банк» лицензия № 2766 от 
27.11.2014 г. Возможна оплата банковской картой. Реклама. ИП Ставицкий С. А.


