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Год героев стартовал 
в Тюменской области

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

Помним и храним: память 
о Сергее Петрове будет вечной 

Почтить память героя собрались почетные гости и ученики школы – воспитанники кадетского класса «Стрижи»

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

Мемориальная доска была установлена по инициативе жителей деревни Гагарино. Они помнят, уважают и хранят 
память о своем земляке

24 января в деревне Гагарино 
открыли мемориальную доску 
в память о погибшем участнике 
спецоперации Сергее 
Константиновиче Петрове. 
Ее установили на здании 
деревенского Дома культуры. 

Сергей Петров погиб 5 марта 2024 
года в Донецкой Народной Республике 
при выполнении служебного воинского 
долга. За мужество, отвагу и самоотвер-
женность, за смелость и решительность 
рядовой Сергей Петров награжден 
орденом Мужества посмертно. Эту на-
граду вручили его сыну Константину. 
Отдать дань памяти и уважения подвигу 
военнослужащего собрались мама героя 
и его близкие, друзья, почетные гости, 
представители районной администра-
ции и общественных объединений, 
участники боевых действий, ветераны 
и члены воинских братств, педагоги, 
ученики.

- Уважаемые земляки! Сегодня мы с 

вами собрались почтить память Сергея 
Петрова. Он вместе с женой ушел в 
Донбасс, участвовал в боях и не дрогнул 
перед лицом опасности, перед глазами 
смерти, а с честью и достоинством вы-
полнил свой воинский долг, - сказал 
глава Бердюжского района Александр 
Хуснулин. - Благодаря жителям деревни 
Гагарино, родственникам Сергея, его 
друзьям установлена эта мемориаль-
ная доска. Важно, чтобы наши земляки, 
дети знали своих Героев, их подвиги, 
гордились ими и берегли память о них. 
Всем родным Сергея хочу пожелать 
огромного терпения, ведь потеря близ-
кого человека – всегда большая утрата и 
горе. Память о Сергее навсегда в наших 
сердцах. 

- Сегодняшнее открытие мемориаль-
ной доски – дань памяти и уважения 
нашим Героям, нашим солдатам, - сказал 
Владимир Ульянов, депутат Тюменской 
областной думы. – Уважаемые земляки, 
спасибо вам, что проявили инициативу 
увековечить память нашего Героя – Сер-

гея Петрова. Важно, когда такое нужное 
дело исходит от самих жителей, кото-
рые помнят Сергея еще мальчишкой, 
юношей, мужчиной. Огромное спасибо 
родителям Сергея за воспитание за-
щитника Отечества. Защита Отечества 
- священный долг каждого гражданина. 
Мы должны помнить свою историю, 
чтить память о тех, кто ценой своей 
жизни отстоял независимость нашей 
страны. Вечная слава и вечная память 
нашим героям! 

- Спасибо вам, дорогие земляки, что 
помните нашего сына, спасибо, что 
сегодня пришли поддержать нас, - об-
ратилась к жителям мама героя Наталья 
Васильевна. - Берегите Родину, равняй-
тесь на моего сына. 

Самыми теплыми воспоминаниями о 
Сергее Петрове поделился с нами его 
друг Николай Цыганков:

- Сергей всегда уважал 
и поддерживал старших, 
его уважали на работе, на 
службе. 

Жизнь и поступки героев – пример 
доблести и преданного служения 
Родине. Об этом заявил губернатор 
Тюменской области Александр Моор, 
выступая на торжественном 
собрании, посвященном открытию 
Года героев, которое прошло 
во Дворце культуры «Нефтяник».

В зале – Герои России Рустам Сайфул-
лин, Олег Касков, Владимир Шарпатов, 
ветераны войны и труда, участники 
специальной военной операции, а также 
представители общественности, курсан-
ты ТВВИКУ, воспитанники Тюменского 
президентского кадетского училища, 
школьники и студенты. Приветственное 
видеообращение направил участникам 
торжества полномочный представитель 
президента России в Уральском феде-
ральном округе Артем Жога.

- Тюменская область – земля больших 
людей, славится мужественными и от-
важными жителями. Здесь воспитали 
множество настоящих патриотов. Их 
героизм – не только на поле боя, но и в 
упорном труде на благо нашей страны. От 
всей души хочу поблагодарить всех, кто 
посвятил свою жизнь служению России, 
– заявил полпред главы государства.

Наступивший 2025-й – год юбилея По-
беды в Великой Отечественной войне 
– объявлен президентом России Годом 
защитника Отечества, напомнил Алек-
сандр Моор.

Тюменский Год героев – знак уваже-
ния ветеранам Великой Отечественной 
войны и сегодняшним участникам спе-
циальной военной операции, а также 
всем землякам, кто своими поступками 
и вкладом в развитие региона и страны 
оставил о себе неувядаемую память – 
врачам, работавшим в «красной зоне» 
во время пандемии, спасателям, оста-
навливающим огонь и воду, всем нашим 
землякам, совершающим мужественные 
поступки и трудовые подвиги в мирное 
время, подчеркнул губернатор.

- Это шаг для укрепления неразрыв-
ной связи поколений. Любовь к Родине, 
знания нашей героической истории, 
сохранение исторической памяти дают 
поводы для гордости, укрепляют наши 
корни. Все это в итоге создает основу для 
рождения и воспитания новых героев, 
– обратился к собравшимся губернатор 
Тюменской области Александр Моор. 
Год героев будет наполнен множеством 
образовательных, спортивных, куль-
турно-просветительских событий и 
проектов.

Почетным гостем торжественного со-
брания стал ветеран Великой Отечествен-
ной войны, фронтовик-разведчик Иван 
Петрович Лыткин. Память о подвигах 
наших героев ведет новые поколения к 
новым победам, уверен он.

В прямом эфире участники торже-
ственного собрания встретились с 
членами экипажа сторожевого корабля 
«Ладный», над которым Тюменская об-
ласть шефствует с 2011 года. Корабль 
базируется в Севастополе и решает 
важные боевые задачи в рамках специ-
альной военной операции. Моряки-чер-
номорцы поблагодарили губернатора 
и всех жителей региона за поддержку.

Александр Моор вручил шести жите-
лям региона награды за мужественные 
поступки и самоотверженный труд.

Трансляция торжественного собра-
ния, посвященного открытию Года 
героев, собрала в 33-х виртуальных 
концертных залах, расположенных во 
всех муниципалитетах региона, около 
полутора тысяч зрителей.

Пресс-служба губернатора 
Тюменской области
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Ветераны воинских братств приняли участие в митинге

Живые цветы как дань памяти и уважения

«1

На торжественном митинге собралось много людей. В деревне Сергея хорошо знали и уважали

Минута молчания в память о нашем Герое

Помним и храним: память о Сергее Петрове будет вечной 
Я  з н а к о м  с 

н и м  б о л ь ш е 
двадцати лет. В 
любой момент 
я мог надеяться 
на него. Как бы 

не было ему тяжело или плохо 
самому, он всегда приходил на 
помощь другим.Спасибо, зем-
ляки, что сегодня все вы здесь 
собрались. Низкий поклон 
родителям Сергея за то, что 
воспитали мужественного За-
щитника Отечества, у которого 
слова никогда не расходились 
с делом. 

Жительница деревни Гагари-
но, член первичной ветеран-
ской организации Валентина 
Ивановна Лепустина расска-
зала о том, каким был Сергей 
и как его уважали в деревне. 

-  Дорогие земляки,  Сер-
гей родился и вырос в на-
шей деревне. Мы помним его 
мальчишкой, юношей и будем 
помнить мужчиной, - сказала 
Валентина Ивановна.  -  По 
характеру Сергей был спо-
койным, доброжелательным, 
скромным. Он уважал жителей 
деревни, особое внимание 
уделял людям старшего по-
коления. Мы ценили его за 
трудолюбие. Ведь не было и 

дня, чтобы Сережа не работал. 
Он успевал везде, выполнял 
любую просьбу селян, кому-
то помогал с заготовкой сена, 
дров, кому-то вспахать по вес-
не огород. По жизни он никого 
не обидел, не оскорбил, не 
повысил голоса. Сергей ушел 
добровольцем в Донбасс, ре-
шив, что там он нужнее своей 
стране. Ему было на кого рав-
няться. Его два деда – участ-
ники Великой Отечественной 
войны. Один из них - Петр 
Константинович - вернулся с 
фронта живым, с наградами. 
Другой дед - Георгий Констан-
тинович - погиб в 1943 году, 
был военным шофером. Сергей 
оставил неизгладимый след в 
наших сердцах. Когда пришла 
весть о его гибели, жители 
деревни горевали вместе с его 
семьей. Вскоре члены первич-
ной ветеранской организации 
деревни Гагарино Валентина 
Семеновна Аверьянова и Ла-
риса Александровна Сухи-
нина внесли предложение: 
увековечить память Сергея 
и установить мемориальную 
доску. Другие члены совета их 
поддержали, а главное – все 
жители деревни. Люди собра-
ли нужную сумму, заказали, 
привезли и установили. Все 
было сделано четко и быстро. 
Доска установлена. Память о 
Сергее будет вечной! 

Георгий Анатольевич Петров 
в беседе вспоминал о детстве 
и характере Сергея: 

- Сергей мой троюродный 
брат. С детства рос дружелюб-

ным, всем помогал. Окончил 
школу, здесь начинал работать, 
а в декабре 2023 года он до-
бровольцем ушел в Донбасс. 
Он никому не сказал о своем 
решении. Позвонил родите-
лям, когда находился в учеб-
ной части под Донецком. Был 

рядовым штурмовой роты. Я 
узнавал постоянно у роди-
телей, как его дела, выходит 
ли на связь. А в начале марта 
Сергей сказал, что уходит на 
боевое задание и звонить не 
сможет. Потом пришло со-
общение, что он погиб. 

Почетное право снять по-
лотно с мемориальной доски 
предоставили сыну Сергея, 
Константину. Собравшиеся 
почтили память Героя минутой 
молчания, а затем возложили 
живые цветы к мемориальной 
доске. 

Сергей Петров родился 6 
июля 1985 года в многодетной 
семье Константина Петровича 
и Натальи Васильевны в де-
ревне Гагарино Бердюжского 
района. У Петровых был свой 
трактор и Сергей с малых лет 
им умело управлял. Часто за-
менял отца, когда надо было 
вспахать огород, накосить 
сена, вывезти мусор. Эту рабо-
ту он выполнял не только дома, 
но и помогал односельчанам. 

В школе учился средне. Ког-
да закончил восемь классов, 
перед ним не стоял вопрос, 
куда пойти учиться и какую 
специальность приобрести. 
Получать специальность ме-

ханизатора широкого профиля 
он отправился в Армизонское 
СПТУ, которое успешно окон-
чил. Ему показалось недоста-
точно училища, и он дополни-

тельно выучился на сварщика 
в городе Тюмени. Сергей увле-
кался охотой и рыбалкой.

Женился на Галине Сергеев-
не Булдаковой. У них родился 
сын Константин. Сергей успел 
поработать в ПМК, совхозе 
«Юбилейный», вахтовым ме-

тодом на Тюменском севере. 
Коллеги отмечали его прекрас-
ное знание техники, добросо-
вестное отношение к обязан-
ностям, коммуникабельность 
и дружелюбие. Казалось бы, 
все шло отлично. Купили трех-
комнатную квартиру. На вахте 
прекрасно зарабатывал. Жена 
в больнице тоже получала не-
плохую зарплату. Сын заканчи-
вал обучение в школе. 

И тут спокойная жизнь за-
кончилась. Объявили начало 
специальной военной опера-
ции в Донбассе. Жена Галина 
Сергеевна решила, что ее ме-
дицинские знания пригодятся 
на СВО. Немного погодя, 14 
декабря 2023 года, вслед за лю-
бимой женой туда отправился 
и Сергей. 

Мама Наталья Васильевна, 
прощаясь с сыном у вагона по-
езда «Владивосток – Москва» 
в Тюмени почувствовала, что 
видит сына в последний раз. В 
начале января Сергей прислал 
фотографию с надписью: «Я в 
Москве». Но фон за его спиной 
говорил, что он находится в 
полевых условиях. 

Потом родителям довелось 
узнать, что сын принимал уча-
стие в боях за Марьинку (ДНР). 

Украинцы превратили этот 
пункт в мощный укрепрайон, 
где шли ожесточенные бои. 
Противник то и дело посы-
лал дроны Камикадзе, наби-
тые начинкой, по силе взрыва 
сравнимые с 15-ю гранатами. 
Дроны пролетали беззвучно. 
Очевидцы говорили, что все, 
кто был рядом, как правило, 
превращались в груз «200». 

3 февраля 2024 года Сергей 
на связь вышел последний раз. 
Начались невыносимые му-
чительные ожидания. 5 марта 
родные получили извещение 
военного комиссара Голыш-
мановского, Аромашевского и 
Бердюжского районов о гибели 
Сергея в ДНР. 

У Сергея была яркая, стреми-
тельная, полная самопожерт-
вования и доблести судьба. За 
такой короткий 38-летний срок 
жизни он оставил яркий, неза-
бываемый след, который сохра-
нит добрую память в сердцах 
родных и близких людей и От-
ечества. Наш Герой награжден 
орденом Мужества посмертно. 
Награда была передана в тор-
жественной обстановке сыну 
Сергея, Константину.

Сергей удостоился высокой 
чести защищать Отечество и 
погибнуть за Родину. Быть во-
ином – жить вечно! 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 
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МИР УВЛЕЧЕНИЙ

В кружке «Сувенир» занимаются творческие ребята 

ТВОИ ЛЮДИ, СЕЛО

Юбилей накануне Нового года 

Такие уникальные сувениры могут стать отличным подарком или украсить интерьер комнаты в доме

Вера Григорьевна Федотова  вместе с дочерью Галиной Павловной встречали первых гостей

25 декабря 2024 года 
90-летний юбилейный день 
рождения отметила Вера 
Григорьевна Федотова из 
Бердюжья. 

С этой значимой датой долго-
жительницу пришли поздравить 
первый заместитель главы рай-
она Сергей Панов, начальник 
отдела социальной защиты 
населения Ольга Фадеева и 
председатель президиума рай-
онного совета ветеранов Елена 
Плясунова. Юбилярше вручили 
цветы и подарки, самые теплые 
пожелания крепкого здоровья 
и долголетия были адресованы 
ей в этот день. 

Вера Григорьевна живет вме-
сте с дочерью, окружена вни-
манием и заботой родных. Мы 
попросили именинницу расска-
зать о своей жизни и поделиться 
секретом долголетия. 

- Родом я из деревни Воробье-
во, - говорит долгожительница. 
– Семья наша была большая, 
всего 14 человек. Шесть сестер 
у меня было и братишка, но он 
рано умер. Жили тяжело и бед-
но, два класса успела отучиться 
в начальной школе, а еще два 
года уже училась в вечерней 
школе. Когда началась война, 

надо было помогать матери и 
сестрам. Держали двух коров, 
телят, но надеть нечего было, 
старую одежду чинили не по 
разу. На ногах не калоши, а чуни. 
Бывало, зимой подойдешь в них 

к колодцу и страшно, что вниз так 
и упадешь. Скользкие были силь-
но. С ранних лет я пошла рабо-
тать в колхоз. Кормить меня было 
некому, а когда умерла старшая 
сестра, я растила ее маленького 

сыночка, племянника. Тогда 
малышу еще и двух лет не было. 
Двенадцать лет была дояркой, 
еще двенадцать - телятницей, 
потом ухаживала за овечками. 
Трудилась всю жизнь много, от 

ранней зари до поздней ночи. 
Помогала растить племянников. 
В своей семье росли три дочери, 
а еще приходилось ухаживать 
за родителями, мама много лет 
болела и лежала парализован-
ная. О нашей жизни и детстве 
в годы войны, кажется, целую 
книгу можно написать. Но толь-
ко будет она грустная и тяжелая. 

У Веры Григорьевны три доче-
ри - Лидия, Галина и Татьяна. Она 
часто гостит у каждой из них. 
Девять внуков и четырнадцать 
правнуков. А сколько у нее пле-
мянников и племянниц, сложно 
и сосчитать. Если всех собрать 
вместе, за одним столом они 
точно не уместятся. 

- С утра принимаю поздрав-
ления, даже цветы прислали, 
- улыбается юбилярша. – Конеч-
но, с радостью встречаю гостей, 
всем рада. Мне скучать некогда, 
я много лет увлекаюсь вязанием 
и только за последние месяцы 
связала больше двух десятков 
кружков, вяжу носки и гольфы, 
все для родных. Любимое заня-
тие не дает унывать, а внимание 
семьи, дочерей, внуков радует 
и согревает. Главное, чтобы все 
были здоровы! 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

Каждую пятницу в районном
Доме культуры по вечерам 
начинаются занятия 
в творческом кружке 
Натальи Игнатьевой 
«Сувенир». 

В течение двух часов ребятиш-
ки вместе с педагогом создают 
уникальные поделки и подарки 
из простых материалов. Напри-
мер, к Новому году они делали 
месяц, а еще пробковое дерево 
из шпагата и пробок. Готовые по-
делки дети подарят своим мамам 
и бабушкам. 

- «Сувенир» работает восемь 
лет, - говорит Наталья Влади-
мировна. - Занимаются дети 
от восьми до двенадцати лет. 
Сейчас у меня только девчонки. 
Всего их 13 человек, кто-то ходит 
ко мне с первого класса и уже 
потянул за собой подруг, а кто-то 
перерос увлечение рукоделием 
и привел младших сестренок. 

Ходили ко мне и мальчишки, 
но потом им стало не хватать 
времени, и они выбрали футбол. 
Маленькие мастерицы у меня 
творческие, креативные. Любят 
и сами что-то придумывать. Им 
так нравятся наши занятия, что 
даже засиживаются порой, не 
хотят уходить.

Наталья Игнатьева отмечает: 
домашних заданий у ребят в 
кружке нет. Иногда девчонки не 
успевают доделать свою работу 
и хотят забрать ее домой. Но 
чтобы не было ошибок и потом 
не переделывать, руководитель 
все же советует заниматься сво-
ими поделками только в кружке. 
Так она каждый раз видит, что 
получается, а что нет, поможет 
быстро исправить недочеты. 

- Мы учимся работать в тех-
нике декупаж - декорируем 
салфетками тарелочки, изучаем 
флористику, - продолжает На-
талья. - А также скрапбукинг 

- изготовление и оформление 
семейных альбомов, открыток, 
рамок для фотографий и блок-
нотов. Часто делаем поделки из 
веревки - шпагата. Следующая 
наша задумка - это поделка к 23 
февраля – Дню защитника Отече-
ства. Будем мастерить топиарий в 
виде джентльмена со шляпой. За-
тем готовимся к 8 Марта – Между-
народному женскому дню. 

Любят ребята вместе с Ната-
льей Игнатьевой участвовать в 
выставках и конкурсах. Сейчас 
это легко сделать онлайн. Подать 
заявку, подготовить работы, фото 
и видео, а затем только ждать 
результатов. Есть призовые места 
и победы на областном конкурсе 
детского художественного твор-
чества «Радуга» и других фести-
валях. Творчество детей отмечено 
дипломами и подарками. За 
совместную поделку короны в 
технике квиллинг у кружка ди-
плом лауреата второй степени. 

- Сейчас у нас есть новое на-
правление – я провожу мастер-
классы по эпоксидной смоле, - 
рассказывает руководитель твор-
ческого кружка. – Однажды Ольга 
Васильевна Сиволап, директор 
МАУ культуры «Премьера», пред-
ложила мне самой съездить в 
Тюмень, поучиться. Я привезла 
оттуда с занятия свои поделки, по-
смотрела информацию в интер-
нете и меня это заинтересовало. 
Теперь делюсь своими знаниями с 
жителями села. Участвовать могут 
ребята старше 14 лет и взрослые. 
Работаем мы со смолой, со-
блюдая технику безопасности: 
в масках, перчатках. На первых 
мастер-классах мы делали ма-
ленькие тарелочки, подставки, 
использовали красители. Теперь 
в смолу добавляю сухоцветы. 
Все лето и осень делала запасы в 
наших лесах: собирала полевые 
цветы, траву, веточки, листики, 
даже насекомых. Затем сушила 

и бережно хранила для наших 
поделок в книгах как гербарий. 
Даже варежку мы сделали из 
смолы всем коллективом ДК для 
конкурса «Арт-варежка». Часто 
на мои мастер-классы приходят 
старшеклассники. Например, 
выпускники в подарок своему 
учителю из эпоксидной смолы 
смастерили часы. Уверена, такой 
подарок педагогу запомнился! От 
простых тарелочек теперь переш-
ли к украшениям, делали кольца, 
брелки, новогодние игрушки, 
даже шкатулки. 

Творческих задумок у Натальи 
Игнатьевой и ее юных мастериц 
много. Хотят они и вязать, и шить, 
и рисовать, а потом сделать на-
стоящую выставку детских ра-
бот, чтобы родители, бабушки и 
дедушки, одноклассники смогли 
увидеть, чему девчата научились 
на занятиях в «Сувенире».

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива РДК 
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САДОВОДАМ

Посевы в январе: овощи и цветы

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Важно знать: мужчины больше подвержены 
сосудистым катастрофам   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß       

Закупаем мясо. 
Дорого.

Помощь в забое. 
Без скидок.

Тел.: 8-951-268-88-77, 
8-965-866-88-77.

С 1 января в поездах изменяются 
правила перевозки животных

БЕЗОПАСНОСТЬ

В нашей семье произошло большое горе. При выполнении боевой 
задачи в зоне специальной военной операции погиб наш любимый 
сын, брат Филонов Дмитрий Георгиевич. От лица всех родствен-
ников хочу выразить искреннюю благодарность за помощь в 
организации и проведения похорон всем друзьям, родным, одно-
сельчанам, одноклассникам и всем тем, кто разделил с нами боль 
и горечь невосполнимой утраты.

Родители, сестра, племянники, зять.

Продам свинку 
1 мес. 20 дней.

Тел.: 8-922-009-80-18.

Вроде бы совсем недавно 
собрали последний урожай, 
дачный сезон позади, но 
заядлому садоводу скучать 
не приходится. 

Ведь именно в январе прихо-
дит время для посева однолет-
них и многолетних цветочных, у 
которых долгий период роста и 
медленное прорастание семян.

Так какие же культуры уже 
можно посеять, рассказывает 
агроном филиала ФГБУ «Рос-
сельхозцентр» по Тюменской 
области Маргарита Шляпина.

Если вы планируете увидеть 
яркое, пышное цветение в мае, 
то пора заняться посадкой се-
мян. Среди однолетних цветоч-
ных можно начать сев эустомы, 
виолы, вербены, сальвии, ло-
белии.

В качестве декоративных мно-
голетников, у которых период 
развития не менее 150 дней, 
можно выбрать для посадки 
астильбу, хосту, бегонию, ла-
ванду, пеларгонию, примулу, 
дельфиниум. Тогда к моменту 
высадки в грунт это уже будут 
сильные кустики, которые обя-
зательно приживутся на новом 
месте.

Для успешного выращивания 
вам понадобятся горшочки, 
семена и грунт. При нехватке 
света, всхожесть семян может 
быть низкой, поэтому рекомен-
дуем простимулировать семена, 
разложив их на салфетку или 
ватный диск и замочить в стиму-
ляторе роста на несколько дней.

Чтобы не вымывать и не за-
глублять посевы, их нужно не 
поливать, а опрыскивать из 

пульверизатора. Внимательно 
следите за влажностью - из-за 
конденсата и постоянной сы-
рости растения могут заболеть. 
После посадки и полива семена 
накрывают прозрачной пленкой 
или стеклом и ставят в теплое 
место. Как правило, температура 
прорастания +18-20 градусов. 
А в зимний период короткий 
световой день, поэтому один 
из необходимых атрибутов - 
фитолампа для досвечивания. 
Включайте лампы для рассады за 
пару часов до рассвета и следите 
за тем, чтобы у растущих цветов 
был 10-12 часовой световой 
день.

А после появления двух насто-
ящих листочков можно провести 
первую пикировку.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

Сердечно-сосудистые 
заболевания являются одной
из основных причин 
смертности во всем мире. 

Инсульты и инфаркты - это 
острые нарушения кровообра-
щения, которые могут привести 
к серьезным последствиям, 
включая инвалидность и даже 
смерть.

По статистике Областной 
больницы № 4 (г. Ишим), муж-
чины более подвержены риску 
развития сосудистых катастроф 
по сравнению с женщинами. Это 
связано с несколькими факто-
рами. Один из них – это образ 
жизни: мужчины чаще курят, 
употребляют алкоголь, что нега-
тивно сказывается на состоянии 
сосудов.

- У мужчин и женщин разный 
гормональный фон, который 
также может влиять на работу 

сердечно-сосудистой системы. 
И что немаловажно - мужчины 
чаще испытывают стресс и не 
умеют справляться с ним, что 
также может привести к раз-
витию сердечно-сосудистых 
заболеваний, - отмечает врач-
кардиолог, заведующая карди-
ологическим отделением ОБ 
№4 Мария Макарова. - Важно 
понимать, что риск развития 
сосудистых катастроф можно 
снизить, если вести здоровый 
образ жизни, отказаться от 
вредных привычек, следить 
за своим весом и регулярно 
проходить медицинские обсле-
дования.

Доктор также отмечает, что 
инсульты и инфаркты стали 
моложе. Так, самому молодому 
пациенту с инсультом всего 22 
года, а с инфарктом - 36 лет. 
Оба пациента - мужчины. Это 
тревожный сигнал, который 

должен побудить нас более вни-
мательно относиться к своему 
здоровью и здоровью близких.

Если вы заметили у себя сим-
птомы, указывающие на воз-
можные проблемы с сердечно-
сосудистой системой (боли в 
груди, одышка, головокружение, 
потеря сознания), немедленно 
обратитесь к врачу. Помните, что 
своевременное лечение может 
спасти жизнь.

Снижение смертности от бо-
лезней системы кровообра-
щения за счет эффективной 
профилактики, совершенство-
вания мер неотложной помо-
щи, осуществляется в рамках 
федерального проекта «Борьба 
с сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями» нацпроекта «Продол-
жительная и активная жизнь».

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)

По новым правилам 
пассажирам предоставляется 
возможность перевозки 
мелких домашних животных 
в переносках в купейных 
вагонах повышенной 
комфортности с классами 
обслуживания, разрешающи-
ми такую перевозку, без 
обязательного выкупа всего
купе.

Общее количество перевоз-
имых переносок с мелкими жи-
вотными и/или собак крупных 
пород не может превышать 
общее количество мест в купе. 
При этом количество проезжа-
ющих в данном купе пассажиров 
не учитывается.

Также, при оформлении с 1 
января 2025 г. перевозки в билет-
ной кассе и на сайте ОАО «РЖД», 
на всех перевозимых живот-
ных необходимо обязательное 
оформление перевозочного 
документа. В случае выкупа всех 
мест в купе – оформляется безде-
нежный перевозочный документ.

Мелкие домашние животные, 
кошки, собаки (кроме круп-
ных, служебных собак и собак-
проводников), за исключением 
случая провоза мелких собак, 
как крупных и служебных, и 
птицы перевозятся в ящиках, 
корзинах, клетках, контейнерах 
и помещаются на местах, пред-
назначенных для размещения 
ручной клади, таким образом, 
чтобы исключить возможность 
нанесения такими животными, 

собаками, кошками или птицами 
вреда пассажирам, работникам и 
имуществу перевозчика. Размер 
такого места ручной клади по 
сумме трех измерений не должен 
превышать 180 см.

Какой должна быть 
переноска

• размер в сумме трех измере-
ний не должен превышать 180 см;

• иметь отверстия для вентиля-
ции и плотное водонепроницае-
мое дно, исключающее протечки;

• надежно запираться, чтобы 
животное не могло самостоятель-
но из нее выбраться;

• важно, чтобы животному в 
переноске было удобно: можно 
было лежать в естественной позе, 
вставать в полный рост, переме-
щаться и поворачиваться на 360 
градусов.

В пути

• переноску размещайте в ме-
стах, предназначенных для пере-
возки ручной клади;

• во время поездки переноска 
должна быть закрыта;

• животное запрещено выпу-
скать из переноски до окончания 
поездки;

• будьте внимательны и осто-
рожны при выводе животного 
на прогулку во время остановок 
поезда, соблюдайте правила без-
опасности.

ГАУ ТО 
«Бердюжский ветцентр»

Бердюжским районным 
судом рассмотрено 
гражданское дело по иску 
прокурора Ленинского АО 
города Тюмени, в интересах 
гражданина, к 
ООО «Евротранс», 
о восстановлении 
нарушенных трудовых прав.

Как следует из материалов 
дела, работник зак лючил с 

ООО «Евротранс» трудовой 
договор, по которому он был 
принят на должность водителя 
автобуса. В процессе трудовой 
деятельности работодателем 
были неоднократно нарушены 
трудовые права.

В судебном заседании факт 
нарушения ответчиком тру-
довых прав истца по несво-
евременной выплате ему за-
работной платы нашел свое 

подтверждение.
Суд, учитывая обстоятель-

ства дела, частично удовлет-
ворил требования прокурора 
и взыскал с ООО «Евротранс» 
в пользу работника компен-
сацию за нарушение срока 
выплаты заработной платы 
и компенсацию морального 
вреда.

Пресс-служба 
Бердюжского районного суда

Уважаемые жители Бердюжского района! 
У вас есть возможность выписать газету «Новая жизнь» за 50 рублей в месяц.

Для этого нужно оформить ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. Ваш экземпляр га-
зеты будет ждать вас в редакции в дни выхода газеты – среду и пятницу.

По желанию, вы сможете забрать несколько номеров газеты сразу.  Для того, 
чтобы оформить подписку на газету «Новая жизнь» в редакции, обращайтесь в 

рекламный отдел АНО «ИИЦ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
по адресу: с. Бердюжье, ул. Гнаровской, дом 9. 


