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продолжается 

АПК: ТОЧКИ РОСТА

Сегодня на предприятиях ведется ремонт техники, чтобы к середине апреля быть готовыми к выходу в поле

Жители региона 
могут пройти 

диспансеризацию 

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

СЛУЖУ РОССИИ

Повышенная выплата  
для контрактников 

Граждане, которые вступят в ряды 
Вооруженных сил РФ в военкоматах 
региона либо в пункте отбора на 
военную службу по контракту города 
Тюмени, получат самую большую 
выплату в стране - 3 400 000 рублей.

Заключить контракт может любой граж-
данин, в том числе иностранного государ-
ства. Прописка в Тюменской области не 
обязательна. После обращения кандидаты 
проходят военно-врачебную комиссию. 
Инструкторы пункта отбора учитывают 
желание, умения и знания каждого гражда-
нина, пожелавшего служить по контракту. 
После вступления в Вооруженные силы 
РФ военнослужащие проходят подготовку, 
осваивают специальность, технику. Среди 
востребованных профессий на СВО сегод-
ня: операторы БПЛА, саперы, инженеры, 
слесари, водители и строители.

Проконсультироваться по условиям 
получения выплаты можно по телефону: 
8 (3452) 79-19-05, в пункте отбора на во-
енную службу по адресу: г. Тюмень, ул. 
Республики, 2/1 или на сайте службапо-
контракту72.рф

По информации 
сайта службапоконтракту72.рф

В Бердюжском муниципальном 
округе продолжается подготовка 
к весенним полевым работам 2026
года. В середине февраля в плановом
режиме все сельхозпредприятия 
муниципалитета приступили к 
ремонту техники. 

К нынешней посевной техника, запча-
сти, семена и удобрения будут подготов-
лены в оптимальные сроки. 

- В 2026 году посевная площадь со-
ставит порядка 39 тысяч гектаров, - рас-
сказывает Федор Руденко, главный спе-
циалист комитета АПК администрации 
Бердюжского округа. – Большая часть – 27 
тысяч гектаров - будет засеяна пшеницей, 
горох займет 5000 гектаров, рапс - около 
900 гектаров, овес посеют на 700 гектарах. 
В СПК «Нива» на 600 гектарах также будут 
сеять лен. По культурам значительных 
изменений нет, возможно, посевы гороха 
еще будут увеличены.

Крупные предприятия («Племзавод-
Юбилейный», агрохолдинг «Южный», 
СПК «Нива») сегодня готовы к тому, что 
структура посевов может поменяться. В 
зависимости от погодных условий, па-
водковой ситуации в соседних районах 
– Ишимском и Абатском. Несмотря на то, 
что ряд предприятий прекращает свою 
деятельность по объективным причинам, 
руководители выходят на пенсию, эта 
земля будет обрабатываться. Под пары 
будет оставлено около 4 тысяч гектаров. 

Продолжается подготовка техники. 
Ремонт обычно заканчивают к середине 
апреля. Кроме работы в МТМ, нужно 

подготовить сцепы борон, собирать их 
и комплектовать. Парк тракторов пред-
приятий округа насчитывает более 200 
единиц. Раннее весеннее боронование 
должно пройти без сбоев. В прошлом 
году в СПК «Нива» была обновлена 
техника: приобретены новый посевной 
комплекс и трактор «Версатайл». 

- В соответствии с погодными услови-
ями аграрии выходят в поля во второй 
половине апреля, - говорит Федор Ру-
денко. – В прошлом году мы наблюдали 
раннюю весну, быстрый сход снежного 
покрова. На боронование техника вы-
шла 15 апреля, на посевную – 8 мая. 
Какой весна будет нынче, сколько будет 
осадков, спрогнозировать трудно. Глав-
ный фактор, который будут учитывать 
агрономы, это состояние почвы. И здесь 
спешка не нужна. Как считают специ-
алисты, лучше на день опоздать, чем на 
час-два выйти раньше. Есть такое по-
нятие, как физическая зрелость почвы. 
Основываясь на этих данных, агрономы 
принимают решение о начале работы. В 
этом году запас влаги еще не измеряли, 
эти цифры будут позднее, когда сойдет 
весь снег. Мы имеем данные по запасу 
влаги осенью 2025 года. Тогда почва 
была переувлажнена, запас влаги в зна-
чительной степени превосходил сред-
немноголетние показатели. Величина 
снежного покрова, а также запас влаги 
за зимний период также выше среднего. 
Снег нынче выпал на землю, которая еще 
не замерзла. Соответственно, вся влага 
уходит в почву, пополняется уровень 
грунтовых вод. Понимаем, что на начало 

весенних полевых работ запас влаги в 
почве будет достаточным. Возможно, что 
в низинах земля будет переувлажнена. 
Надо учитывать, что наш округ, а также 
Армизонский и Сладковский, находятся в 
лесостепной зоне или четвертой агрокли-
матической зоне. Весной мы фиксируем 
избыток влаги в почве, а в июне часто 
бывает засуха. Поэтому так важно вовремя 
начать работу и сохранить по максимуму 
влагу, создать мульчирующий слой, вы-
ровнять поверхность полей, чтобы потери 
влаги были минимальными. 

Аграрии продолжат работу по сохране-
нию влаги во время посевной – проведут 
прикатывание, боронование. Все это дает 
ощутимый эффект и положительно сказы-
вается на урожайности. 

Семена для посевной 2026 года есть 
в необходимом количестве на складах 
предприятий. Всего для посевной тре-
буется 9100 тонн зерна. Сегодня ведется 
подработка семенного материала. 30 
процентов семян проверено и пригодно 
для посева. Все семена будут доведены 
до кондиционных показателей. В рамках 
сортосмены и сортообновления предпри-
ятия района будут приобретать семена 
пшеницы, гороха, рапса. 

При посеве аграрии планируют при-
менить 4,5 тысячи тонн минеральных 
удобрений – аммиачной селитры, туковых 
смесей. Значительная их часть завезена, 
заключены договоры на поставку удо-
брений и ГСМ. Все работы по подготовке к 
весенней страде идут в плановом режиме. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

Записаться на нее можно через 
регистратуру медучреждения или 
через госуслуги.

В доврачебном кабинете фельдшер из-
меряет давление, рост, вес, рассчитывает 
индекс массы тела, выдает направления 
на анализы и анкету о привычках и на-
следственности. Врачи в первую очередь 
смотрят давление, сахар, холестерин. С 40 
лет добавляются онкоскрининги.

В кабинетах раннего выявления забо-
леваний акушерка осматривает женщин. 
Используется аутофлюоресцентная стома-
тоскопия для слизистой полости рта.

Особой подготовки к диспансеризации 
не требуется, главное, прийти натощак и без 
обострений. При отклонениях назначают 
второй этап, а при подозрении на онко-
логию – «зеленый коридор» для быстрого 
обследования.

Женщинам с 40 лет показана маммогра-
фия раз в два года, цитология. Мужчинам 
- анализ крови на ПСА. Анализ кала на скры-
тую кровь нужно делать всем раз в два года.

В России диспансеризацию проходят с 18 
лет, до 40 лет – раз в три года, после – еже-
годно. В прошлом году в Тюменской области 
диспансеризацию прошли почти 720 тысяч 
тюменцев. Врачи выявили 71 тысячу заболе-
ваний, из них - больше 2 тысяч случаев рака.

Пресс-служба губернатора 
Тюменской области
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ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

После собрания жители обращались со своими вопросами к 
руководителям организаций

С докладом о развитии Полозаозерского сельского поселения  выступил Алексей Коваленко 

Жителей Полозаозерского поселения волнуют вопросы благоустройства, ЖКХ, здравоохранения и содержания дорог

Проблемы и заботы селян обсуждали 
в Полозаозерье

С начала февраля во всех 
сельских поселениях 
Бердюжского округа 
проходят собрания граждан. 
Во встречах с жителями 
принимают участие глава
муниципалитета 
Александр Хуснулин, 
руководители структурных 
подразделений 
администрации и 
организаций села.

С докладом об итогах соци-
ально-экономического развития 
Полозаозерского сельского 
поселения за 2025 год выступил 
начальник территориального 
отдела Алексей Коваленко.

В поселении прописаны 616 
человек. В двух населенных пун-
ктах насчитывается 194 двора, 
126 – в Полозаозерье, 68 - в Куты-
рево. 43 дома пустующие, из них 
31 расположена на центральной 
усадьбе. 

Работают слаженно и про-
фессионально педагоги школы, 
фельдшеры ФАПа, работники 
Дома культуры и Кутыревской 
библиотеки-клуба. В Полоза-
озерской школе обучается 56 
детей, группу кратковремен-
ного пребывания посещают 12 
детей в возрасте от 3 до 6 лет. 
Коллектив в школе профессио-
нальный, добивается хороших 
результатов.

На территории сельского по-
селения работают два ФАПа. В 

Много вопросов у селян по теме ЖКХ было адресовано и.о. 
заместителю главы округа Николаю Пузынину

Полозаозерском ФАПе  прием 
ведет фельдшер Лариса Вик-
торовна Кутырева. В Кутырева 
жителей три раза в неделю 
обслуживает Зауреш Есене-
ва, фельдшер Босоноговского 
ФАПа.

- Спасибо нашим культработ-
никам. На каждый праздник они 
готовят концерты, участвуют в 
районных мероприятиях, ведут 

кружковую работу, где занима-
ются наши дети, - отметил Алек-
сей Евгеньевич. - На территории 
спортметодистом Владимиром 
Кутыревым организованы за-
нятия в спортивных секциях по 
волейболу, в летнее время - по 
футболу. Кроме этого в здании 
администрации в тренажерном 
зале два раза в неделю Кирилл 

Лукащук ведет занятия в секции 
по гиревому спорту. 

Активно во всех делах посе-
ления участвуют члены совета 
ветеранов. 

- Продолжается работа по 
поддержке участников СВО, 
благодарю коллектив нашей 
школы, совет ветеранов и всех 
жителей поселения, которые 
активно помогают солдатам: 

плетут маскировочные сети, из-
готавливают сухие души, прино-
сят вещи, шьют простыни, наво-
лочки, готовят посылки, - сказал 
Алексей Коваленко. - Особенно 
отмечу нашего волонтера Анну 
Долгушину. Анна Федоровна 
принимает заявки непосред-
ственно от участников военной 
спецоперации, поддерживает 
связь с госпиталями, узнает у них, 
в чем они нуждаются, готовят 
посылки и отправляют непосред-
ственно по адресу. 

Руками полозаозерских волон-
теров были сплетены и отправле-
ны в зону СВО 380 маскировоч-
ных сетей, не одна тысяча сухих 
душей, для нужд медсанбатов 
отправлены простыни, наволоч-
ки, большое количество посылок 
с продуктами и вещами первой 
необходимости для солдат. 

Глава поселения подробно рас-
сказал о развитии территории и 
работе по улучшению качества 
жизни селян, остановился на 
проблемах, которые волнуют 
людей.

– В населенных пунктах на-
шего поселения созданы все 
условия для жизни – село По-
лозаозерье и деревня Кутырево 
газифицированы и асфальти-
рованы, везде сделано уличное 
освещение, – отметил Алексей 
Евгеньевич. – На центральной 
усадьбе стоит мобильная очист-
ка на весь водопровод, в деревне 
Кутырево – система локальной 
водоочистки, где население 
может набрать чистой питьевой 

воды. Улицы населенных пунктов 
в темное время суток освещены. 
Работа по благоустройству на-
селенных пунктов проводится на 
постоянной основе, скашиваем 
траву, поддерживаем порядок 
на улицах и вокруг мемориалов. 
Весной прошлого года наведен 
порядок на территории сада. Он 
расположен за мемориалом во-

инам-землякам, павшим в годы 
Великой Отечественной войны. 
Спасибо за участие и помощь на-
шим сельхозтоваропроизводите-
лям, председателю СПК «Элита» 
Виктору Васильевичу Земляных, 
коллективу Полозаозерской 
школы. Работа по благоустрой-
ству сада продолжается. Терри-
тории поселений подготовлены 
к наступлению пожароопасного 

периода. Осенью были обновле-
ны минерализованные полосы, в 
наличии исправное противопо-
жарное оборудование. 

Павел Собачкин, участковый 
уполномоченный полиции ОП 
№ 2 МО МВД России «Голышма-
новский», в докладе отметил, 
что на территории Полозао-
зерского поселения за 2025 год 
зарегистрировано четыре пре-
ступления, все они раскрыты, со-
ставлено 15 административных 
протоколов. Павел Павлович 
особое внимание уделил вопро-
су профилактики телефонного 
мошенничества и краж средств 
с банковских карт. К сожалению, 
таких преступлений меньше не 
становится. Участковый призвал 
всех быть бдительными и при 
всех подозрительных звонках 
обращаться в полицию по теле-
фонам: 02, 112, 2-25-53 в любое 
время.

Александр Хуснулин поблаго-
дарил полозаозерцев за актив-
ность и неравнодушие к жизни 
поселения и района. 

- Собрание граждан прошло в 
селе Полозаозерье. Начальник 
Полозаозерского территориаль-
ного отдела Алексей Коваленко 
подробно рассказал о жизни 
территории за 2025 год. Люди за-
тронули проблему очистки дорог 
и переулков в селе, подтопления 
весной некоторых частных до-
мов на улице Первомайской. 
Взял этот вопрос на контроль. 

Также был задан вопрос о без-
надзорных собаках на улицах 
села. Постараемся оперативно 
решить эту проблему. Жителей 
деревни Кутырева волнует каче-
ство сотовой связи. На вопросы 
медицинского обслуживания 
ответила заведующая больницей 
Елена Рыхлицкая.

Юлия МИХАЙЛОВА 
Фото Виктора Шмидта 
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Для наших защитников Отечества звучали 
мелодии и стихи

Воспитанники детского сада и воспитатели подготовили запоминающиеся концерты и акции

На праздничном концерте ребята играли на фортепиано и баяне, читали стихи и прозаические отрывки

ОБРАЗОВАНИЕ

Детский сад «Малышок»: растим счастливых будущих 
граждан России

20 февраля, в преддверии Дня 
защитника Отечества, в 
концертном зале детской 
школы искусств «Гармония» 
состоялся праздничный 
концерт. 

Почетными гостями меропри-
ятия стали Марина Абакарова, 
социальный координатор фон-
да «Защитники Отечества» по 
Тюменской области, ветераны 
специальной военной операции 
Алексей Осипов и Ольга Яшки-
на, заместитель председателя 
комитета по культуре, спорту 
и молодежной политике Анна 
Никитина.

Ведущая концерта, препода-
ватель школы искусств Лариса 
Рыгозова, открывая меропри-
ятие, отметила: 23 февраля по-
здравляют не только профес-
сиональных военных, но и всех 
мужчин, настоящих патриотов, 
работающих на благо своей 
страны, живущих ее интересами, 
готовых к самым решительным 
действиям во имя ее благополу-

чия. День защитника Отечества 
в нашей стране отмечается уже 
более 100 лет. Этот праздник 
служит символом памяти и 
уважения к истории России, ее 
героев, которые во все времена 
мужественно встают на защиту 
своей Родины. 

В этот вечер все было по-
священо нашим защитникам 
Отечества, нашим дедушкам и 
папам. В фойе школы искусств 
была оформлена тематиче-
ская выставка воспитанников 
художественного отделения. 
Ребята играли на фортепиано и 
баяне, читали стихотворения и 
пели песни. Воспитанники теа-
трального отделения удивляли 
литературными произведени-
ями. Прозвучала трогательная 
песня в исполнении вокальной 
группы «Гармония». Порадо-
вали нас музыканты – на фор-
тепиано играли воспитанники 
младших и старших классов 
Ирины Игнатьевой и Ларисы 
Рыгозовой. Никита Дерябин 
удивлял нас своим мастерством 

– он одновременно играл на 
фортепиано и пел попурри из 
песен, посвященных Великой 
Отечественной войне и Победе. 
Украшением вечера стал во-
кальный номер преподавателя 
отделения фольклора Валенти-
ны Москвиной. Акапельно (без 
музыкальных инструментов) 
в зале зазвучал ее красивый 
и сильный голос. После этого 
номера долго не смолкали апло-
дисменты. 

Настоящей изюминкой этого 
концерта стал творческий но-
мер ребят Валентины Москви-
ной. Они пели песню «Катюша», 
а Кирилл Петров (воспитанник 
Рустама Мирасова) играл им на 
баяне. Слушая артистов, многие 
подпевали хорошо знакомые 
им слова. 

- Все наши ребята талантли-
вые и яркие, - отметил директор 
ДШИ «Гармония» Рустам Мира-
сов. – Будем трудиться, удивлять 
и радовать наших зрителей. 
Впереди много учебных заня-
тий, подготовка к конкурсам и 

отчетному концерту, который 
проходит в конце апреля. 

Весь праздничный вечер зри-
тели аплодировали детям, под-
певали знакомым мелодиям и не 
сдерживали слез – так искренне, 
так трогательно звучали добрые 
пожелания от ведущей и ребят. 
Гости мероприятия говорили с 
ребятами о Героизме, подвиге, 
помощи и единении народа.

- Как и в Великую Отечествен-
ную войну женщины, дети, ста-
рики помогали фронту, солда-
там, так и сегодня мы помогаем 
бойцам, помогаем Донбассу, 
- сказала Марина Абакарова. 
– Уверена, ребята, вы сами и 
ваши семьи участвовали в этой 
работе, писали письма, соби-
рали посылки. Так все вместе, 
общими усилиями мы прибли-
жаем Победу. 23 февраля - День 
защитника Отечества - сегодня 
стал праздником не только для 
мужчин, но и для женщин, кото-
рые наравне с сильной полови-
ной служат в армии, в Донбассе. 
В нашем округе четыре ветерана 

специальной военной операции 
– женщины. Они служили в го-
спиталях и все вернулись домой. 
Сегодня они активны в обще-
ственной жизни округа – спорте, 
патриотических мероприятиях с 
молодежью, концертах, волон-
терской работе. Большинство 
волонтеров округа – это тоже 
женщины, они трудятся в тылу. 
Дети вносят свой вклад в защиту 
Родины и поддержку наших сол-
дат. Огромную силу для бойцов 
имеют письма, рисунки, открыт-
ки детей и такие музыкальные 
концерты, стихи, поздравления. 
Огромное спасибо юным ар-
тистам, их преподавателям за 
такой замечательный концерт! 

Концерт был наполнен до-
брыми словами и пожелани-
ями, прекрасными стихами и 
мелодиями, трогательными 
стихами и песнями о России и 
Героях нашей страны. Эти мгно-
вения запомнятся и ребятам, и 
взрослым. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

Детский сад «Малышок» села
Бердюжья принял участие 
в праздничных 
мероприятиях, посвященных
началу Года дошкольного 
образования.

Он провозглашен Министер-
ством просвещения РФ в 2026 
году. Эти мероприятия знаме-
нуют собой начало внедрения 
свежих инициатив, инноваци-
онных проектов и перспектив-
ных подходов, способствующих 
развитию важнейшего этапа 
образовательной системы - 
воспитания детей дошкольного 
возраста.

В приветственном слове Елена 
Тюменцева, директор дошколь-
ного учреждения, отметила, что 
наша задача - создать наилучшие 
условия для счастливого детства 
каждого ребенка.

Дошкольные образователь-
ные учреждения проявили твор-
ческий подход и оригинальность 
в ходе подготовки мероприятий.
Воспитанники группы «Улыбка» 
детского сада «Малышок» по-
радовали энергичным танцем 
«Наш путь», символизирующим 
стремление вперед, к новым 

открытиям. Флешмоб «Спаси-
бо, детский сад» объединил 
всех присутствующих. Родители 

вместе с детьми создали вырази-
тельные рисунки на тему «Наш 
любимый детский сад». 

Музыкальная композиция 
«Россия, когда красиво!» в 
исполнении воспитанников 

структурного подразделения 
«Солнышко» стала украшением 
праздника. Фотовыставка «Вос-
питываем сердцем» показала 
историю взаимоотношений 
педагогов и детей с года осно-
вания детского сада до сегод-
няшних дней.

Сотрудники детского сада по-
лучили праздничные открытки 
от ребятишек структурного под-
разделения «Колосок».

Финальным аккордом меро-
приятий были коллективные 
фотографии всех гостей и участ-
ников.

- Дошкольное образование - 
начальная и значимая ступень 
в большом жизненном пути 
ребенка, когда ежедневно со-
вершаются многочисленные 
удивительные открытия, со-
провождаемые бесконечными 
вопросами, - подчеркнула в сво-
ем напутствии Инна Чекунова, 
ведущий специалист комитета 
по образованию Бердюжского 
муниципального округа.

Наталья ВАРЛАМОВА, 
Марина ЗАМЯКИНА, 

старшие воспитатели 
детского сада «Малышок»

Фото из архива детского сада
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Какие витамины особенно необходимы нам весной

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

  ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

ИНН 720001882521.                     Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Коллектив МАОУ СОШ с. Бердюжье выражает глубокое соболез-
нование родным и близким по поводу смерти

БАЯНОВА Евгения Анатольевича
Скорбим вместе с Вами.

Объявление
 о проведении общего собрания участников общей долевой собственности на земельные 
участки с кадастровыми номерами 72:04:0103001:674, 72:04:0000000:892 на территории 

Бердюжского района Тюменской области
В соответствии со ст. 14.1. Федерального законаот 24.07.2002г. № 101-ФЗ «Об обороте земель сель-

скохозяйственного назначения» участник долевой собственности извещает собственников земельных 
долей - участников общей долевой собственности на земельные участки из земель сельскохозяй-
ственного назначения:

- с кадастровым номером72:04:0000000:892, площадью 405 га, местоположением: Тюменская область, 
Бердюжский район, в 5 км восточнее д. Босоноговоо проведении общего собрания по предложению 
лица – ООО Агрохолдинг «Южный», использующего участки в целях производства сельскохозяй-
ственной продукции.

Собрание состоится 29.04.2026г. в 11 часов, начало регистрации в 10.30 часов по адресу: Тюменская 
область, Бердюжский район, село Истошино, ул. Алексеева д.61а, здание ДК.

- с кадастровым номером72:04:0103001:674, площадью 291 га, местоположением: Тюменская об-
ласть, Бердюжский район, в 4 км северо-западнее д. Кутыревоо проведении общего собрания по 
предложению лица – ООО Агрохолдинг «Южный», использующего участки в целях производства 
сельскохозяйственной продукции.

Собрание состоится 29.04.2026г. в 14 часов, начало регистрации в 13.30 часов по адресу: Тюменская 
область, Бердюжский район, д. Кутырева, ул. Центральная  д.34 , здание библиотеки-клуба.

Повестка дня общего собрания:
1. О заключении долгосрочных договоров аренды земельных участков с ООО Агрохолдинг «Южный».
2. Об условиях договоров аренды земельных участков, находящихся в общей долевой собственности.
3. Выбор уполномоченного лица, которое от имени участников общей долевой собственности 

без доверенности заключит договоры аренды на земельные участки с кадастровыми номерами 
72:04:0103001:674, 72:04:0000000:892.

Для регистрации в качестве участника общего собрания участников общей долевой собственно-
сти на земельные участки с кадастровыми номерами 72:04:0103001:674, 72:04:0000000:892 при себе 
иметь документ, удостоверяющий личность и оригиналы документов, удостоверяющих их права на 
земельные доли.

ИНН 550711192432.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Выражаем огромную благодарность всем родственникам, 
друзьям, соседям, знакомым, учителям, ученикам, коллективу ООО 
«Ермак» и всем, разделившим с нами горе утраты, за моральную 
и материальную поддержку при организации похорон нашего 
любимого мужа, отца, деда, брата Баянова Евгения Анатольевича. 

Семья Баяновых.

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Витамин А - на самом деле 
так называют целую группу 
химических веществ, близких 
по химическому строению, 
которая включает ретинол (ви-
тамин A1, аксерофтол) и другие 
ретиноиды, проявляющие похо-
жую биологическую активность. 
Они содержатся в продуктах 
животного происхождения, 
таких как рыбий жир, говяжья 
печень, творог, сыр, сливочное 
масло, икра.

Провитамины A - кароти-
ноиды - это метаболические 
предшественники витамина A, 
то есть в организме из кароти-
ноидов образуются ретиноиды. 
Наиболее важным среди них 
является β-каротин. Его можно 
найти в продуктах растительно-
го происхождения, например, в 
моркови, тыкве, шпинате, брок-
коли, зеленом луке, бобовых 
(соя, горох), персиках, яблоках.

Одним из самых ранних при-
знаков гиповитаминоза ви-
тамина А является развитие 
«куриной слепоты» - нарушение 
темновой адаптации.

Также гиповитаминоз витами-
на А вызывает задержку роста в 
молодом возрасте, фолликуляр-
ный гиперкератоз (повышенное 
ороговение кожи), сухость сли-
зистых (в том числе кишечни-
ка, бронхов, мочевыводящих 
путей, что может приводить к 
развитию воспалительных про-
цессов, в том числе инфекцион-
ной природы), ксерофтальмию 
(сухость конъюнктивы глаза), 
кератомаляция (помутнение и 
размягчение роговицы глаза), 

нарушение оплодотворяющей 
активности сперматозоидов.

Витамин Е. Его основными ис-
точниками являются раститель-
ные масла (соевое, хлопковое, 
подсолнечное), орехи (миндаль, 
арахис), зеленые листовые ово-
щи, злаковые, бобовые, яичный 
желток, молоко.

Его недостаток приводит к 
нарушению остроты зрения, су-
хости кожи, анемии, мышечной 
дистрофии, дегенеративным 
изменениям сердечной мышцы, 
нарушению репродуктивных 
способностей.

Витамины группы В – боль-
шая группа водорастворимых 
витаминов, принимающих ак-
тивное участие в клеточном 
метаболизме. Включает в себя 
тиамин – витамин В1, рибофла-
вин – витамин В2, никотиновую 
кислоту, ниацин – витамин В3 
(или PP), пантотеновую кисло-
ту – витамин В5, пиридоксин, 
пиридоксаль и пиридоксамин 
– витамин В6, биотин – витамин 
В7 (или Н), фолиевую кислоту, 
фолацин – витамин В9 (или Вс, 
или М), цианокобаламин – ви-
тамин В12.

К продуктам питания, богатым 
витаминами группы B, относятся 
кедровые и грецкие орехи, фи-
сташки, арахис, чечевица, греч-
ка, кукуруза, свинина, печень.

Недостаток витаминов группы 
В приводит к развитию быстрой 
утомляемости, бессонницы, 
апатии, вплоть до депрессии, 
дерматитов и аллергий, сухости 
кожи, запоров, головокруже-
ний, ослаблению памяти.

Витамин С – L – аскорбино-
вая кислота – органическое 
соединение, одно из наиболее 
важных в рационе человека.

Содержится во фруктах и ово-
щах, наиболее богат витамином 
С шиповник. Также в больших 
количествах содержится в об-
лепихе, сладком (болгарском) 
перце, черной смородине, киви, 
белых сушеных грибах, зелени 
петрушки и укропа, брюссель-
ской капусте, брокколи.

При недостатке витамина С 
наблюдаются такие симптомы, 
как сухость кожи, выпадение 
волос, ломкость ногтей, выпа-
дение зубов, кровоточивость 
десен, плохое заживление ран, 
снижение иммунитета, боль в 
суставах, повышенные утомля-
емость и раздражительность.

Витамин Д - также является 
группой биологически актив-
ных веществ, в которую входят 
холекальциферол и эргокаль-
циферол.

Холекальциферол (витамин 
Д3) синтезируется под действи-
ем ультрафиолетовых лучей в 
коже, а также поступает в орга-
низм человека с пищей.

Эргокальциферол (витамин 
Д2) поступает исключительно с 
пищей.

Основная функция вита-
минов Д2 и Д3 - обеспечение 
всасывания в тонком кишечни-
ке кальция и фосфора из пищи.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

Уважаемые жители Бердюжского округа! У вас есть возможность выписать газету 
«Новая жизнь» за 50 рублей в месяц. Для этого нужно оформить 

ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. 
Ваш экземпляр газеты будет ждать вас в редакции в дни выхода газеты – среду и пятницу.

Для того, чтобы оформить подписку на газету «Новая жизнь» в редакции, обращайтесь в реклам-
ный отдел АНО «ИИЦ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» по адресу: 

с. Бердюжье, ул. Гнаровской, дом 9. 


